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av Ulla Pettersson m.fl. (s)
Kvinnors alkohol- och narkotikamissbruk

Kvinnors bruk och missbruk av alkohol okar. | den grupp pa mellan 50 0
och 100 (KK som anses tunga missbrukare (uppskattat antal bl.a. 1 pro-
position 1987/88: 147 Tvangsvird av vuxna missbrukare m.m.) ingdr numera
iven kvinnor vilket med fad undantag inte var fallet for ndgra decennier
sedan. Saviil 1 dryckesmonster som 1 missbrukets uppkomst, upptécktsrisk,
omfattning och konsekvenser skiljer sig kvinnorna fran mannen.

Aven betriiffande narkotikamissbruk finns skillnader mellan manligt och
kvinnligt beteende frimst genom den omfattande prostitutionen bland
kvinnliga missbrukare. Man vet ocksd att lakemedelsmissbruk ar ett till
stora delar kvinnligt problem.

En utvecklingstendens man kan se dr att granserna mellan olika miss-
bruksgrupper luckras upp. Blandmissbruk med t.ex. alkohol och lugnande
medel iir en ganska vanlig missbruksform for kvinnor.

Manga missbrukare har svara upplevelser bakom sig. For kvinnor handlar
det ofta om erfarenheter diir konsidentiteten skadats eller hindrats att
utvecklas 1 positiv riktning. Kvinnliga missbrukare utsétts mycket ofta for
sexuellt fertryck och vald. For dessa kvinnor ar det oerhort viktigt att det
stod och den behandling som samhillet erbjuder ger mojlighet till be-
arbetning av denna problematik.

En annan aspekt pi kvinnligt missbruk som ger skal till sarskilda insatser
ir att barn som fods av missbrukande modrar 16per risk att skadas redan pa
fosterstadiet. Uppgifterna varierar ndgot men man brukar rikna med att
omkring 3(X) barn varje ar fods med skador eller missbildningar som kan
relateras till missbruk hos modern. Cirka 100 av barnen har grava skador.
Informationen om dessa risker till blivande modrar, liksom till de mian som
samtidigt blir fiider. nar ibland inte fram eller har dalig effekt.

Av ovanstaende foljer att stdd och vard till kvinnliga missbrukare och till
kvinnor i nskzonen maste utformas delvis annorlunda dn motsvarande
metoder som utgar fran miins behov. [ dag har man pa manga hall insett att
kvinnor behover fredade omraden iiven inom missbruksvarden for att inte
hamna i samma fortryvckta situation som de sd ofta har erfarenhet av
tidigare. Sirskilda institutioner eller separata avdelningar for kvinnor och
~ min forckommer ofta. Tyvarr framfors dock fortfarande jamstélldhets-
argument for att blanda miin och kvinnor pa institutioner utan mojligheter
till sdrskilda insatser for kvinnor. Det finns mycken okunskap om det
kvinnliga missbruket iiven bland professionella behandlare. Till problemet
hor att ingen enhetlig utbildning for behandlingsassistenter inom missbruks-
varden finns. Utbildning ges vid ett antal folkhogskolor men behovet ér
storre iin sd. Personal som redan finns pd behandlingshem och andra in-



stitutioner liksom inom Oppenviarden behdver fortbildning och specialin-
riktad utbildning om kvinnors behov i en missbrukssituation.

De vardresursplaner som enligt socialtjanstforordningen skall finnas i
varje kommun tar sdllan upp kvinnors speciella behov. I mdnga kommuner
har man ganska nyligen borjat arbeta fram sadana planer och kvalitét och
ambitionsniva varierar mycket. Det bor framledes klart framga att atgarder
mot kvinnligt missbruk skall finnas med i de kommunala planerna.

Ett av de storsta problemen pa omradet ar formodligen att den kunskaps-
grund som krdvs for att skapa ett system av adekvata atgarder mot kvinnligt
missbruk inte rdcker till och i den man den finns inte dr samlad och
systematiserad. Sarskilda forskningsinsatser behovs pa detta omrade.

Hemstallan

Med hénvisning till det ovan anforda hemstalls

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om behovet av en sarskild information om kvinnligt
missbruk till beslutsfattare och personal inom all missbruksvard.

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om behovet av en sarskild utbildning av behand-
lingsassistenter dar kunskap om kvinnligt missbruk skall inga.

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om behovet av sdrskild planering for insatser mot
kvinnligt missbruk i kommunernas vardresursplaner,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anfdrts om behovet av utdkad forskning om kvinnligt miss-
bruk.
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