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Information och samtycke vid
forlossningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att dvervdga en Oversyn av hélso- och sjukvérdslagstiftningen nir
det géller information och samtycke vid forlossningar.

Motivering

Enligt Statistiska centralbyran foder mellan 86 och 87 procent av alla kvinnor
i Sverige barn under sitt liv och i genomsnitt fods det 1,98 barn per kvinna.
Det finns ingen forlossning som dr den andra lik. I manga fall gar forloss-
ningarna bra och kénns positiva, ibland kan dock forlossningarna vara mer
komplicerade och forlossningsupplevelserna istéllet vara negativa.

Enligt hélso- och sjukvéardslagen har patienter rétt till individuellt anpassad
information om bland annat de metoder for undersdkning, vard och behand-
ling som finns att tillgd. Nar det finns flera behandlingsalternativ, som star i
overensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet, ska patienten ges
mojlighet att vélja det alternativ som han eller hon foredrar. Som huvudregel
ska informationen istéllet 1dmnas till en nirstidende till patienten om den inte
kan ldmnas till patienten.

Under forlossning kan, eller behdver, vardpersonalen ofta sitta in olika ty-
per av behandlingar. Detta for att till exempel lindra smaérta eller paverka
forlossningsforloppet. Det dr av stor vikt att i forsta hand mamman och i
andra hand en nérstéende, i fall dd det &r mgjligt, dr informerad och kan sam-
tycka till olika behandlingar. Till exempel vill mammorna ménga génger att
véardpersonalen séger till innan det &r for sent att f4 ryggbeddvning.

Muntligen eller i ett pa forhand skrivet forlossningsbrev kan den gravida
kvinnan informera véardpersonalen om hur hon stiller sig till olika typer av
behandlingar och hur hon ser pa sin forlossning. Det kan till exempel rora sig



Fel! Okint namn pa

om hennes instéllning till olika former av smértlindring, om hon godkédnner
att praktikanter nédrvarar under forlossningen och vem hon vill ska ta beslut
om behandling for det fall hon har svért eller dr oformdgen att gora det sjdlv. |
praktiken dr det dock inte sjalvklart att hennes dnskemal f6ljs.

Jag foreslér att regeringen ser dver mojligheten att verka for att den nuva-
rande hilso- och sjukvardslagstiftningen ses dver for att trygga kvinnors situ-
ation vid forlossningar och att deras, eller deras nérstaendes, rétt till informat-
ion och samtycke i samband med forlossningar stérks.

Stockholm den 1 oktober 2013
Marta Obminska (M)
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