Riksdagens justitie- och socialutskott

Justitie- och socialutskotten anordnade den 5 december 2003 en offentlig
utfragning pa temat ungas vég in i missbruk.

Inom sambhillet i stort sker nu en satsning pa bekdmpning av narkotika. I
denna satsning ingar bl.a. en av riksdagen véren 2002 godkénd nationell
narkotikahandlingsplan (prop. 2001/02:91, bet. SoU1S5, yttr. JuUSy). Hand-
lingsplanen omfattar insatser sdvil mot efterfrigan som mot utbudet, insatser
inom kriminalvérden, kompetensutveckling, forskning, uppfoljning och stati-
stik samt internationellt samarbete.

Justitie- och socialutskotten beslutade varen 2003 att inleda ett utvidgat
samarbete nir det géller narkotikafragor. Samarbetet skall pdgé under hela
innevarande valperiod och omfatta vissa gemensamma aktiviteter. Under
véaren och hosten 2003 genomforde utskotten tva interna utfragningar samt
gjorde studiebesok vid sprututbytesprojektet i Lund och kriminalvardsanstal-
terna i Taby och Osteraker.

I syfte att ytterligare bredda sina kunskaper pa narkotikaomrédet beslutade
utskotten att hélla en offentlig utfrdgning pa temat ungas vig in i missbruk.
Utskotten onskade fa framst foljande fragor belysta: Varfor provar unga nar-
kotika? Varfor dvergér vissa till ett mer regelbundet missbruk? Vilka indivi-
der eller grupper av unga handlar det om? Vilka faktorer okar risken for re-
spektive skyddar mot missbruk?

Utfragningen skall ses som ett led i utskottens uppfoljande och utvérde-
rande verksamhet. Utskotten bedomer att vad som sades under utfrégningen
dr av sa allmént intresse att det bor goras tillgéngligt f6r en vidare krets. Dér-
for publiceras hir en utskrift av utfragningen.

Stockholm i mars 2004

Johan Pehrson Ingrid Burman

Cecilia Nordenfelt Monica Dohnhammar



ISSN 1104-6414
ISBN 91-85050-32-6
Riksdagstryckeriet, Stockholm, 2004



Justitie- och socialutskottens offentliga utfragning
fredagen den 5 december 2003 kl. 9-13 i andra-
kammarsalen

Deltagande inbjudna:

Fil.dr. Philip Lalander, SORAD, Stockholms universitet

Fil.dr. Bengt Svensson, Hogskolan i Malmdo

Leg. psykolog Martin Forster, Stockholms stads FoU-byré

Leg. psykolog Thomas Lundqvist, Radgivningsbyrén for narkotikafragor i Lund
Kommissarie Manne Jénsson, Ungdomssektionen, Lanskriminalen i Stockholm
Overldkare Paula Liljeberg, Maria Ungdom, Stockholm

Fran justitieutskottet deltog:

Margareta Sandgren (s)
Beatrice Ask (m)
Helena Zakariasén (s)
Elisebeht Markstrom (s)
Torkild Strandberg (fp)
Cecilia Magnusson (m)
Leif Bjornlod (mp)
Peter Althin (kd)

Rolf Olsson (v)
Viviann Gerdin (c)
Anna Agerfalk (fp)

Fran socialutskottet deltog:
Ingrid Burman (v) ordf.
Kristina Zakrisson (s) forste vice ordf.
Kerstin Heinemann (fp)

Conny Ohman (s)

Carl-Axel Johansson (m)
Marina Pettersson (s)

Gabriel Romanus (fp)

Christer Engelhardt (s)
Kerstin-Maria Stalin (mp)
Martin Nilsson (s)

Jan-Emanuel Johansson (s)
Ulrik Lindgren (kd)

Marita Aronson (fp)



Justitie- och socialutskottens offentliga
utfragning fredagen den 5 december 2003

Ordforanden: Jag vill borja med att hilsa alla hjirtligt vilkomna till den hér
offentliga utfrdgningen. Den &r ett led i det samarbete som justitieutskottet
och socialutskottet har inlett inom narkotikaomradet. Vi har genomfort en rad
aktiviteter med syfte att dels kartligga vad som hinder inom det mycket
viktiga omréadet, dels oka var gemensamma kunskap. Som ett led i det samar-
betet har vi ocksd begirt en resultatskrivelse fran regeringen, som s& sma-
ningom kommer att hamna dven pa riksdagens bord.

Dagens utfragning sker pd temat Ungas vig in i missbruket. Vi vill att ut-
fragningen ska ha fokus pé nagra av de fragestillningar som vi vill ha belysta.
Dessa fragor #r: Varfor provar unga narkotika? Varfor 6vergar vissa till ett
mer regelbundet missbruk? Vilka individer eller grupper handlar det om?
Vilka faktorer dkar risken for respektive skyddar mot missbruk? Vi vill alltsa
gidrna fa vigen in i missbruket belyst och fa rdd om vad vi kan gora for att
minska riskerna for de unga att fastna i missbruk.

Som ni vil kénner till har riksdagen antagit malséttningen ett narkotikafritt
samhille. Det samarbete som justitieutskottet och socialutskottet inlett &r ett
sétt att forsoka belysa problematiken, men ocksa att hitta redskap for att vi sa
sméningom ska kunna na maélet, eller i alla fall snabba pa processen, att mins-
ka missbruket i samhéllet.

Innan jag lamnar 6ver ordet till vdra inbjudna gister vill jag beritta att da-
gens utfragning TV-sidnds i SVT 24. Det sitter alltsd en rad personer, for-
hoppningsvis vildigt manga, som &r intresserade av den hir viktiga fragan
och tittar pa oss. Ddarmed ber jag att fa dverlamna ordet till var forsta gést,
som #r filosofie doktor Philip Lalander fran Stockholms universitet. Varsé-
god!

Philip Lalander: Jag heter alltsd Philip Lalander och har forskat en hel del om
ungdomar och narkotika och ungdomar och alkohol. Jag jobbar pd SORAD i
Stockholm, Centre for Social Research on Alcohol and Drugs, dér jag leder
ett projekt for mobilisering mot narkotika. Vi kallar projektet Att droga
ibland.

Det handlar i méngt och mycket om hur unga ménniskor i dag ténker i fra-
ga om droganvindande och dven hur de agerar. Vildigt mycket handlar ocksa
om droganvindande i olika miljoer. Bland annat gor vi etnografiska studier,
det vill séga vi soker kontakt med ungdomar for det forsta i miljonprograms-
omraden, man skulle ocksa kunna kalla dem lagstatusfororter. Fér det andra
intervjuar vi ménniskor som reser mycket, s& kallade backpackers och dven
andra. For det tredje har vi gjort studier pd musikfestivaler — Hultsfred och
Roskilde — och dir pratat med unga ménniskor. Den fjdrde studien omfattar
musikklubbar, framst i Stockholm och Géteborg.

Under det géngna éret har vi gjort omkring 110 kvalitativa intervjuer, det
vill séga intervjuer didr ungdomarna verkligen far presentera sina tankar.



Tidigare har jag forskat om unga heroinister och gjort en studie av Norrko-
ping, ddr man i mitten av 90-talet fick en heroinexplosion. Dérfor tycker jag
att jag nu har ganska god erfarenhet av och bekantskap med ungdomars sétt
att tinka pa droger. Det giller da framfor allt ungdomar som anvint droger.

Jag gér direkt in pa den forsta frdgan och foljer séledes “frdgeguiden” till
punkt och pricka. Den forsta fragan var alltsd varfor unga ménniskor provar
narkotika. Om man fragar dem sjidlva varfor de provade narkotika forsta
gangen sdger de flesta att det var av nyfikenhet. Detta upprepas av néstan
samtliga. D& kan man ju siga att de flesta ungdomar &r vl nyfikna, men de
flesta provar inte narkotika, eller hur? Det ricker alltsd inte riktigt som for-
klaring att séga att de &r nyfikna.

Nyfikenhet nimns av de flesta, men jag tror att en annan viktig forklaring
ar tillgdnglighet och att det i ens ndrmiljo finns ett slags kamratnétverk dar
narkotika, till exempel hasch, borjar bli populdrt. Man brukar tala om fore-
komsten av flummarkulturer, subkulturer. Kanske finns dér lite dldre ungdo-
mar som man far kontakt med, vilket dr oerhort viktigt i sammanhanget.

I den meningen spelar alltsa platsen ddr man véxer upp stor roll. Detta har
jag ocksa flera ganger fétt bekriftat. Bland annat har jag triffat ungdomar
fran en liten by utanfor en svensk stad, och sex personer fran den byn borjade
anvinda heroin. Det bildades ett nitverk. Om inte en hade borjat skulle inte
négra andra heller ha gjort det.

Jag har ocksé studerat unga chilenare i en svensk stad. Det visade sig att
chilenska ungdomar i en viss del av staden med rétt stor sannolikhet bérjade
anvinda heroin, medan de som bodde i andra delar av staden inte gjorde det.
Platsen har alltsa visat sig vara mycket betydelsefull.

En tredje forklaring #r att de som provar droger ldngtar efter dventyr. Det
dr likadant som med nyfikenheten. De ldngtar till ndgot annat, och man kan
séga att det &r roligt med droger. Nar man roker hasch kan det bli kul bara att
g till butiken och handla. Saker som annars &r trakiga blir da roliga. Kompi-
sar har berittat att det blir kul ndr man anvénder droger. Tillvaron blir annor-
lunda. Man kan uppticka andra saker i livet. Virlden fér fler dimensioner.
Det handlar alltsd om léngtan till ndgot annat.

Ungdomar har berittat for mig om hur de brukade sitta i pulkabacken en
bit fran sitt bostadsomrade och ”boffa”, det vill siga andas in kemiskt ren
bensin, och hur de da tyckte sig kunna se saker. De kunde till exempel se
véirlden som fyrkantig. Det har sdledes med upplevelser att géra. Om man
véaxer upp i ett sammanhang dar droger finns far man ocksa hora beréttelser
om det. Man blir nyfiken och ténker: Vad hiftigt det maste vara!

Den fjarde anledningen tror jag handlar om maskulinitet. Det handlar om
manlighet och om att bli vuxen. Det handlar om att vaga ge sig i slang med
det farliga, att vdga utmana drogerna och visa att man kan hantera dem. Om
man tittar pd kriminella nétverk ser man att dér finns méngder med det vi
skulle kunna kalla maskulinitetsritualer. Man maste till exempel visa att man
kan sta pall mot polisen. Det 4r en hard vérld dér man odlar sin maskulinitet.
Nu giller inte detta for alla som drogar, men det giller for en del. Det finns



ocksd méngder av filmer som just handlar om tuffa mén som anvinder narko-
tika.

Den femte anledningen #r att man nir man drogar tillsammans gor nagot
hemligt tillsammans. Man gér ndgot som de vuxna inte rekommenderar. Man
upplever att gruppen knyts samman, och man blir ett tajt sammansvetsat
kollektiv som pa ndgot sétt isoleras fran vdrlden utanfor. De som satt i pulka-
backen och ”boffade” kemiskt ren bensin tror jag kidnde att det var deras
vérld. Dar fanns endast kompisar. Dér fanns endast snilla ménniskor runt
dem. Dér kunde ingen né dem. Det tror jag &r en viktig faktor.

Den sjétte och sista anledningen — &ven om det finns ménga fler, for detta
ar egentligen véldigt komplicerat — handlar om drogandet som ett sitt att
hantera utanférskap. Om man upplever att man inte har nagon plats i samhal-
let kan man i stillet finna en plats i droggemenskapen. Genom att droga kan
man komma till en annan vérld ddr man inte ldngre kénner utanférskap. Om
man har en jobbig levnadshistoria kénns den inte ifall man drogar, vilket kan
vara en anledning till att man borjar anvénda droger. I gruppen kan man ocksé
fa hora berittelser om hur man med hjélp av droger kan uppné det. Tyvirr &r
detta en fundamentalt viktig faktor.

Den andra frdgan var varfor en del utvecklar en regelbunden anvindning
och intensifierar denna anvindning sé att det blir tal om rent missbruk. Ocksa
det dr en svar fraga att svara pa, och jag tinkte dérfor lite kort jamfora tva
grupper. Jag borjar med gruppen unga latinamerikaner i en svensk stad. De
har utvecklat ett intensivt missbruk som gor dem illa, gor deras familjer illa
och gor samhiillet illa i form av kriminalitet och annat.

Om man gar tillbaka och tittar pa deras livshistoria kan man se ett slags
gradvis exkludering genom att de bit for bit straffar ut sig sjdlva fran samhal-
let. De viljer gruppen i stillet for skolan och far ddrmed inga betyg. Har
handlar det om klassiska variabler. De kdnner att de inte kommer att ha ndgon
framtid, att folk ser dem som daliga och eldndiga. Just fragan om framtidssyn
ar mycket viktig, for om jag inte har ndgon framtid kan jag lika gérna droga,
och om jag inte har nagra betyg blir framtiden mycket jobbigare att ta tag i.

Aven om de ibland tinker att de inte ska 6ka sitt droganvindande ir risken
andé stor for att vigen till att bli en sa kallad normal minniska ska kénnas
alldeles for lang. De flesta, dven om de 4r outsiders, far efterhand en dnskan
att sluta med den sortens liv. Men det kan vara svart att sluta. Dér finns
mycket som lockar. De har vissa kunskaper. De dr kanske duktiga pa krimi-
nalitet, de dr duktiga pa att “meka” marijuana och annat saddant. Ddremot &r
de inte duktiga pa det som de behdver kunna for att klara sig i samhéllet. Det
hir 4r alltsa en stor riskgrupp.

Lat oss kontrastera denna grupp med en annan grupp, ndmligen unga
backpackers. Vi har intervjuat 15 personer. Det 4r i och for sig ett ganska litet
urval, och man kan dirfor inte gora nagra stora generaliseringar. Men det
visar sig dnda att de ofta haft en sen drogdebut och dérfor inte har hunnit
straffa ut sig fran skolan pé grund av drogandet. De har ofta bra betyg. De har
fordldrar som har god utbildning. De testar nér de &r ute och reser. En del av



dem tycker att det &r bra att réka lite marijuana ibland for da kénner de att de
kan slappna av fran det kapitalistiska lite stela svenska samhillet — som de
sjélva skulle uttrycka saken.

Den forsta gruppen, latinos, réker pa grund av utanforskap och ldngtan ef-
ter ndgot annat. Den andra gruppen roker som ett slags reaktion mot ett sam-
hille som de tycker borjar bli stelt. De ldngtar efter naturen, och marijuana
kan representera natur. I deras huvuden &r marijuana mycket mer naturligt 4n
alkohol. De har en sadan ideologi.

Samtidigt har de skolan och allt annat, vilket innebér att de har ett slags
framtidsvaccin som gor att de i regel inte fordjupar sitt missbruk. Det finns de
som trillar igenom och blir fast ndgonstans i Nepal eller var det nu kan vara,
eller som fortsétter hemma, men de flesta gor det inte. I stéllet kanske de
satsar pa universitetsutbildning och annat ndr de kommer hem. De har en
annan tro pa framtiden, vilket &r en form av vaccin. Den dr inte hundrapro-
centig — men dndock.

Niér dessa backpackers kommer hem har de i regel inte heller tillgdnglighet
till drognétverk pa samma sétt som den andra gruppen, som alltmer ndrmar
sig de ndtverk dér tillgdngligheten &r stor. Den hir typen av ménniskor, som
drogar ibland, kan man ocksa hitta pa festivaler och p& musikklubbar.

Hérmed har jag gett forklaringar till varfor en del utvecklar en regelbunden
anvindning av droger. Sedan fér ni dra era egna slutsatser.

Fréga tre dr delvis besvarad, namligen vilka det handlar om. Jag ténker
darfor inte sédga ndgot mer om det.

Diremot vill jag sédga ndgot om vad som skyddar ungdomar mot att prova
droger eller mot att utveckla regelbunden anviandning. En viktig skyddsfaktor,
som ocksé #r en konsekvens av det jag sagt tidigare, dr att man véxer upp pa
ett stdlle dar det inte finns mycket droger, inte finns nagra drogsubkulturer,
inte finns nagon storlangare som forser sina leverantdrer vilka i sin tur har
kontakt med 6vriga ungdomar. Det tror jag 4r en viktig forutséttning. Dar kan
man ocksa ténka sig ett polisarbete i den meningen att man tar bort ett par
storlangare. Aven andra typer av drogpreventivt arbete r viktigt. Jag kommer
tillbaka lite grann till polisens roll senare.

Det andra har med bakgrund att géra, familjebakgrund och sadant. Forald-
rar som &r lyckliga — inte sa lyckliga att de skriker av glidje varje géng de
hoppar ur sdngen, men normalt lyckliga — och formar férmedla en positiv
framtidsvision ddr de kénner stolthet ver sina jobb och dver sig sjdlva kan
ocksa fora over detta till barnen. Om man som fordlder kénner hopploshet
kdnner barnen av det. Det dr viktigt att visa kérlek och uppmirksamhet, for
det handlar ju om bekriftelse. Det dr viktigt att visa barnet att han eller hon
finns och &r en fullvérdig individ. D& behdver den bekriftelsen forhoppnings-
vis inte sokas i flummarging. Sjilvklart dr det ocksé viktigt att fordldrarna
inte sjdlva anvinder droger. Det 4r alltsé det andra som skyddar.

Det tredje som skyddar #r ett ndrsamhille dir det finns forédldrar och andra
vuxna. Det handlar om ett samhille ddr klyftorna mellan vuxna och ungdomar
inte dr sa gigantiska som fallet ofta 4r i dagens samhille. Manga ungdomar



gér in i sddana hir starka gemenskaper for att de kdnner ensamhet. I drogge-
menskapen kan de kénna en gemenskap. Det dr en mycket viktig faktor.

Sedan tror jag ocksé att det behdvs manga vuxna hos ungdomarna, men
inte vuxna som jagar dem, inte vuxna som bara sédger hur daliga de dr, utan
ocksd sddana som umgas och pratar med dem. Ungdomar har berittat om
larare som bara gjorde sitt jobb for att fa 16n, utan att egentligen bry sig om
eleverna. De var bara ute efter lonen. Sa ska en ldrare naturligtvis inte vara,
utan han eller hon ska i stillet vara lite av en mentor. Alla kunde emellertid
ndmna ndgon ldrare som hade varit bra, och det var ofta ldrare som i stor
utstrdckning sdg dem som minniskor. Och om de sdg ungdomarna som mén-
niskor kunde de ocksa sitta grianser. Daremot kunde de inte sétta grinser om
de inte ség dem. Forstar ni?

Somliga ropar hela tiden efter grinser, men man lyssnar inte pd den man
inte respekterar. Man kan ndmligen se om en elev &r pa vig at fel héll. Det
marks pé att han eller hon inte kommer till skolan, vilket &r det sékraste teck-
net pa att ndgot borjar ga snett. Det behover sjilvfallet inte betyda att eleven
ir pa vig att borja knarka, men det kan gora det. Av dem som gar langt i
knarkandet har vildigt ménga borjat med just skolk. Det giller darfor att inte
lata eleverna skolka sig igenom hogstadiet. Hogstadiet dr ndmligen den stora
riskaldern. Det &r mycket viktigt att verkligen mota de elever som skolkar, i
stillet for att hota dem. Det hér dr ndgra primdra faktorer som kan skydda.
Det finns s#kert fler. Man kan ldgga upp och visa vad som skyddar ocksa pa
annat sétt.

Jag vill ocksa ndmna tvé indirekta faktorer som skyddar. Vi kommer sikert
att f& hora mycket mer om det under dagen. For det forsta tror jag pa en
minskad mérkning av narkomaner. Vad betyder markning? Jo, det dr att man
far en stimpel i pannan som anger att man #r en déalig ménniska. Den stim-
peln far man sedan leva med. Jag tréffade for ndgra dagar sedan en kille som
var vildigt bekymrad. Han har slutat anvinda droger och ocksa slutat silja
dem. Det dr utmérkt att han klarat av det. Problemet &r dock att han inte far
négra jobb eftersom arbetsgivarna vill se hans papper. De kollar med polisen.
Det i sin tur leder till att han hamnar i ett moment 22. Det hir maste man
ocksa fundera igenom. Ska han vara straffad hela livet? Om han bérjar knarka
igen kommer han ocksé att borja sélja igen och ddrmed skaffa nya anvindare.
Det hér dr en viktig punkt. Narkotikavarden handlar ju om att dven fa bort
forsdljarna, vilket vi ofta inte ténker pa.

En sista indirekt faktor handlar om att skapa ett samhille med minskad
segregering, mindre stora inkomstklyftor, mindre upplevelser av fattigdom.
Risken finns namligen att man genom att silja knark upplever att man lyckats
i livet.

Jag tror att jag slutar dér.

Ordforanden: Tack for det. Eftersom du inte har tillfille att stanna kvar till
den stora fragestunden lamnar jag ordet fritt for fragor.

Jan Emanuel Johansson (s): Det har tidigare varit mycket diskussioner kring
droger och klasstillhorighet. P4 ménga institutioner, och dven inom professio-



nen, har det sagts att man inte direkt kan hirleda narkotikamissbruk till
klasstillhorighet. Nér jag lyssnar till dig ar forhéllandet det omvénda. Hér kan
man direkt se vilka riskgrupper som tar till narkotika. Du tar upp lagstatusfor-
orter. Det sociala arvet #r mycket pétagligt — alltsd uppvixtfoérhéllanden,
fattigdom och sé vidare. Har jag uppfattat dig rétt? Man kan alltsa se att det
helt enkelt &r en fraga om klasstillhorighet?

Philip Lalander: Ja, utifrén mina studier kan man se det, men det finns ingen
riktigt bra studie som visar detta. Det borde finnas en mer kvantitativ studie
som verkligen tog fasta pa dessa forhéllanden. D& skulle man ocks& kunna
fastsla det.

Jan Emanuel Johansson (s): Analysen siger alltsd: Bekdmpa klassamhillet
sd ...
Philip Lalander: Ja, absolut.

Beatrice Ask (m): Tack for en intressant genomgang. Det hemska 4r att man
redan visste mycket av det du berittade och &nda hénder det s lite. Du
ndmnde tva grupper, dels latinogruppen fran forortsmiljo — det som Jan
Emanuel var inne pad — dels backpackers. Kan du sdga nagonting om party-
miljoerna och partydrogandet som vi uppfattar har blivit vanligare, nimligen
att man i stéllet for att ta en ol testar? Det handlar ju varken om ungdomar
som reser runt i vérlden eller bor i extremt fattiga miljoer och kdnner sig
utanfor.

Philip Lalander: Det dr tva olika miljéer partymiljéerna och festivalmiljoer-
na. P festivalerna finns en hel del marijuana och sddant. Nir vi pratade med
folk var de fran olika samhéllsklasser, &ven om véldigt fa var fran till exempel
fororterna. Det fanns knappt ndgon enda latino pa Hultsfredsfestivalen. Festi-
valerna #r mer si att siga medelklassmiljo, och man experimenterar med
droger eftersom de finns dér. P& Roskildefestivalen finns mycket mer droger
4n pa Hultsfred, det kan man utan tvekan siga. Dar kan man till exempel
fotografera chipspasar fulla med marijuanacigaretter. Miljon dér dr sédan att
man ska ”’softa” — ta det lugnt, roka lite och vara med kompisarna.

Niér det sedan giller klubbar — till exempel de man kallar independent-
klubbar, det vill séga att man hyr ett stélle ndgon kvéll och har en viss typ av
musik, sdsom technomusik — tror jag inte att dér finns mer droger &n pa
vanliga diskotek. Det som hénde i borjan av 90-talet, nér raven kom till Sve-
rige, var att ecstasy blev populért. Begreppet partydrog borjade fa fiste i
ungdomskulturen, liksom i pressen, som pa sétt och vis hjélpte till att mark-
nadsfora det. Darefter har monstret att dansa med hjélp av uppatdroger kana-
liserats ut frdn centrumorterna Goteborg och Stockholm till vanliga diskotek
pa platser som Jonkdping, Linkdping och sa vidare.

Jag tror dock inte att ecstasy dr den populdraste partydrogen, utan det dr
nog snarare amfetamin. Den har ju tidigare haft ett pundarrykte, alltsa ett
daligt rykte, men har nu blivit populédr. Sedan ska vi inte heller 6verdriva det
hela och siga att alla festivalbesokare haller pA med droger och bidrar till en



10

utvecklad klyfta mellan vuxna och ungdomar. Det finns droger dér, med det
finns droger ocksé pa méanga andra stiéllen i det svenska samhillet.

Marina Pettersson (s): Det var mycket intressant att hora din foreldsning. Jag
skulle vilja stélla ett par fragor till dig angéende klyftorna som vixer ute i
samhillet. Vi har fatt hora att nér det giller barnfattigdomen 6kar klyftorna,
och det &r kanske framst i de storre fororterna bland annat till Géteborg och
Malmé som problemen finns. Det dr mycket allvarligt.

Du tog upp frdgan om avstandet mellan barn och vuxna. Véra system r ju
uppbyggda sé att vi som fordldrar har tillfille att vara hemma med barnet nir
det dr litet. Det kanske vore onskvirt att ocksa vara ledig under tondrskriser.
Hur ser du pa det? Vad skulle vi kunna gora for att som foréldrar stotta vara
barn nér de gar in i tonérskriserna och avstandstagandet kanske dr sé stort att
de vill préva pé narkotika?

Sedan vill jag fraga dig angdende polisens roll i framtiden. Du skulle éter-
komma till det. Vad kan polisen géra mer for att fa bort langarna?

Philip Lalander: Nér det géller den forsta fragan later det kul det du sade om
att forédldrar skulle vara hemma senare i stéllet. Det dr inte s& dumt. Manga
fordldrar borde nog dgna mer tid &t sina tonaringar. Samtidigt vet vi alla hur
det &r i samhillet ndr fordldrar arbetar och 4r trétta. Det dr ganska radikala
fordndringar som behdver ske i sa fall. Det dr egentligen helt at rétt hall att
skapa ett samhille ddr det #r battre relationer. Kanske en del av foréldrarna
om de tvingades vara hemma skulle utveckla depressioner pd grund av det.
Det skulle inte vara bra for barnen.

Den andra fragan géllde vad man ska gora med langarna. Jag tror att man
ska vara ungefar som man &r. Det verkar som att polisen ofta gor ett bra ar-
bete med den bevislagstiftning vi har i Sverige i dag. Ddremot ska man tdnka
pa att langarna ofta dr beroende sjdlva. Om man laser in dem i tva ar eller
nagonting saddant och de inte far hjdlp med sitt drogberoende, kommer de att
vara ute pa gatan hur snabbt som helst. Ge dem hjélp och straffa inte bara.
Hjélp dem och ge dem kontaktpersoner nar de kommer ut. De beh6ver bra
ménniskor som de kan prata med. Det &r dven preventivt sd att inte nya mén-
niskor ska komma in i missbruk. Det var svaret.

Kerstin-Maria Stalin (mp): Forst till fragan om forildraledighet for fordldrar
till tonéringar. Jag skulle vilja att man far ga i fordldragrupper &ven nér man
har tonaringar. Det 4r lite annorlunda. Man far inte bli stott som fordlder nir
tondringen inte vill vara med en men man ska finnas dér nir man behovs. Jag
har triaffat manga foréldrar som blir s ledsna nér de forsoker och tonaringar-
na stéter bort dem.

Jag ska frédga dig om det du sade om mirkning. Om man inte kommer ur
den onda cirkeln borjar personen att skaffa nya killar, sade du. Da kom jag pa
att du kanske har talat om killar hela tiden. Jag vill fraga om killar och tjejer.

Philip Lalander: Jag har nog i vissa delar talat mest om killar. Det tror jag att
jag har gjort. Skilen till att man soker sig till droger kan vara delvis liknande.
Man langtar efter dventyr. I de subkulturer som jag har varit inne i och talat



med manniskor har det varit mycket hardare for tjejer att klara sig. Man tror
inte att tjejer dr kapabla att hélla tyst om polisen kommer och sédana saker.
Man litar inte riktigt pd dem. De har 1ag status redan frén borjan.

Didremot finns det nya drogkulturer till exempel inom vissa grenar av
backpacking dar det dr mer konsneutralt. Ddr dr det mer jamstillt med dro-
gandet skulle man kunna séga. Det &r ett litet svar pa fragan. Det &r jéttevik-
tigt. Det handlar vildigt mycket om konsroller och sédant.

P4 ett sétt kan man siga att tjejer i de harda subkulturerna stéts ut for att
det blir otrevligt for dem. Killarna kan f4 mycket mer beldningar, vilket gor
det mycket mer motiverande att gd vidare pa den banan.

Cecilia Magnusson (m): Fru ordférande! Doktor Lalander ndmnde i sitt anfo-
rande att det var en skyddande faktor att véxa upp i en miljo utan droger. En
tidigare fragestéllare har fradgat om polisens arbete. Jag uppfattade att doktor
Lalander tyckte att de gor ett bra jobb.

BRA presenterade en rapport for nigra veckor sedan didr man hade upp-
fattningen att polisen satsade pa fel saker. Den skulle satsa mycket mer pa att
vara nira dem som brukar, om jag har forstitt det hela ritt. Vad har doktor
Lalander for uppfattning om detta? Vad &r det i polisens arbete som &r effek-
tivt?

Drogpreventionen i skolorna har varit ifrdgasatt. Den nistan uppmuntrar
ungdomarna, framfor allt hogstadieungdomar, att testa i stéllet for att ha en
avhéllande effekt. Jag vill ha nagra synpunkter pa den delen ocksa och det
totalpreventiva.

Philip Lalander: Nér det giller den forsta fragan tror jag att det #r viktigast
for polisen att inrikta sig pa dem som &r hogre upp i hierarkierna. Det &r helt
klart. Det dr viktigt att sld ut en sadan person. Det dr inte alla som végar ta
risker och fora in mycket droger.

Stockholm #r en sadan stad att forsvinner en langare sa finns det en annan.
Men i andra stider &r det sé att far du bort en har du fétt bort mycket. D& har
du dessutom satt en liten skrackstimpel hos de 6vriga. Det tror jag dr viktigt.

Om man tar urinprover pa saddana som anvénder, ska man gora det pa ett
sadant sétt att inte klyftorna och foraktet 6kar. Man ska inte gora det bara for
att djavlas. Det leder till ett mycket storre polisforakt hos dem. Ar det unga
som man testar ska man se till att ha kontakt med sociala myndigheter sa att
man foljer upp det pé ett bra sétt. Man maéste jobba med det pé ett bra sitt.
Man kan inte bara gora ett snabbt ingripande som ocksa upplevs som forod-
mjukande.

Nir det géller drogpreventionen i skolorna upplevs den inte av droganvin-
darna som sarskilt trovérdig. Det dr viktigare saker som star pa spel dn att
lyssna pa ndgon som séger att droger dr farligt. Det handlar om identitet och
utanforskap. Det dr mycket starkare krafter &n vad négon drogundervisning
nagonsin kan ra pa.

Det dr som en kille sade: Polisen stod och snackade om att det var farligt
med droger. Han hade nog ritt. Det &r farligt med droger, sade en kille som
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hallit pd& med droger ett tag. D& tinkte han pa det lite. Han ténkte: Det dr
farligt med droger, men sedan testar jag dnda.

Det dr mycket starkare krafter. Jag tror att det 4r mycket svart. Det &r vil-
digt viktigt att f4 en dialog. Ibland kan ungdomar veta mycket mer #n den
som talar om det.

Ordforanden: Tack. Jag har fem fragestillare pé listan. Det &r Rolf Olsson,
Viviann Gerdin, Ulrik Lindgren, Gabriel Romanus och Kristina Zakrisson.
Jag avser att sldppa fram alla fragestillare. Det innebidr att det blir en viss
forskjutning i programmet. Det tar vi igen under den allménna fragestunden i
slutet. Jag lamnar ordet till Rolf Olsson. Varsagod.

Rolf Olsson (v): Tack for det. Jag har som andra hir ocksa uppfattat ditt bud-
skap klart och tydligt. Det finns ett tydligt samband mellan dem som fastnar i
ett narkotikamissbruk, deras klasstillhérighet och deras utanforskap. Det finns
naturligtvis undantag, men det finns 4nda ett samband. Det 4r sikert manga
som &r dverens om att arbetet for ett mer integrerat samhélle &r alldeles nod-
véndigt ocksa ur den aspekten, det vill siga for att bryta segregationen.

Jag skulle vilja veta om du i ditt arbete och dina studier stéter pa goda ex-
empel pd samhillen och sammanhang dir man har lyckats att &tminstone
komma en bit pd vig att bryta utanforskapet. Det giller bade i Sverige och
internationellt. Det vore av intresse att f4 reda pd nigra sddana exempel dér
man &r pa gang och bryter det.

Jag vill lite grann knyta an till frigan om opionionsbildning och informa-
tion. Vad tycker du om informationens roll 6ver huvud taget? Finns det vigar
att g& nér det giller att mer offensivt och riktat ute i kommunerna lokalt byg-
ga upp en bittre fungerande radgivning och 6ppenvardsverksamhet? Det
giller inte bara dem som det direkt handlar om utan ocksd om deras anfor-
vanter och omgivningen.

Philip Lalander: Forst till frigan om goda exempel. I vissa fororter har jag
stott pa olika typer av verksamheter. Det &r kulturverksamheter och annat dér
man fér in unga i ett kreativt skapande. Det dr véldigt viktigt. Ett av skélen till
att man haller pa med droger &r att det &r kul, &tminstone till en borjan. Kan
man fa kul pa annat sétt dr det jittebra.

Man har lyckats med det pd ménga stéllen. Det géller bland annat i Kal-
mar, dér jag bor, i omradet Norrleden. Det finns alltid mer att gora. Problemet
kan ibland vara att man inte far med fordldrarna. Man féar bara med ungdo-
marna. Fordldrarna vill hellre sitta framfor sina TV-apparater med fredags-
groggen eller vad det kan vara, men det var ju forr i tiden. Det finns goda
exempel. Men det &r svart att hitta ndgot konkret i mitt huvud just nu.

Det ar viktigt att man inser att man talar om olika typer av droganvindare.
Droganvindaren #r inte en och samma minniska. Det finns till exempel de
som dker utomlands. De drogar av ett skil. De som jag berédttade om i foror-
terna drogar av ett annat skdl. Man maste odla det lokalt och p& nagot sétt
malgruppsanpassa.

Det #r ocksa vildigt viktigt att man utvecklar kanaler for fordldrar att
komma in med fragor. Foréldrar vet ofta vildigt lite. Unga minniskor kan



hélla pa med droger i tre, fyra eller fem &r utan att fordldrarna vet ndgonting.
De blir specialister pa att dolja sddana saker.

Viviann Gerdin (c): Det dr uppenbart att droganvéndningen &r néra kopplad
till tillgéngligheten. Jag vill ta upp att droger siljs helt lagligt pa nitet s&
lange som drogerna inte dr narkotikaklassade. Men de ger ungefir samma
symtom som narkotika. Hur kan vi gora ndgonting at detta?

Det finns till och med recept utlagda pd hur man tillverkar droger. Det
kénns som att kampen som fors lokalt, regionalt och nationellt far sig standigt
nya tornar genom att det 4r si otroligt lattillgédngligt att skaffa sig narkotika
via Internet.

Ulrik Lindgren (kd): Det finns dock goda exempel pé att man kan intervenera
och ldgga sig i som fordlder och tillsammans med socialvard, skola och polis
agera med viss kraft nédr negativa nidtverk blir skonjbara i exempelvis en
skolmiljo. Bestimmer man sig for att man kan det kan man ocksa uppna goda
resultat.

Min fraga giller snarare vilken bedémning ni har gjort 6ver tid. Har ni
gjort ndgon sddan studie, eller &r det en ettarssak, ett plotsligt nedslag? Har ni
gjort ndgonting dver tid som kan ge nagot besked som vilken trend ni ser?
Hur &r monstren i Sverige? Fér vi en tilltagande utforsbacke, eller skonjer ni
négot ljus i utvecklingen?

Den allménna bild vi ges &r dyster. Skolans ANT-undervisning fungerar
inte. Polisen och socialen orkar inte, och sd vidare. Vilken ir er bild?

Philip Lalander: Den forsta frégan gillde lagliga droger. Jag nimnde kemiskt
ren bensin ocksé vid ndgot tillfdlle. Det man ska ha klart for sig &r att det
finns en vildig uppfinningsrikedom. Vi lever i en global virld dar man fér
influenser fran en méngd andra hall 4n fran skolan. Jag tror inte att man kan
strypa det helt. Da skulle man pa nagot sétt skapa ett annat Sverige dar man
stryper influenser via nétet.

Didremot kan man hela tiden ha uppmarksamhet och ha en god kontakt
med ungdomar fo6r att fa veta vilka preparat som anvénds och hur man far tag
pa dem och jobba med det pa s vis. Jag tror snarare att man ska jobba genom
att rikta uppmérksamheten mot det.

Det stilldes en frdga om monstren i Sverige dver tid. Hela 90-talet har va-
rit vildigt negativt. Siffrorna for ar 2002 var mer positiva nér det géller unga
ménniskor som har prévat droger. Det hade gétt ned lite grann. Det dr mojligt
att det dr sd. Det dr svart att siga. Vi lever som sagt i en global virld dar vi
ocksé f6ljer andra lénder.

Nir anviandningen 6kade pa 90-talet i Sverige 6kade den ocksa i de flesta
EU-lénderna. Det dr globala influenser som vi ser. Som det dr nu vet vi inte
riktigt hur det ska bli. Vi har en liten minskning och en forhoppning att den
minskningen ska fortsitta.

Ordforanden: Jag uppfattade att Ulrik Lindgren hade en fraga om skolans
ANT-undervisning och hur man kunde forbéttra den.
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Ulrik Lindgren (kd): Fru ordforande! Jag fragade efter ménstren, och jag &r
ndjd med den beskrivning som ges. Det dr kanske inte mycket mer man kan
sdga.

Philip Lalander (kd): Det ar valdigt viktigt att det finns en stark kraft for att
jobba med sddana saker i varje fall. Den maste vara stark.

Gabriel Romanus (fp: Jag skulle vilja fraga om en speciell typ av drogkultur.
Det har ofta beskrivits s& att cannabis och hallucinoger har en anknytning till
en psykedelisk kultur. Man flummar l4tt i vég i lite halvreligiosa upplevelser.
Det dr mycket firg och form som &r fantastiska och sd, och det &r brist pa
verklighetskontakt.

Ar det nagonting som kommer och g&r? Hur #r liiget just nu nir det giller
den psykedeliska cannabiskulturen, hippiekultur med symboler och allt detta
med anknytning till serietidningar med lite létt forvridna figurer och sddant?

Kristina Zakrisson (s): Jag skulle vilja friga om marknadsforing. Nér det
giller alkohol och tobak har vi ganska aggressiv marknadsforing, d&ven om vi
forsoker att arbeta emot det. Det maste ndgonstans finnas de som tjdnar ritt
grova pengar pa att manniskor missbrukar narkotika. Jag antar att det inte &r
langaren som tjadnar de stora pengarna.

Behover producenterna gora ndgon marknadsforing, eller gor alla langare
det sa bra? Det ldt som att det var de som redan var missbrukare som sag till
att de fick kompisar. Det kanske inte behovs ndgon marknadsforing Gver
huvud taget fran producenten.

Philip Lalander: Under 90-talet, som Gabriel talade om, har det varit en
psykedelisk kult som liknar den som var pa 60- och 70-talet. Det finns en
kille som heter Thomas Bossius som har skrivit en avhandling om det. Det
har kommit stilar som psycho trance och sédant &ven inom danskulturen.
Psycho trance dr musik med texter som handlar om another world, eller hir-
ute dr vi stenade, out here we are stoned. Det finns en sddan revival.

Det har funnits en revival fér LSD, marijuana och magic mushrooms,
svampar. Nu vet vi inte hur den kommer att mattas av. Den har funnits under
hela 90-talet. Vi far se hur det gar med den. Men den finns dér. Det finns
profeter inom den ldran som ldr ut att man kan komma till ett ursprungligt
stadium med hjélp av svampar och marijuana. Det 4r en del ungdomar som
lyssnar pa det.

Den andra fragan géllde marknadsf6ring. Det marknadsfors véldigt mycket
i kamratgruppen genom pratet om det. Det 4r en effektiv marknadsforing.
Man vet vilka man ska prata med. Om man vill att ndgon annan ska borja med
droger vet man att man inte pratar med Johan som har femma i alla &mnen pa
gymnasiet, eller MVG.

Pé nagot sétt kan man avgora det stilméssigt. Den hér personen kanske
man kan tinka sig. Man dr kompis med honom. Det &r ungefér sa det gér till.
Det dr nagot slags informell marknadsféring i kamratgruppen.



Ordforanden: Tack for det. D4 har jag inga fler fragestéllare pa listan. Jag ber
att fa tacka doktor Philip Lalander for bade ett intressant foredrag och svar pa
alla fragor. Tack s mycket.

Philip Lalander: Tack ska ni ha.

Ordforanden: Jag lamnar ordet till fil doktor Bengt Svensson fran hégskolan i
Malmé. Det innebér ocksa att vi skjuter lite grann pé kaffepausen. Varsagod,
Bengt Svensson.

Bengt Svensson: Jag kommer alltsé fran Skéne, dven om det inte hors pd mig.
Jag har en bakgrund som socialarbetare i manga &r. Jag har de senaste femton
aren forskat ritt mycket kring tunga narkotikamissbrukares vardagsvillkor.
Jag tror att det har sitt sérskilda intresse att se de tunga narkotikamissbrukar-
nas roll i rekryteringen av unga missbrukare. De har en viktig funktion. Jag
ska komma in lite ndrmare pé det.

Jag ska gora precis som Philip och snabbt inleda med att svara pd de fyra
frdgorna. Har kommer det att bli som Beatrice Ask sade. Det dr inga nyheter,
utan detta vet vi. Da blir nésta steg: Vad gor vi at den kunskap vi har?

Man provar for att man dr nyfiken och for att kamrater provar. En annan
faktor dr att man inte dr rddd for drogens effekter. Jag tror att det ar viktigt att
hélla isér olika droger. All narkotika &r inte samma sak.

Om vi nu vinder oss mot att tala om droger som mindre tunga och tunga
far vi kanske tala om tunga droger och supertunga droger. Det #r en vildig
skillnad mellan heroin och cannabis. Ménniskor dor varje vecka av heroin i
Sverige medan dodsfall som dr direkt relaterade till cannabis &r mycket sill-
synta.

Troskeln for unga ménniskor att prova dr som tur &r mycket hogre for he-
roin #n for cannabis. Det innebér inte att jag menar att cannabis &r en ofarlig
drog. Langt dérifran.

Philip var inne pa tillgdngligheten. Den dr naturligtvis viktig. Det handlar
ocksa om att det finns tillgang till expertis, att det finns ndgon som vet hur
man gor ndr man mekar en holk och sa vidare.

Varfor 6vergar vissa till ett mer regelbundet missbruk? En viktig orsak &r
att drogen fyller en funktion. Nér vi ska forstd unga ménniskors droganvind-
ning har vi nytta av att betrakta dem som fornuftiga ménniskor precis som vi
betraktar andra som fornuftiga. De har sina skl till att de anvénder droger.
Tanker vi preventivt géller det att undanrdja de skélen.

Vilka individer eller grupper av individer handlar det om? P4 det hela taget
Okar risken ju mer psykosociala belastningsfaktorer som individen har i baga-
get och ju mer utsatt livsposition man har.

Det dr pd samma sétt ndr vi talar om vilka faktorer som 6kar risken for re-
spektive skyddar mot missbruk. Jag har nagra forskarkolleger, Sven-Axel
Mansson och Ulla-Karin Hedin, som myntade begreppet Matteuseffekten. Det
ar ett bibelcitat som kanske kan passa i ett sddant hdr sammanhang.

Vi kan ta den nya bibel6versittningen. Dédr sdgs i Matteus 13:12: Ty den
som har, han skall fa, och det i 6verflod, men den som inte har, fran honom
skall tas ocksé det han har.
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Den som har det illa stillt, den som har en tung uppvixt, den som vixer
upp i ett problematiskt sasmmanhang och den som har fordldrar som missbru-
kar I6per en mycket storre risk. Ni kommer att f& mer nyansering av detta
under dagens lopp.

Jag tinker dgna det mesta av min tid till att ganska direkt tala om vigen in
i missbruk. Min utsiktspunkt har varit det tunga missbruket. Jag har gjort ett
par hundra intervjuer med unga missbrukare som har varit intagna pd LVM-
institutioner. Jag gjorde ocksa i véras tillsammans med en kollega en brukar-
undersokning dir vi intervjuade 45 aktiva narkotikamissbrukare om hur de
sdg pa den svenska narkomanvérden. Jag har ocksé gjort féltstudier i borjan
av 90-talet om det tunga missbruket.

Om man ser till dem som gér énda in i det tunga missbruket kan man ur-
skilja en vig som jag kallar for den harda vigen. Det dr de ungdomar som vi
tidigt, redan nir de 4r barn, ser har ett avvikande beteende. De uppmirksam-
mas i skolan. De har kriminalitet i ungdomséren. De gér via LVU och hamnar
i fangelsekarridr. Denna grupp &r en stindig rekryteringsgrupp till narkotika-
missbruk. Det vet vi, och det har vi alltid vetat.

Det dr en grupp som &r problematisk pd manga sitt. Nér vi kan 16sa den
hér gruppens problem, eller forbéttra resultatet av behandlingsinsatser for
gruppen, kommer vi ocksd att minska rekryteringen till narkotikamissbruk.
Jag kan tycka att vi kanske i ungdomsvarden ska ha riktade preventiva insat-
ser eftersom vi vet att detta &r en hogriskgrupp.

Den andra gruppen har jag dopt till prova-pé-allt-vigen. Det dr ungdomar
som har en kamratorienterad uppvéxt. De tar for sig av allt och av de dventyr
som erbjuds i tillvaron oavsett om de dr forbjudna eller ej. Man provar pa
droger. Man provar pa allt annat. Man far inspiration fran #ldre och allt det
som medier beskriver, filmer och sa vidare.

Om vi sédger att vi har mest min i den-harda-vigens grupp har vi ocksa i
prova-pé-allt-vigen fler mén #n kvinnor. Det 4r en grupp som ofta &r vildigt
framgéngsrik i att dolja sitt drogexperimenterande. Philip var inne pa att detta
ar en grupp som man kan utmana med andra typer av aktiviteter.

Den tredje vigen kallar jag for partnervdgen. Det #r kvinnors vig in i
missbruk. Jag tinker pa de vid det hir laget ndrmare hundra kvinnor som jag
har tréffat i tvdngsvarden. Nar jag fradgar hur de kom in i missbruk &r det i
nistan alla fall via en pojkvén.

Det hér &r heller inga nyheter. Det vet vi. Samtidigt tycker jag att vi missar
i preventionen vad géller den hér riskgruppen. Mycket sédllan har kvinnorna
en tanke att de sjélva ska gé in i ett missbruk. Ibland ska de rddda pojkvén-
nen. Inte alla kvinnor som inleder forhéllanden med missbrukande mén blir
missbrukare.

Ju mer psykosocial belastning man har i bagaget, desto storre #r risken att
man sjélv aker dit. Vi har sett det beskrivet i olika sjdlvbiografiska romaner.
Vi kan ldsa Heroine av Unni Drougge. Alla hir har hort talas om Whitney
Houstons dystra 6de och hennes pojkvén Bobby Brown.



Ténker vi preventivt kan bara kunskapen om att inleda ett forhallande med
en aktiv missbrukare ar en riskfaktor innebéra att det ar lage for att sétta in
olika typer av stodjande insatser. Vad jag ofta tror att man behdver gora dr att
ha modeller som ger dessa kvinnor ett storre sjalvfortroende.

Ofta 4r det en stor aldersskillnad mellan ménnen och kvinnorna. Ménnen
ar kanske 18—19 &r och flickorna #r 13-14 &r. Om man inte hittar insatser som
stirker kvinnorna, eller de unga flickorna, i sin kvinnoroll s& 4r sannolikheten
ganska stor nér de har dumpat en kille att ndsta kommer frdn samma kategori.

Om vi ocksé ska ta lite litterdra exempel kdnner vi till Romeo och Julia
och fordldrarnas olika insatser for att fi Romeo och Julia att limna varandra.
Det &r inte alltid s& ldtt. Forskning och beprévad erfarenhet visar att det kan-
ske &r vart att forsoka i varje fall.

En fjarde vdg in i missbruk som jag tycker mig ha skonjt &dr vad jag kallar
en sjdlvmedicineringsvég. Jag ska ocksé séga att partnervigen framst &r en
kvinnovag, for att inte sdga enbart en kvinnovag. Sjdlvmedicineringsvéigen &r
béde méns och kvinnors. Det finns unga kvinnor som har en angestfylld ton-
arstid, utvecklar #tstorningar av olika slag, kanske andra typer av psykiska
symtom och som medicineras av ldkare med bensodiazepiner. De hittar en
vég att 16sa sin kroppsliga och sjdlsliga smérta men som inte hjélper i det
langa loppet. En del av dem hittar fram till narkotikan i sitt experimenterande
efter nya sitt att ma lite battre. Den dag de kommer fram till heroinet har de
hittat den drog som hjélper mot allt. Samtidigt blir deras livsdde ytterst tra-
giskt med tanke pa de konsekvenser som heroinmissbruket ger. Bland de
kvinnor som jag har tréffat i tvdngsvarden har en stor grupp en historia av
atstorningar. En stor grupp har en historia av sexuella 6vergrepp. Béda dessa
grupper, de unga kvinnor som varit utsatta for sexuella dvergrepp och de som
har utvecklat dtstorningar, &r riskgrupper.

En manlig vdg in i missbruk finns for hyperaktiva unga pojkar som natur-
ligtvis ocksa de laser tidningar och hor vad folk siger. De provar pa amfeta-
min som ett led i ett slags sjalvmedicinering. Jag sdg senast hiromdagen att
en fjirdedel av de intagna pad kriminalvardsanstalterna hade diagnosen
ADHD. Det finns atminstone ndgra studier som visar att ungdomar med
ADHD som far amfetamin som medicin i mindre utstrickning blir narkoma-
ner #n de som inte fir det. De ganska fa studier som finns skulle d& peka pa
att det trots allt &r béttre att medicinera &n att inte medicinera.

En femte vdg in i missbruk kallar jag for kérleksvédgen. Jag har hemma i
min bokhylla en bok som heter Heroin, It’s so good, Don’t even try it once.
Vissa minniskor far uppenbarligen en extraordinér kérleksupplevelse av att
prova en drog. Det blir alltsd nagot mycket speciellt. Lasse Stromstedt beskri-
ver i sin mycket intressanta sjdlvbiografi niar han forsta gangen tog amfeta-
min. Det fordndrade hans liv. Langt ifrdn alla som provar droger far den hér
starka karleksupplevelsen. En del far den. Jag tror att man just i denna grupp
kan hitta personer som inte har haft en tung bakgrund. Om vi stiller oss fra-
gan om vem som helst kan bli narkoman kan statistiskt sett verkligen inte
vem som helst bli det. Statistiskt sett finns det starka skyddsfaktorer som gor
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att man inte blir det. [ min f6restéllningsvarld ar karleksvdgen en osdkerhets-
faktor, skottet i den ryska rouletten nér vi snurrar den. Vad géller prevention
borde rimligtvis s f& som mgjligt prova, eftersom dé s& f& som mojligt riske-
rar att bli fordlskade och fa kirlek vid forsta 6gonkastet. Nér vi ser en stor
okning av missbruket bland ménniskor utanfoér de vanliga riskgrupperna
handlar det ofta om det jag kallar for kérleksvigen.

Den sjitte vigen &r syskonvigen. Det dr ocksd ndgot som jag har observe-
rat forst i samband med mina studier inom tvéngsvarden och sedan funnit stod
for i annan forskning. Unga ménniskor som har syskon som &r missbrukare
har en dubbel belastning. Dels har de belastningen att det finns stora likheter i
den psykosociala miljon, dels har de tillgang till drogerna. De har ocksa — det
ar viktigt — ndgon som har kompetens nar det giller drogerna, ndgon som &r
néra tillgdnglig och som de har fortroende for. Det innebér att ndr man arbetar
med unga ménniskor i behandlingsarbete ska man uppmirksamma lillasyster
och lillebror ocksa. Vi som har jobbat med missbrukare och har sett det i var
bekantskapskrets vet att missbrukaren tenderar att ta vildigt stor plats i fa-
miljen. D4 kanske lillasyster eller lillebror blir 6vergiven mer eller mindre.
Det #r synnerligen olyckligt.

De minuter som jag har kvar ska jag sdga nagot ytterligare om den harda
vigen, om dem som utgor en stindigt sdker strom in i narkotikamissbruk, om
dem med tidiga beteendestdrningar och tidigt utagerande beteende. Varfor &r
narkotikamissbruk attraktivt for dem? Nér jag gjorde min egen studie av
tunga narkotikamissbrukare upptickte jag att det fanns attraktioner i livet som
narkoman ocksa, sérskilt inledningsvis. For det forsta ar det en vidrld ddr man
kan tjéna stora pengar utan utbildning och formella meriter. Det behovs bara
att man bortser fran den lagstiftning som giller och att man har en viss frack-
het. Om man vél har satt i gdng med drogerna dkar den frackheten visentligt.

For det andra &r det ett liv i nuet. Man far sina beloningar vildigt snabbt.
Om man har misslyckats i skolan och inte har nagra férhoppningar att na
framgéng i det vanliga sambhillet 4r de snabba beloningarna i nuet vésentliga.

For det tredje innebir livet som narkotikamissbrukare en socialitet. Det dr
en virld dar man umgéds mycket och har mycket kontakt. Om vi gér tillbaka
till vdgen in i missbruk, till dem som sjdlvmedicinerar och som ofta &r ganska
ensamma och utsatta personer sé far de plotsligt en plats i ett kollektiv. Det &r
en grupp dér det inte frdgas s mycket efter vilken person man dr som om
man dr beredd att delta i de aktiviteter som &r viktiga.

Den fjarde viktiga attraktionen &r naturligtvis narkotikan. Det finns en
kraft i narkotikan. Det &r langtifrdn det enda, men det &r klart att det ar bety-
delsefullt. Om man lever ett liv i nuet med ganska fa kickar, ganska lite av de
vanliga stimulanserna som vi har av resor, positiv feedback i skolan och sa
vidare blir drogerna desto visentligare. Det visar sig att speciellt de som har
gatt in i ett tungt heroinmissbruk har en bundenhet vid sjélva drogen som gor
hjalpinsatser ganska problematiska, s#rskilt om vi satsar pd hjilp som &r
drogfri. Pa senare ar har vi fatt Subutex som komplement till Metadon vilket
oftast dr den vig som dr realistisk for gruppen heroinmissbrukare.



Jag avslutar med att vi ska inse att vi har rétt s mycket kunskaper inom
det har omréadet. Vi vet rétt s& mycket om vilka vdgar in i missbruket som
finns. Det giller att anvinda de resurser som vi har pa bista sitt och forsoka
Oka resurserna. Jag ser nu med mobiliseringen mot narkotika ute i kommu-
nerna tva saker, dels forsoken att 6ka insatserna, dels hor jag av mina stu-
denter pd Hogskolan i Malmo att man ldgger ned i kommunerna. Philip var
inne pé att en obehandlad ung narkotikamissbrukare ocksé &r en person som
hjélper till att sprida drogerna, ofta pa ett ritt odramatiskt sétt. Det 4r inte s&
att han gér till skolorna, utan han siljer till sina ndrmaste kompisar. I avvig-
ningen mellan polisidra insatser, som ocksd behdvs, och vardinsatser tror jag
vi ofta far mer for pengarna nér vi satsar pa vardinsatser.

Ordforanden: Tack for detta intressanta inldgg. Jag ldmnar ordet vidare till
Martin Forster, Stockholms stads FoU-byra. Varsagod.

Martin Forster: Jag jobbar pa socialtjanstens forsknings- och utvecklingsen-
het hidr i Stockholm. Dér héller jag pa att utveckla metoder for ldrare och
fordldrar for att forebygga olika typer av problem. Vi riktar sérskilt in oss pa
den harda vigen som foregéende talare ndmnde, barn och unga som fér bete-
endeproblem tidigt, utagerande beteenden och liknande.

Forsta frdgan 4r: Vem provar? P4 forskningsenheten gjorde vi en stor
drogvaneundersokning 2002. Min chef, Knut Sundell, frigade ungdomar i
arskurs 9 och &r 2 pad gymnasiet om en massa olika saker, bland annat om
droger. Vi kom fram till en del intressanta saker. Det var 5 000 elever i
arskurs 9 med i undersokningen. Det dr en representativ studie for Stock-
holms stad. De flesta skolor var med. Vi tittade bland annat pé& brott med dalig
prognos. D& tar man bort saker som snatteri och lindrigare forseelser. Det
handlar om st6ld, rén, inbrott och liknande. Vi fragade ocksd om vilka som
hade varit berusade varje vecka, d&ven om vilka som hade provat narkotika det
senaste aret. Man kan relatera det till andra faktorer och se vilka samband
som finns.

Vi fragade bland annat om fritiden. En hypotes kan vara att om man inte
har s& mycket fritidssysselséttningar sa okar risken for att halla pd med sddana
hir saker. Av dem som inte hade fritidssysselsittningar hade 6 % begatt brott,
8 % varit berusade och 15 % provat narkotika i &rskurs 9.

Om vi tittar pd dem som har en fritidsaktivitet ser det lite béttre ut. Siffror-
na sjunker i samtliga fall, narkotikan ned till 9 %. Om vi tittar pd dem som har
en regelbunden fritidsaktivitet, till exempel spelar fotboll eller rider, och
dessutom besoker en fritidsgérd ser det helt plotsligt inte lika bra ut. Om vi
tittar pd dem som enbart besdker en fritidsgard och inte har nagon regelbun-
den aktivitet ser det inte heller bra ut. Vilken &r slutsatsen? Varfor provar man
narkotika? For att man besoker en fritidsgard, eller hur? Jag vill belysa med
det hér att det finns en allvarlig risk ndr man pratar om sddana hér faktorer,
namligen att man borjar att betrakta dem som orsaker. Det finns naturligtvis
en massa bakomliggande faktorer som vi inte ser.

Vi tittar ndrmare pa gruppen. Vi ser att det &r 23 % som inte har négon fri-
tidsaktivitet, 58 % som har, 14 % som har bade aktivitet och gérd och 5 %
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som bara besoker gard. Fragan &r vilka de 5 procenten &r. Det finns en massa
bakomliggande faktorer. Kanske &r det ocksa lite grann fritidsgardens uppgift
att finga upp ungdomar som inte har s& mycket annat och som Idper 6kad
risk. D4 &r det lite taskigt att sdga: Oj, vad déligt de hdr ungdomarna mér! Det
ar ungefdr som att séiga: Vet ni om att pa en psykiatrisk klinik &r nastan 100 %
psykiskt sjuka? Det &r inte riktigt réttvist. Det finns mycket att sdga om hur
man ska bedriva fritidsverksamhet for att den ska vara bra och forebyggande,
men det jag vill belysa hir &r att vi inte enkelt kan plocka ut en orsak och séga
att vi har forklaringen till varfér man provar. Man maste titta djupare pa det
har.

Vi tittar pd vad som &r normalt i den hir enkédten. Med normalt menas alla
ungdomar som var med, alla 5 000. I arskurs 9 &r det 15 % som har provat
narkotika det senaste &ret. I ar 2 pd gymnasiet dr det 25 %. Det #r ganska
hogt. Men det #r alltsd normalt. Vi maste utgd frén det nér vi tittar pa risk-
faktorerna.

Om man ska prata lite mer om orsaker, som tidigare talare har varit inne
pa, méste man ha ett utvecklingsperspektiv och forséka ta reda pd mer om
vilka av faktorerna som faktiskt dr orsaker och vilka som bara 4r markorer,
som fritidsgard. Jag har hir en enkel bild som lite sammanfattar den forskning
som jag har gétt igenom dir man ser pa viktiga faktiska orsaker som leder in i
missbruk. Jag pratar mycket om den harda vigen. Det finns andra vigar ock-
sd.

Det finns en medfodd kénslighet. Vissa barn kanske har en é&rftlig biolo-
gisk belastning, forédldrar som varit missbrukare, fatt bristande omhénderta-
gande. Man ser, ndr man studerar sddana hér utvecklingar, att det ena inte
bara leder till det andra utan att det ocksé sker aterverkningar. Om man far ett
barn som dr svart att hantera, kanske for att det har ett héftigt temperament
medfott, dr det klart att det stills hogre krav pé den fordlder som ska ta hand
om det barnet. Om den forildern sjélv har problem och kanske inte ett nitverk
med brett stod blir det dnnu svarare. P& s& sitt samverkar faktorerna pa ett
olyckligt sitt och leder vidare till nésta niva. Ett bristande omhéndertagande
fran foridldrar gor att de hédr barnen kanske inte utvecklar tillrdckligt med
sociala firdigheter. De kanske blir utagerande pa olika sitt, vilket gor att de
far svarigheter med kamrater. Den typiska bilden #r att man under de forsta
arskurserna pé lagstadiet blir utstott ur den bredare kamratgruppen. Efterhand
borjar man kanske soka sig till andra barn som inte heller accepteras av kam-
ratgruppen. Det bildas klickar av barn som har problem. Dér forstiarker man
varandras problem i stéllet for att utveckla positiva beteenden. Misslyckande i
skolan brukar folja. Man far daliga betyg, dker ur skolan, hoppar av, skolkar
mycket.

Missbruk och kriminalitet 4r inte linjért. Det kan ske pa olika sétt, men bil-
den hir visar en typisk utveckling. Man slas av att det gér att gora saker pa
olika nivéer. Det &r viktigt att man inte bara tittar pa slutskedet, vad vi ska
géra med dem som &r missbrukare eller kriminella, utan p& vad man kan géra
innan. Det dr det som jag forsker jobba med.



Vem fortsétter med narkotika? Jag forsokte renodla det s& mycket som
mojligt. Det finns tva tydliga viktiga faktum nér det géller vem som fortsitter.
Att borja tidigt med ett problembeteende, att tidigt borja prova pé narkotika,
alkohol eller begd brott #r en av de tydligaste riskfaktorerna. Det dr svért i
sddana hir sammanhang. Nir jag tittar pd sddan forskning blir jag ganska
snabbt forvirrad. Det presenteras s& manga olika genomgéangar och listor pa
riskfaktorer. Den ena forskaren talar om en sak, en annan om en annan.
Mycket &r baserat pd vad forskaren i frdga har sysslat med. Det behdvs en
syntes. Man behover nagot slags Gvergripande bild for att kunna dirigera
insatser. Vi kan inte satsa pa allt som kommer fram. Det &r en sak som jag
tycker dr viktig nir jag har forsokt att sammanstilla. Jag har strukit under
maénga och fa nér det giller riskfaktorer. Med det vill jag belysa att det inte dr
farligt att ha en. Det &r meningslost att tala om en ensam riskfaktor som
ADHD till exempel. Det &r vildigt manga barn med ADHD som klarar sig
bra. Problemet &r ndr manga riskfaktorer klumpar ihop sig hos en individ. Det
dr da den individen I6per stor risk och det behdvs sérskilda insatser. Jag blir
lite bekymrad ibland nir medierna lyfter fram enskilda riskfaktorer, vilket Litt
hinder. Nir det kommer en ny forskningsrapport &r det adopterade eller na-
gon annan grupp som &r utsatt. Jag tycker att det &r olyckligt.

Jag ska forsoka att orientera lite bland riskfaktorerna — vilka som ar vikti-
gare 4n andra. Jag har tittat pd materialet fran Stockholm, 5 000 elever i
arskurs 9. Jag har gétt igenom vilka faktorer som verkar ha tydligast samband
med att ha provat narkotika och tvdrtom, vilka som skyddar mest. Normalt
har 15 % av ungdomarna provat narkotika.

Familjen &r ett omrade som brukar betonas vildigt starkt. Det &r ett viktigt
omrade som innehaller manga risk- och skyddsfaktorer. En stabil familj inne-
bar ett starkt skydd och tvdrtom. De mest framgangsrika behandlingsmeto-
derna och forebyggande insatserna som finns fokuserar pa familjen. Det har
tidigare hiar ndmnts en del saker om férebyggande insatser, och det har kom-
mit frégor om det.

Det finns bra exempel p&d metoder som forebygger problemen. Norge har
kommit mycket ldngre @n vi. Dar har man precis genomfort en studie av ett
intensivt 6ppenvardsprogram som kallas for multisystemisk terapi. Det 4r inte
den allenarddande metoden, men man har jimfort den med traditionell social-
tjdnst och lyckats klara av den svéaraste gruppen ungdomar mellan 12 och 18
ar som har borjat med missbruk, kriminalitet eller andra typer av allvarliga
problembeteenden. Man har klarat av att hélla en storre del av den hér grup-
pen kvar hemma hos fordldrarna och i sitt ndtverk och ddrmed gett dem moj-
lighet till ett bra liv framdver. Den traditionella socialtjansten misslyckades
med fler. Med multisystemisk terapi kunde man klara av att ha 91 % kvar
hemma, med traditionell socialtjénst 58 %. Det &r en ganska stor skillnad. Det
ar en forsta studie med 140 individer s& man far se vart det tar vigen. Men det
ar intressant att Socialdepartementet har bestdmt att man ska prova det hir
6ver hela Norge. 17 av 19 fylken provar metoden nu. Det genomfors valdigt
bra studier. De har oljepengar, jag vet. Det &r andra forutséttningar, men det
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ar vildigt intressant for oss att folja. Nu haller det pé att ske i Sverige ocksa, i
Stockholm, Goéteborg, Malmo och Halmstad. Det dr forstds i mycket mindre
skala, men det 4r intressant att f6lja vad som hénder.

Vi gér ater till familjen. Vi tittar pd en saddan sak som arbetsloshet apropé
sociala skillnader och klyftor, om fordldrarna 4r arbetslosa eller inte. Vi borjar
med situationen da foréldrarna inte &r arbetslosa. Da dr det 14 % som provat
pa narkotika, ganska nira normalldget. Om bade forildrarna 4r arbetsldsa ar
det 28 %. Det verkar kunna ha betydelse. Vi vet inte om det &r en orsak eller
om det star for andra saker. Det maste man titta vidare pd. Nu kommer jag
bara att redovisa sambanden. Kom ihég att en riskfaktor inte &r farlig, och
man kan bli amerikansk president om man har provat narkotika. Det dr inte
missbruk jag talar om hér utan markdrer och viktiga signaler.

En sak som kan ha med f6réldrarna att gora ar bjudvanor. Hur gor forald-
rarna nir det giller alkohol? Bjuder de sina minderariga ungdomar? Nér det
giller dem som bjuder séllan och bara later ungdomarna smutta dr det 13 %.
For dem som bjuder ofta dr det 31 % som har prévat narkotika. Det kan finnas
samband med att ha bjudit pé alkohol, men alla faktorer hinger ihop.

En annan sak handlar om tillsyn. Vet foréldrarna vad barnen gor pa fritiden
nér de inte & hemma? Har de koll p& det? Om de alltid vet vad barnen gor ar
det 8 % som har provat narkotika. Om man aldrig vet vad barnen haller pa
med &r det 53 %. Jag har lyft ut de tydligaste sambanden i det hir materialet.
Det kan finnas andra faktorer, men det hir dr ganska slédende.

Vi tittar pa ett annat omrade, skolan och kamraterna. Det dr ocksé viktiga
omraden. Kamraterna visar sig nidr man kommer upp i tonaren ha en storre
effekt @n fordldrarna generellt nér det géller framtida beteendeproblem, vilket
inte dr sd konstigt. Men forédldrarna kan paverka vilka kamrater man féar.
Skolk &r omdebatterat. Bland dem som inte har skolkat den senaste ménaden
dr det 7 %. Det verkar ndstan vara en skyddsfaktor att 1ata bli att skolka. Man
ar i skolan i stdllet. Bland dem som har skolkat mycket, 10-11 génger under
den senaste manaden, &r det 47 % som har provat narkotika. Kénsla av sam-
manhang ir en variabel som brukar anvidndas. Man frdgar ungdomar hur de
uppfattar sitt skolarbete, om de forstér vad de haller p4 med, om de tycker att
det 4r meningsfullt, om de ofta far hjélp av ldrare och sa vidare. Om man har
en hog kénsla av sammanhang &r det bra. Om man har en 14g kénsla av sam-
manhang dr det inte s& bra. Om man har vilanpassade kamrater &r det bra.
Om man inte har vilanpassade kamrater &r det inte sé bra.

Sist har vi personfaktorer, sédant som har med sjélva individen att gora.
K6n kommer ofta upp. Om man &r flicka blir det 12 %, for pojke 18 %. Det dr
lite vérre att vara pojke om man tittar pa alla 5 000. Samtidigt ser man att det
dr en méangd andra viktiga faktorer som har storre genomslag.

Vi har frdgan om nér man forsta gangen drack alkohol s att man blev be-
rusad. Om man gjorde det ndr man var 14 ar dr det 12 % som har provat nar-
kotika. Om man gjorde det nir man var 11 ar dr det 59 %. Det 4r den enskilt
starkaste faktorn. Att borja tidigt med problembeteende 4r allvarligt.



Den sista fragan &dr da vem detta dr. Vilka individer &r det vi talar om? Det
ir elever i arskurs 9 som har provat narkotika. Jag har redan varit inne lite pa
detta. Om man gor som jag sade, det vill sdga forsoker sla ihop flera riskfak-
torer i stéllet for att bara tala om enskilda, sa blir det mer meningsfullt.

Om man ska hitta en individ i arskurs 9 som har provat narkotika kan det
vara bra att leta bland riskfaktorer som &r vildigt tydliga, som man l4tt kan se.

Vi kan borja med att titta i rokrutan pa dagligrokare. Normalt &r det 15 %
som har provat narkotika. Bland dagligrokarna ar det 50 % som har provat
narkotika. Det &r alltsd en bra borjan om man vill forsoka vaska fram dessa.
Om vi tittar p&4 dem hir i rutan som dessutom skolkar mycket &r vi uppe i 70
%. Det ar alltsd 70 % av den gruppen som har provat narkotika. Tittar vi
sedan pa dem som stér i rékrutan, skolkar ofta och umgés med “fel” vénner,
det vill séga inte sd vilanpassade vénner, &r vi uppe i 90 % som har provat
narkotika.

Om man vill rikta en insats och vara ganska séker pa att man tréffar rétt ar
det hdr bra. Man bor alltsd géra bade riktade insatser och breda insatser i
skolan.

Ordforanden: Jag tackar Martin Forster for det mycket informativa inldgget
och svaren pa de hir frdgorna. Nu &r vi framme vid kaffepausen. Den har
blivit ndgot fordr6jd, men vi kommer #nda att ha 20 minuters kaffepaus. Vi
aterupptar utfrdgningen 5 minuteri 11.

Ordfiranden: Da aterupptar vi utfragningen. Jag limnar ordet till
docent Thomas Lundqvist. Varsagod!

Thomas Lundgvist: Jag tackar for att jag har blivit inbjuden. Jag har under
formiddagen dndrat om mina overheadbilder i huvudet flera ganger eftersom
de foregdende talarna sd eminent har fokuserat pa de saker som jag sjilv
tankte ta upp. S& dr det. Darfor kommer jag kanske att visa samma typ av
bilder men ldgga ett annat perspektiv pa det for att bredda diskussionen.

Jag dr ocksa legitimerad psykolog och har varit anstilld vid Universitets-
sjukhuset i Lund sedan 1975, pa Réadgivningsbyran i narkotikafrdgor som
startades 1972. Det 4r en av tva kvarvarande 6ppenvérdscentraler for narkoti-
kamissbrukare. Den andra finns i G6teborg. De var 26 fran borjan.

Vi har en lang erfarenhet och en tradition. Vi tar emot alla typer av narko-
tikamissbrukare samt anhdriga och vénner oavsett &lder. Vi far en ganska stor
erfarenhet och bredd.

Min roll i detta &r att vara lite mer psykolog och bota dessa pa ett lampligt
sétt i 6ppenvérd. Det dr en speciell grupp som vi lyckas med. Andra lyckas vi
inte med.

I min forskning &r jag kognitiv neuropsykolog, vilket betyder att jag ar in-
tresserad av att se hur vi tdnker nér vi tdnker och hur det gér till nér vi tror att
vi tanker men inte egentligen tanker.
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D4 kan man till exempel titta pa sjdlva ordet ”nyfikenhet” som vi har an-
vént ett antal génger hidr som den frdmsta orsaken till att folk bérjar anvinda
narkotika. Nyfikenhet dr en oerhort viktig funktion for oss ménniskor. Den
gor att vi dr intresserade, upptécker, letar reda pa, utvecklar och aldrig nojer
oss med ett svar utan letar vidare. Fér min egen del hoppas jag att den ny-
fikenheten inte sldcks ut oavsett hur gammal jag blir. Den fyller ju livet med
oerhort viktiga saker.

Min forskning har i huvudsak fokuserat pa cannabis och cannabinoidernas
inverkan pa tankesystemet hos unga dagliga och vuxna dagliga missbrukare.
Det #r dock inte &mnet for dagen, annars kunde jag ha dgnat en stund at detta.

Jag ténker bli ganska konkret. Vem &r det vi pratar om? Genom CAN:s se-
naste undersékning vet vi att det dr 17 % av 16-20-aringarna som har testat.
Vi horde Martin beritta att bland pojkar i ar 2 i Stockholm &r det 25 % som
har testat. Jag kan upplysa er om att i Sk&ne och Lund, som jag kommer ifrén,
dr samma siffra for pojkar 33 %.

Tillgéngligheten dr sadan att de som #r intresserade kan fa tag pa cannabis.
Det dr inga problem. Det #r ndmligen det vi pratar om i 96 % av fallen som
forsta drog.

Vi vet ocksé att det #r skillnad mellan flickor och pojkar nir det giller
droger. Ndr man samkor alla de statistiska uppgifterna framat och bakat ser
man att det 4r tva tredjedelar killar och en tredjedel tjejer. Sa ser det i huvud-
sak ut genom behandlingssystemet ocksd. Tyvirr dr kunskapen, som ndgon
fragestillare ocksa mirkte och poéngterade, i huvudsak fokuserad pa min och
det som r6r dem. Som neuropsykolog kan jag ge ett korrekt svar redan fran
borjan och tala om att det &r for att underlétta for forskaren, eftersom kvin-
norna dr betydligt mer komplicerade.

Vi kan pa en bild 6ver tillgdnglighet och testning se att av dem som har
testat en till fyra ganger — for sé lang tid tar det innan man fér en effekt av den
hér drogen, som i de allra flesta fallen &r cannabis — och vél har fétt en effekt
som man kunnat utvidrdera om den #r bra eller délig 4r det en av fem som
fortsétter. 80 % sdger nej, det hir vill inte jag. Jag later bli. Da skulle sjélv-
klart véldigt mycket forskning kunna ldggas pa varfor de séger nej. Vad &r det
som den hér drogen inte erbjuder mig? Det ser vi indirekt genom att beskriva
vad den ger dem som fortsitter.

Vi vet ocksa att av dem som har sagt att det hédr var okej och fortsatt har
92 % slutat inom loppet av tre ar. Det innebér att vi har den absolut storsta
narkotikapopulationen i &ldrarna under 20 &r. Inom den forskning som géller
langtids- och korttidsanvéndande sdger man i sjdlva verket att de som anvén-
der narkotika kortare tid &@n tio &r &r korttidsmissbrukare. De som anvénder
narkotika i mer &n tio ar dr langtidsmissbrukare. Det 4r en internationell grians
inom forskningen.

Statistiskt sett borjar missbrukare att anvidnda narkotika i 14 “%%—15-
arséldern. Borjar du tidigare dn sa, har vi hort tidigare i dag, har du en storre
kénslighet och mottaglighet for de negativa aspekterna av missbruket. Du



kommer ocksa att gé ldngre i missbruket och ha lidngre tid pa dig. Ju senare du
borjar, desto kortare kommer ditt missbruk att vara.

Vi har varit inne pa detta i dag, men eftersom jag #r behandlare till profes-
sionen forsitter jag inte en chans att uppmirksamma detta. Nir jag nu gér
igenom de olika grupperingarna, 1, 2, 3 och 4, tink efter hur mycket samhil-
let anslar for varje grupp, var fokus ligger och var vi dver huvud taget inte
koncentrerar oss. Jag kan ge svaret sedan.

Vi pratar om rekreationella missbrukare. Bengt har pratat om det, Philip
har pratat om det. De anvénder ofta cannabis, sjdlvklart, men de anvénder
ocksa ecstasy. De tillhor egentligen inte den grupp som vi betraktar som
ingdende i riskzonen for fortsatt missbruk. Darfor lamnar jag den gruppen just
nu och géar vidare till den grupp som ligger mig varmast om hjértat, nimligen
den sjédlvreglerande missbrukargruppen. Bengt benimnde den med ordet
sjalvmedicinering. Skilet till att jag kallar den sjdlvreglerande #r att det har
gétt troll i ordet sjdlvmedicinering. Annars #r det precis samma sak som vi
pratar om.

De hir grupperna forhaller sig som sex till ett. Det vi kan se i dag &r att de
tenderar att krympa. Om vi jamfor statistiken kan vi se att de haller pé att bli
fem till ett, det vill sdga den rekreationella gruppen minskar och det sjélvre-
glerande missbruket okar.

L4t oss titta pa konkreta siffror. Hur manga har vi i en aldersgrupp? Vi har
ca 50 000-60 000 ungdomar i varje &rskull. Hur ménga av dem testar narkoti-
ka? Ungefédr 8 000. Om vi da tittar pad hur manga som #r sjilvreglerande av
dem ser vi att det dr ca 10 %. Det vi pratar om i varje arskull dr 800 personer
totalt i Sverige som &r inne i den process ddr man tappar fotfastet. Det borde
vél inte vara sa himla svart att leta upp dem och ansla insatser som &r bra for
dem. Jag tycker om att man blir lite konkret. 250 personer spiller 6ver varje ar
till gruppen tunga narkomaner som gér runt i de lokala varven med LVM,
fangelse, avgiftningar, substitutionsprogram och sa vidare. Det &r hanterbara
siffror, internationellt sett fantastiskt bra siffror. Det ska vi vara stolta dver
men inte ndja oss med, eftersom varje individ sjalvklart genomgar ett enormt
minskligt lidande.

Den hir tredje gruppen behdver vi hjélpa. En av de talare som kommer
efter mig, Paula Liljeberg, kommer att kunna prata ganska mycket om den
gruppen for det dr den som Maria Ungdom har sysslat med sedan slutet av 60-
talet. Det &r i princip den enda enheten i det hér landet, som ju bestar av mer
dn Stockholm. Det vet vi. Nu borjar det vidxa upp ett antal behandlingsenheter
for unga missbrukare, framfor allt i Goteborg. Dir finns Mini-Maria. Och vi
har ett antal andra, bland annat i Lund. Men det &r ingenting som har négon
genomslagskraft, och det finns ingen utbildning fér de ménniskor som ska
hantera den hir problematiken.

Man kan leka med siffror fortsdttningsvis. Men jag tycker att vi ska gé in
ganska snabbt i den andra delen.

Efter nyfikenhetsdelen berittar ungdomarna om sin upplevelse. Det ger oss
insikt och medvetenhet. Det ger oss sexuella kinslor och sjidlvfsrtroende. Det
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ger oss en kénsla av att vara vuxna, kraftfulla, kreativa, en kénsla av att kunna
tanka. Det #r fina kénslor, en hjélp att fly undan obehagliga situationer. Det
hjdlper oss att 16sa personliga problem, och det &r en hjélp att somna. Detta dr
de vanligaste anledningarna som de unga missbrukarna sjélva anger, det vill
séga positiva upplevelser av det som vi inte tycker &r sd vildigt positivt. Men
for dem 4r det en ganska bra 16sning pa ett problem som ingen annan kan
hjédlpa dem med.

Det gor dessutom att man kan fa bukt med depressioner. Vi sdg senast pa
TV 3:s kaféprogram i mandags en dialog om detta. Det var en ung pojke som
anvinde cannabis for att kunna std emot sin depression och for att kunna
somna. Det dr alltsd inte helt ovanligt att det &r pa det viset. Skakningar,
spanningar, fysiska smartor, stress och tristess forsvinner ocksa. Varfor gor de
det? Jo, dérfor att cannabinoiderna, som de verksamma bestdndsdelarna heter,
agerar pa ett sddant sétt i vart system att de skruvar upp volymen i det omrade
dar vi fargsétter vara upplevelser. Du behover bara titta pa ndgonting sé skru-
var de upp volymen, och du mar genast mycket bittre.

Samtidigt kopplar de ned omddmet, formagan till kritisk granskning av ditt
eget beteende. Detta inte bara under fyra timmar, det vill sdga under det akuta
ruset, utan hos nybdrjaren dven en dag efterdt. Om du anvinder cannabis
regelbundet en gang i veckan under ett ar uppstar samma sak pa grund av den
kroniska péverkan. S& inte enbart de underliggande faktorerna styr mot ett
regelbundet missbruk utan dven drogen i sig och dess process. Vi kommer att
fa hora mer om det s& sméningom.

Den andra gruppen, alltsa de rekreationella, upplever en forbittrad social
sensitivitet och framfor allt en forstarkt sexuell upplevelse. Man tycker sig
ocksa bittre kunna hantera svara relationer. Det dr inte sa konstigt att man kan
uppleva de sakerna eftersom formagan att kritiskt granska sitt eget beteende
har forlorat i kvalitet. Du anser ocksa att du dr mer begévad och mer kreativ
an du egentligen ér.

Problemet nér man ska fora en dialog med den grupp som é&r inne i detta &r
att det dr ungefér som att prata i telefon med ndgon som inte har lyft pé luren
pa andra sidan. Befinner de sig i skolsituationen dr de som teflonhjirnor,
ingenting féster. Och det dr inte bra. Detta kan man séga tar bort ganska
mycket frdn den mognadsutveckling, sociala och psykologiska kompetensut-
veckling, som man ska ha under tonarsperioden, fran 14 ar till 20.

Ungdomar i riskzonen har vi pratat om. Jag tycker om att ndmna Jan Ulls
barnpsykiatriska undersékning fran 1984, bara for att ni inte ska tro att denna
kunskap inte har funnits under en mycket l&ng period. Den sammanfattar i
princip vilka grupper vi ska gé ut och leta efter, nimligen alla de som har
nagon form av social eller psykologisk brist, inldrnings- och beteendehandi-
kapp som inte far adekvat forstielse och stod.

L4t mig ocksa fa tilligga att om inte vi under var uppvéxt, som barn och
unga, hade haft ett inbyggt skydd mot knéppa fordldrar hade vart sldkte inte
overlevt. S& det finns dven andra faktorer som ser till att man strdvar mot
hilsa, som Martin Forster var inne pé, nir det giller att hitta sitt eget sam-



manhang. Men lat mig fa sdga att nir man har den hér typen av brister kravs
det att man har ett stdd och en adekvat forstéelse for de hir bristerna.

Vi vet ocksd att de som har varit dngsliga och har psykosomatisk symto-
matologi, alltsd ont i magen och ont i huvudet, och som inte far forstaelse och
samtal for detta till exempel hos skolkuratorn eller sjukskoterskan i skolan,
ocksé #r en riskgrupp. Vi hor ju redan i och med nedmonteringen av kringre-
surserna i skolan att den hér gruppen sjélvklart inte far det den har behov av.
D4 kan vi ocksd se att det kan vara en av orsakerna till att missbruket okar.
Om vi atergdr till att skolan &r en central arena och allokerar resurser for det
omrédet tror jag nog att vi har kommit p& en ganska bra stig.

Jag bedriver min verksamhet ndra Danmark, och i vér region har missbru-
ket ett mer kontinentalt utseende, darfor samarbetar jag ganska ofta med
missbruksteamet i Arhus amt i Danmark. Vi har under en tiodrsperiod forsokt
samla pé oss véra erfarenheter i arbetet med ménniskor fran 16-20-arséldern
som har fastnat i missbruk. Pa den bild jag visar kan vi se f6ljande.

Dysfunktionell familjebakgrund, ofta en franvarande fadersfigur, speciellt
hos pojkar, ofta en icke trovirdig modersfigur, speciellt hos flickor. Ringa
fordldrakontroll, det vill sdga ingen vet vad jag sysslar med och med vem.
Detta har vi hort under dagens lopp. Lagt pedagogiskt stéd, alltsd man lér sig
inte 14sa och skriva innan man borjar skolan och fér inte heller den support att
gora laxorna hemma som man behdver ha. Lagt socialt stod vid konflikter.
Légt stod vid etablering och vidmakthallande av relationer, vilket gor att de
kan bli rétt trotsiga, obstinata och aggressiva i manga olika situationer och
blir d& mérkta av detta som strulpellar.

De har lagt psykologiskt stod, det vill séga de far inte den typen av upp-
marksamhet som minniskan kréver for att kdnna egenvirde. De har en nega-
tiv sjédlvbild. Ocksa utvecklingen av affektstyrning ar ganska viktig. Affekter-
na #r alltsé nér ni blir glada, ledsna, arga, kénner avsmak och sa vidare. Det dr
ert skyltfonster utdt. En del av vér trining under uppvéxten &r att hantera
detta. Om vi inte far hjélp att hantera det har affekterna s att siga sitt eget
liv.

Det cannabis gor i det ldget, i och med att man har — om jag ska vara lite
svéar — hog receptortithet i amygdala, dr att det reglerar attityden i affekterna.
Den nedtonas, vilket gor att man slécks ut och sd syns man inte. Man forsvin-
ner in i fonden. Har du varit stokig innan tycker sjélvklart alla i omgivningen
att det hir 4r fantastiskt. Han har blivit forbittrad, rena svirmorsdrommen.
Alla &r jatteglada, och s& blundar man. Kunskap om den farmakologiska
effekten &r oerhort viktig i de har lagena.

Missbruket dr en sjdlvvald aktivitet. Individen tar sjdlv beslutet. Det &r
ingenting man drabbas av. Det &r en kostnadsanalys. Jag kommer till det nir
jag visar min sista bild.

Som vi har hort tidigare och nu senast sett pd Martins overhead har de hér
ungdomarna sillan ndgon anknytning till reguljdra ungdomsaktiviteter. De
spelar inte schack. De fiktas inte. Mojligtvis dr de hos Dallas Diabaté i
Malmo, i boxningsklubben, dédr han hanterar den hir typen av ungdomar

27



28

alldeles utmirkt. Den grupp som de da finner tjénstgér som familj. Den &r
tryggheten. Det vi forvéintar oss av dem r att de ska ge upp tryggheten i
gruppen och att de ska ta bort det skydd som gor att de kdnner att de ar vél
fungerande. Det &r det vi sédger till dem nér vi séger att de ska ga in i behand-
ling. D& maste vi ha ndgonting att erbjuda. Jag tycker inte att vi har det i dag.

Det dr ocksd viktigt att notera att gruppen innebidr att du duger, att du
uppméirksammas som individ. Att hamna utanfor gruppen innebér faktiskt att
du forlorar din identitet for andra géngen, vilket &r oerhort kritiskt for den
enskilda individen. Detta forsiggér i en alder dd du ska frigéra dig frén dina
fordldrar. D4 maste fordldrarna vara dér. I 14-16 - arsdldern ska vi ha den
forsta separeringen fran fordldrarna och std pa egen grund med var identitet.
Vi bygger det pé tre processer. De dr maktls mot makt, beroende mot frihet,
fran nonchalerad till uppmérksamhet for den individ man &r. F&r man inte
detta i den normala miljon och inte hittar rétt ger cannabis en upplevelse av
att man #r nagon, att man har makt, att man har frihet och sa vidare — samti-
digt som drogen sjélvklart tar bort den viktiga funktionen att kritiskt granska
sitt eget beteende.

Dérfor ska jag avslutningsvis gé in pa det som vi ménniskor tycker ar det
viktigaste hos oss, ndmligen var nyfikenheten kommer in. Var kommer all
information in? Jo, den kommer in genom uppmarksamhet. Uppmérksamhe-
ten kommer in i ett system som &r véldigt kénsligt och som oerhért snabbt blir
stressat. Det blir det av alla olika informationskanaler utifran. Har du da en
drog som sorterar redan fran borjan och formodligen inte heller tillater dig att
ha hel uppmirksamhet hela tiden féar du en bild av verkligheten som du sjélv
uppfattar som sann men som inte alls stimmer.

Du har ocksé en exekutiv funktion med impulskontroll som innebir mental
flexibilitet. Det innebédr att du strukturerar och gor den information som
kommer in begriplig sa att den kan kdnnas meningsfull och att du hanterar
den, vilket 4r underlaget for en kénsla av sammanhang. Den synkroniserar
ocksa.

For att ni ska kunna veta vad det &r jag pratar om hade vi kunnat ha en li-
ten neuropsykologisk 6vning. Men jag vill inte genera er eftersom vi dri TV.
Annars hade ni tyst for er sjdlva kunnat sdga det svenska alfabetet inklude-
rande w. Det skulle ha tagit ungefir atta sekunder for er, kanske sex sekunder
for er som #r snabba. Sedan skulle ni ha sagt det hogt, och det hade ni fixat pa
atta eller nio sekunder, for det ska passera ett antal andra system. Den sva-
raste delen i detta neuropsykologiska test &r att séga varannan bokstav hogt.
Jag lovar att 80 % av er skulle bérja med a och inte lyssna pa instruktionen.
Sedan skulle ni ha fortsatt, ni skulle ha arbetat och tinkt efter. Vissa av er
skulle ha rodnat, fnissat och ténkt, nej, jag har haft mycket att gora. Ni skulle
ha haft en massa bortfoérklaringar. Om ni gor den dvningen i stillhet, mojligt-
vis tillsammans med er partner, tédnk dé pé att det 4r den formagan som ryker
forst. Den ryker direkt, &ven om du dricker alkohol i kvill, vilket gér att du
kan slappna av, som du tycker. Det kan man inte ndr man 4r 16-17 &r, sa
alkohol &r en oerhort allvarlig drog i det har sammanhanget.



Cannabis slar mot den 6vervakande kontrollen och Kkorrigeringen. Det goér
att nir den emotionella balansen ligger i fatet for kostnadsanalysen sa har
omgivningens krav, lagar och attityder ingen rostrétt utan det dr den emotio-
nella balansen som 4r det allmidnrddande. Om du ska kunna 6verleva som
egen individ #r det kritiskt att du viljer rétt. Det &r s& langt som vi har kommit
inom den neuropsykologiska forskningen, det kritiska momentet.

Jag pratade med en 17-drig haschrdkare i mandags. Han har hallit upp i
fyra manader sa han vet nu vad han har gjort. Han sade att det tog ungefir tva
ar for honom att bygga denna funktionsnedmontering s att sédga. D4 gick han
i gdng en gang i manaden, en gdng varannan vecka, en gang i veckan och det
sista halvéret varje dag — dnda fram tills att en liten flickvén till honom sade
att du gor faktiskt sddana saker som du har lovat att du aldrig ska gora. Hon
slog alltsa an en kénsloméssig ton samtidigt som hon var substitutet for den
kritiska granskningen. Dérfor krdvs det att omgivningen vet att det dr den
funktionen man maéste ha for att kunna bryta ett missbruk tidigt.

Kommissarie Manne Jonsson: 1 Ostberga, en forort till Stockholm, bor en 16-
arig kille som heter Pablo. Han bor med sina béda forédldrar. Han har inte vid
négot tillfille haft med polisen att géra. Han &r aldrig domd for nagra brott.
En vardagskvill i februari i ar kontrolleras han nér han gar frén sin bostad.
Han antréffas i sitt bostadsomrade och har en bit cannabis i fickan. En polisir
forundersokningsledare fattar beslut om att fullfolja och géra en husrannsakan
i hans bostad. Under hans séng i pojkrummet antréffas 8 2 hekto cannabis.

I den utredning som foljer pa det hér ingripandet framkommer en bild av
att han ihop med sina kamrater pa olika sétt har skaffat sig pengar, bland
annat genom att begé personran centralt i Stockholm. De pengar de kommit
over genom de hédr rénen och andra kanaler for pengar har de tankt forrénta i
narkotika. Av det skilet har kamraterna kopt 1 kilo hasch, dels for att miss-
bruka sjélva, dels for att sélja till sina kompisar. 1 2 hekto har de hunnit fa i
vidg innan polisen gor det hér ingripandet och beslaget.

Han ir ung. Han déms f6r narkotikabrott men far ingen féngelsepafoljd,
vilket formodligen &r véldigt bra for hans del.

I en annan riktning ligger Danderyd. Dér bodde en kille som heter Johan.
Han dr 19 &r gammal. Under den frigdrelseprocess som flera har pratat om
skaffade han sig en vana och tyckte vildigt mycket om att g ut pd krogen
och festa. I borjan drack han mycket alkohol och tyckte att det var jittekul,
trivdes bra med det. Under ett sddant alkoholrus blev han erbjuden att kdpa
och prova ecstasy, vilket han gjorde. Han inledde pa det viset ett missbruk av
ecstasy som snabbt blev vardag for hans del.

Det hér missbruket 6vergick frén att bara vara ett missbruk till att &ven bli
en forsdljning av ecstasy till hans vénkrets. I maj i &r kontrolleras han av
polis. Han har da en vildigt liten méngd ecstasy pa sig. En husrannsakan i
hans bostad leder till att polisen tar ett 50-tal ecstasytabletter i beslag. Det dr
borjan av den forundersdkningen, for att anvinda lite juridiska termer.

Den hér forunderskningen visar den bild som jag har givit er. Han har
skaffat sig det har missbruket pa kort tid, och det har &vergatt till forsdljning
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av ecstasy och narkotika. Han har salt stora méngder narkotika till en person i
Uppsala, dar polisen ocksé gor ett tillslag och gor ett beslag av ett 60-tal
ecstasytabletter, men framfor allt har han salt till sina kompisar. Tolv av hans
kamrater i den nérmaste kretsen tas in till forhor och hoérs om hans missbruk.
Dessutom riktas det misstankar mot att de har kopt narkotika. Tolv av dem
berittar i forhor att de visst har kopt narkotika av honom och har missbrukat
den. Fallet redovisas for dklagare och de doms till milda pafoljder eftersom
det dr sma méngder och de 4r unga och ostraffade sedan tidigare.

Johan sjilv genomgér en rittegdng och déms till ett &r och sex ménader i
fangelse — en person som inte har ndgon som helst historia av kriminella
handlingar sedan tidigare, som har varit vélartad och bott med sina foréldrar i
ett hus i Danderyd.

Centralt i Stockholm ligger S6dermalm. Didr finns en lokal som heter
Miinchenbryggeriet. Dar arrangeras allskons tillstéllningar, missor, konserter,
nattklubbsliknande tillstéllningar och rejvfester.

En natt i september i ar genomférdes en rejvfest som gick under namnet
Devotion i den hér lokalen. Det var en vilannonserad fest, tillstindsgiven.
Den hade annonserats bade pé Internet och genom affischering. 1 200 bestka-
re kommer till den hér festen och ett tjugotal poliser. P4 festen grips och
rapporteras 42 personer for narkotikabrott. Alla typer av narkotika férutom
heroin tas i beslag. Dessutom tas en stor andel blod- och urinprover. De ana-
lyssvaren visar ocksa pé spar av i stort sett alla olika preparat forutom heroin.
En bedomning gors pa plats att av de 1 200 dr det &tminstone 20 % som &r
narkotikapéverkade den hir kvéllen.

Det hér &r ett axplock av min och mina kollegers vardag. Jag dr, som sades
tidigare, tillforordnad chef for ldnskriminalpolisens ungdomssektion. Tidigare
hette vi Rejvkommissionen och &r sikerligen i mangas 6ron mer kénda pé det
viset. Var arbetsuppgift dr och har alltid varit att beivra narkotikabrottslighet
bland ungdomar. Vi har ett arbetsfilt som stricker sig 6ver hela Stockholms
lan, fran norr till sdder, langt upp i Norrtélje och langt ned till Sodertélje. Vér
ambition &r att gora insatser pa alla de hér platserna runt om i ldnet. Men som
ni sjélva forstar finns det manga platser som kréver var uppmérksamhet, och
vi forsoker vara pa s& manga stéllen som mojligt.

Det hir &r en polisidr enhet som har funnits sedan 1996 och har haft den
hir inriktningen sedan 1996. Problemet med ungdomar och narkotika upp-
mirksammades vildigt mycket under mitten av 90-talet, och vi dr en f6ljd av
det sé att sdga. Initialt var var verksamhet hart knuten till just rejvkulturen och
festmiljoer. Rejvkulturen har fort en tynande tillvaro de senaste aren och
darfor &r inte vart arbete alls lika hért knutet till de miljoerna i dag utan det
har tagit en mer vardaglig inriktning bade vad giller vért jobb och naturligtvis
missbruket.

Vad kan man dé dra for slutsatser av det hér? Jag tinkte kombinera lite
slutsatser med mina egna 4sikter.

Det forsta som jag tycker dr vildigt l4tt att sdga i det hdr sammanhanget ar
att narkotikatillgdngen i samhillet i dag &r alarmerande. Vi har unga personer,



som i de hir fallen & 16 och 19 ar. De &r inte kriminella i ndgon stérre ut-
strackning — i det ena fallet 6ver huvud taget inte alls. De kan pa kort tid fran
att de inlett ett missbruk skaffa stora miangder av narkotika och introducera
véldigt ménga av sina kamrater i missbruket.

Vi har vilannonserade, vilkdnda fester och tillstéllningar centralt i Stock-
holm dir narkotikan, for att uttrycka sig lite vulgért kanske, flodar — s& pass
ménga #r narkotikapéverkade, och dessutom kan s pass manga rapporteras
for narkotikabrott.

Vad &r da viktigt i det hdr? Enligt min uppfattning 4r det oerhort viktigt att
upptickten av de hédr missbrukarna kommer sé tidigt som mgjligt. En tidig
upptickt kombinerad med riktiga vardinsatser dr det som goér att man har bra
instrument for att kunna vinda de hir individerna till ndgonting positivt i
stillet for att de ska komma ldngre in pa vigen av destruktivitet.

Dessutom ér polisen vildigt viktig. Vi gar runt med en verktygslada nér vi
jobbar. Vi bér alltid med oss den, och den har ingen annan. Fordldrarna har
den inte. Skolan har den inte. Sociala myndigheter har den inte. Den heter
rittegadngsbalken och narkotikastrafflagen. Vi kan, i de delar vi uppticker
individer som antingen &r narkotikapéverkade eller dgnar sig 4t annan brotts-
lighet forknippad med narkotika, ingripa med tvang. Det kan inte det andra,
sd kallade positiva, nitverket kring de hir individerna.

Fordldrarna har ett ofta vildigt hogt ansvarskdnnande for sina barn av na-
turliga skél, men de har forbluffande och katastrofalt daliga kunskaper om
narkotika. Den frigérelseprocess som manga har pratat om tidigare d4r ménga
génger komplicerad. Man for dialoger i familjen: Vad 4r det som ar pa gang?
Vi #r oroliga for dig. Man pratar om narkotika: Ar det det som &r problemet?
Ungdomen nekar stenhart: Jag haller inte p4 med narkotika — absolut inte!
Och man har som forilder for dalig kunskap for att séga: Jo, det gor du visst.

Skolan har likasé daliga kunskaper och ett mycket, mycket siémre ansvars-
kénnande dessutom.

Sociala myndigheter — ja, de har ju inte haft en chans. De hér individerna
forekommer inte ndgonstans.

Dirfor dr vi viktiga. Vi soker upp de hir individerna i de miljéer dér vi tror
att de missbrukar eller dér de dgnar sig at annan hantering av narkotika, och
vi kan med tvang ingripa mot dem.

En annan slutsats som jag har dragit sedan manga ar med inriktning pé det
hir problemet dr att det inte finns ndgra omraden i Stockholms lén eller grup-
per av individer som dr forskonade fran det hiar problemet. Det hér finns
overallt. Det finns sdkert béttre omraden &n andra, men det finns inga omra-
den som é&r forskonade fran det hér problemet, och inga grupper av individer
heller.

Philip pratade om langare och att man skulle ta bort storlangarna. Det dr
sjdlvklart sa att man méste gora det. Men vilka dr det som langar till ungdo-
mar? Inte &4r det nagra viletablerade kriminella som ingér i stora kriminella
nétverk som importerar stora méngder narkotika till landet. De introducerar
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inga ungdomar. Det dr ungdomar som introducerar andra ungdomar i miss-
bruk. Man skaffar narkotika, man missbrukar den och man séljer till andra.

For att fors6ka anknyta lite till fragestdllningen i inbjudan om varfor ung-
domar missbrukar maste jag aterkomma till tillgdngen pé narkotika. Det finns
i dag i stort sett ingen ungdom som inte vet vem man ska vinda sig till, an-
tingen i sin vénkrets eller i alla fall kretsen av jimnériga, ddr man kan kopa
narkotika. Alla har den kunskapen, i stort sett. Skulle det vara sa att man inte
har den kunskapen eller att ens traditionella kanaler pa nagot sitt 4r stingda
s& gar man pé en fest liknande den pad Miinchenbryggeriet. Dér finns det hur
mycket narkotika som helst, och det &r de jimnariga som séljer narkotika till
de andra.

Detta i kombination med en vildigt vil férankrad liberal syn pa narkotika
bland ungdomar i dag gor att det finns skél for oro. Den hér instédllningen 4r ju
mycket av kontinentens och Europas instédllning. Det finns ju manga lédnder
som man kan ta som exempel i det sammanhanget. Det dr féormodligen ett
Okat resande och utbyte av bade arbete och studier i vildigt tidiga &ldrar som
gOr att man har smittats av det hér. I varje fall har man en ganska grundmurad
liberal instéllning till narkotika. Inte séllan jimfor man med folk som dricker
alldeles for mycket alkohol och da beter sig illa och mér daligt. Man pekar pa
dem och pekar sedan pé sig sjélv och sdger: Titta pd mig — jag mar jéttebra!
Jag #r jattesnill och trevlig mot hela min omgivning, jag har inget bakrus, jag
maér alldeles fortréffligt och jag fungerar utmérkt! De som dricker alkohol och
inte kan hantera det fular ut sig, sa att sdga, omedelbart.

Ett annat problem #r Internet. Internet i dag anvénds till vildigt stor del av
ungdomar och till vildigt liten del av oss som sitter hdr inne. Vi tittar i varje
fall pa vildigt olika saker. Internet bestér till stor del av narkotikaliberal in-
formation och propaganda. Ddr far man reda pé precis hur man ska gora i
olika sammanhang, vilka preparat man ska ta, hur man ska kombinera dem
med andra preparat, hur man ska mé och sa vidare for att det ska ga bra. Det
finns vildigt lite information om varfor man ska lata bli att anvinda narkoti-
ka. Dessutom siljs pa Internet preparat som ar vildigt nérbeslidktade med
narkotika. Man har gjort en kemisk foridndring i en molekyl och fatt det till ett
annat preparat, men effekten &r vildigt lik effekten hos till exempel amfeta-
min. Dessutom finns det chattsidor dir information utbyts om illegala fester
som forekommer till ganska stor del, inte minst sommartid. Da arrangeras
illegala fester pa enklaste sitt i ute naturen nadgonstans utan nagra tillstdnd och
utan nadgon som helst kontroll. P& de hér festerna &r det oerhort hog forekomst
av narkotika.

Ett problem som jag har varit inne pa och berdrt dr just vi som symbolise-
rar den sé kallade nej-sidan. Vi &r for usla pa att gora véra roster horda. Det
tas initiativ dér till exempel "Mobilisering mot narkotika” &r ett utmérkt bra
initiativ i ménga delar. Bjorn Fries har ju blivit ndgot av nej-sidans ansikte.
Men vi dvriga dr for daliga pé att fora fram vér nej-asikt. Ddr maste vi bli
mycket bittre.



Det dr ndmligen sa att ska vi gora ndgonting och astadkomma en varaktig
fordndring av det hdr sd krdvs det att manga myndigheter, organisationer,
fotbollslag — vad som helst — alla méste kliva fram och aktivt visa att man tar
avstand fran det har. Det 4r forst da vi kan komma till en varaktig fordndring.
Tack!

Overlikare Paula Liljeberg: Jag heter Paula Liljeberg, och jag #r likare. Jag
har en géng byggt upp metadonverksamheten i Stockholm. Jag var chef dar i
atta ar ungefir, och numera #r jag chef for Maria Ungdom sedan tre och ett
halvt &r. Jag &r vildigt stolt 6ver att & vara chef for den fantastiska verksam-
heten, som har funnits ldnge.

Min frimsta merit 4r dock att jag sjédlv har fyra barn, och just nu tva ton-
aringar, 14 och 16 ar, vilket dr en utmaning. Jag har suttit och lyssnat hir, och
ni fér se det jag har plockat ihop som ytterligare en sammanfattning.

Nagot som jag har tinkt pa nér jag har lyssnat pa alla andra hér &r att ton-
aringar inte kommer férdigpaketerade. Vi borjar fran bérjan och grundligger
det som komma ska under hela deras uppvéxt. Det ar det jag tdnker visa, for
jag ténker bérja med att prata om sex och hur de kommer till och s& dir. Jag
tror alltsd inte att det hjilper med mammaledigt i tondren, for dd & man verk-
ligen ute i sista minuten. Man méste borja vildigt tidigt.

Eftersom tekniken krénglar far jag borja utan bilder.

Vi borjar med genetiken. Ett 4gg och en spermie, mamma och pappa, far-
mor och farfar — de mots pa négot sitt och det blir en befruktning, och sé far
man egenskaper med sig pa firden. D4 drver man dgonfirg, man &drver per-
sonlighet, man drver hur hjdrnan s smaningom ska utvecklas och man drver
de system som #r underlaget f6r de vi i sjdlva verket &r.

Vi har allts3 dgget. Agget blir ett embryo. Embryot kommer att utvecklas
vildigt snabbt. Jag tinker d& pa hjarnfunktionerna. Mellan tionde och tjugon-
de veckan i moderlivet utvecklas 200 000 hjarnceller per minut, en ofantlig
mangd hjédrnceller. Under tiden i moderlivet utsétts man ocksa for miljopa-
verkan som paverkar den hér lilla hjdrnans utveckling, det vill séga vilka
centrum som ska fa mer power och vilka som ska fé lite mindre kraft s sméa-
ningom. Det beror pd hur mamma mar. Om hon 4r harmonisk och trygg och
gér och tittar och klappar pé sin mage eller om hon &r orolig, blir misshandlad
hemma, tillfor sig droger, roker eller dricker alkohol péverkar naturligtvis den
hér lilla hjarnan som haller pa att utvecklas s fort. Virussjukdomar till exem-
pel vet vi kan paverka fosterutvecklingen.

S& kommer forlossningen, som &r en ganska prekdr och kanslig situation.
Det hér lilla huvudet, som é&r fyllt av hjdrna, ska ut genom det hér relativt lilla
utrymmet, och det kan tillstota en del komplikationer med syrebrist och sada-
na saker, vilket ocksé paverkar hjarnans utveckling pé sikt.

Sedan kommer det lilla barnet till viarlden. Da &dr det utrustat med grund-
stenarna kan man siga, alltsd de genetiska grundstenar som behévs for att
bygga en hjédrna och en personlighet. D4 kommer vi till det vi verkligen kan
péverka, och det 4r ndgot man kallar for aftachment, anknytningen mellan
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vanligtvis mor och barn och s& smaningom mellan hela familjen och det lilla
barnet. Anknytningen sitter fart pa hjdrnans utveckling igen.

Nu fungerar tekniken igen, och jag kommer da att prata utifrdn mina bil-
der.

Nér man kommer ut ur moderlivet har man alltsd med sig byggstenarna
och arkitektritningen sa att alla celler ska ldagga sig pd ritt stdllen. Det man
har talat om hir tidigare 4r det avsnitt som heter judgement, kontrollen, som
vi har hort mycket om av Thomas. Det #r viktigt ndr det géller droger och
drogutvecklingen. Vi har ocksé talar om memory, minnesdelen, och amygda-
la. Men det jag ska prata mer om dr det som kallas reward, for det &r nagot
viktigt har i livet, ndmligen att vi blir belonade.

Man kan ténka sig att vart uppdrag har i vérlden &r att reproducera oss och
se till att vara efterlevande klarar sig, lever bra liv och blir vuxna. Nir man da
g6r ndgot som har med livets fortbestand att géra sa flodar det ut ett mne, ett
hormon eller en signalsubstans i hjdrnan som kallas for dopamin. Och det
efterstravar vi, for nar dopaminet svimmar ut blir vi lyckliga — vi &r tillfreds,
vi dr néjda med oss sjdlva och vi mér bra. Alla strévar efter att fd dopamintill-
slag pa olika sétt. Och s& kan man naturligtvis gora det direkt eller langsiktigt.

Det hir #r ett vildigt maktigt sdtt att sétta fart pd sina beloningssystem,
dérfor att det handlar om reproduktion och makt. Makthannar far valdigt
ménga kvinnor. Ni kan bara tdnka pa Ovala rummet — det vimlade ju av kvin-
nor av olika slag dér vérldens méktigaste man holl till.

Nér man tar hand om sina barn svimmar dopaminet. Vi mar jéttebra nér vi
gor nagonting sadant, och ddrmed &r vi tillbaka i den trygga barndomen, i
attachment, ndr vi knyter den relation till vara barn som sedan ska béara 6ver
den farliga tonarsperioden, som vi alla nu egentligen ska fokusera pa. Bér det
frén borjan sa finns det mycket stora mojligheter att det hir projektet kommer
att g& bra, men man kan inte s att séiga kliva pa i 14-arsaldern och séga: Hej,
jag #r din mamma. Jag har visserligen satsat pd min karridr, men nu ska vi
prata narkotika hér.

Det kan gilla andra saker ocksé. Det hir 4r en process som madste grund-
laggas och vidmakthéllas under hela barndomen, for sedan ar det lite sent,
som vi har sagt tidigare: Sedan kommer kamraterna att ha storre inflytande
gver barnen 4n vi sjélva.

Den bild jag nu visar &r vildigt gammal. Den visar ett experiment da man
ville se om en liten liten apunge véljer attachment framfér mat. Man kan
tdnka sig att maten borde vara det forsta valet. Men den hér lilla primaten
véljer den lite mjukare tygmamman att klamra sig fast vid och iter inte.

Man kan kortsluta det hér njutningssystemet pa vildigt manga olika sitt.
Man kan gora det pa sunda sitt, men man kan ocksa gora det pa destruktiva
sétt, och det &r det vi ska prata om hir i dag, namligen genom att ta droger av
olika slag. Alla droger gér rakt in och jobbar med dopaminsystemet s att vi
far ett utflode av dopamin. Det dr klart att i stéllet for att sitta och vinta pé att
lyckan ska komma — den &r ju vildigt kort och kommer inte pa bestillning i
det normala livet — s kan jag med en bit hasch, lite ecstasy eller en drink



sjilv paverka nir jag vill vara lycklig, hur jag vill m4, hur mycket lycklig jag
vill vara, hur ofta jag vill vara lycklig och sa vidare. Alla droger paverkar
alltsd det systemet. Problemet med de droger som inte giller de naturliga
njutningarna dr att man kan ndta ut systemen. Har man Overutnyttjat
dopaminsystemet s& kommer man sd smaningom att f4 en brist som leder till
att man inte kan utnyttja det. Man kan inte kinna de hér kénslorna igen.

Alla droger aktiverar dopaminsystemet, men de har olika knappar som de
trycker pa och olika andra effekter @n bara vilbefinnande, s att séga. Alkohol
slar lite blindare 6ver hela hjarnan. Alkohol &r ju egentligen ett 16sningsme-
del, och det 16ser upp och fastnar pé vissa fettreceptorer. Det pagér vildigt
mycket forskning kring hur alkohol egentligen paverkar systemen, men det
triggar i gang dopaminsystemen. Kokain, heroin och nikotin ar vildigt effek-
tivt vad géller att ge det hér vilbefinnandet. Rohypnol kénner Justitiedepar-
tementet till. Det &r ju inte precis ndgot somnmedel i den form som presente-
ras hér, utan det dr en vildigt potent drog som sétter i gang dopaminsystemet,
men utdver det aktiverar viéldigt primitiva centrum i hjdrnan som har med
véald och aggressivitet att gora — och sexualitet ocksa, for den delen. Ecstasy,
som vi ocksé har ndmnt, kan man ta l4tt och smidigt och bli glad och bli na-
gon helt annan. Det paverkar ocksé dopaminsystemet. Cannabis har vi ocksa
namnt. Det paverkar hela hjarnan. De roda fldckar vi ser pa hjdrnan pa bilden
hir symboliserar utbredningsomrédet for cannabis. Debutéldern har vi varit
overens om #r 14-arsdldern med lite variation. Jag talar utifrdn Maria Ung-
dom nu, men vi ser ju bara toppen av isberget. Ungefér 2 000 ungdomar per
ar har vi som soker oss.

14-ariga flickor, hur ska de vara? Ska de hoppa hopprep och tugga tugg-
gummi pa skolgérden? Nej, sé ska de inte vara. De ska vara mansgodis. De
ska vara nagonting lackert att titta pa4 och girna bjuda pa nagonting som de
inte har en aning om vad det dr for nagot.

Barnen gor det vi gor. De gor precis som vi gér. Vi dr viktiga for véra barn
— det vi gor, inte det vi sdger. Det 4r ju gammal kunskap. Min mormor sade
det till mig: Gor inte som jag gor, goér som jag séger! Men sa har det aldrig
gétt till, och kommer inte att géra nu heller.

P& den hér bilden har vi en annan forebild, en sdngerska som &lar sig i TV
varje kvill, om man vill titta pa. Och flickorna tittar med stora runda 6gon,
naturligtvis, och far en bild av hur man ska vara som ung flicka.

Nista bild kommer frén Stockholms stads FoU-byra och &r fran forra aret,
men jag vill inte ha den nya bilden eftersom den hér dr battre. Den visar ung-
domars drickande i relation till fordldrarnas instdllning till alkohol. Martin
Forster tog upp det i férhallande till hur manga som anvinder narkotika, men
det har handlar om hur ungdomarna dricker i relation till fordldrarnas instéll-
ning.

Hir ser man att om fordldrarna &r absolutister sa blir 80 % av ungarna det
ocksd. Det dr ritt intressant, tycker jag. Sedan dr det en sjunkande skala till,
forstds, om man blir bjuden hemma. D& dricker de flesta ute ocksa. DA lar
man barnen inte att dricka hemma utan att det &r okej att dricka 6ver huvud
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taget. Sedan kan man dricka men aldrig bjuda. D& blir resultatet lite 50-50,
for de gor som vi gor och inte som vi séger, eller hur?

Men pé den nya bilden har man tagit bort den stapel som handlar om ab-
solutister. Det finns tydligen inga fordldrar som #r absolutister ldngre, eller?
Vi dricker ju alla mycket mer nu, som ni vet.

Den hir bilden fran en fest med ungdomar visar hur det ser ut nér vi inte ar
med. De gor som vi.

Jag har ett annat sitt att visa det Thomas talade om som gillde hjirnbar-
ken, vart fornuft, vér vilja och vad det &r vi styr 6ver. Det finns begransande
faktorer. Vad som é&r viktigt &r att vi fostrar vara barn och att de far véxa upp i
en miljo dir alla agerar tillsammans. Man sitter in atgidrder sd tidigt som
mojligt vad géller vad man har for regler. Alla, hela kulturen, maste vara
inriktad pa att hjdlpa oss att behidrska vara impulser, annars gér det ju
képprakt at helsike.

Jag har triffat vildigt manga flickor pa kliniken som lider av det problem
som nista bild belyser. Den forestéller Det osynliga barnet fran Tove Jans-
sons berittelse. Osynliga flickor finns det hur manga som helst. Jag vet inte
vad vi gor med véra déttrar, allvarligt talat. Jag tror vi dr tacksamma om de ar
s6ta och haller kéften pa ndgot sitt, om de &r tysta och gor det de ska.

Vad gor man d& som tondring nidr man har det pé det hér viset? Ja, man vill
bli bekriftad, man vill bli sedd, man har sina forebilder — Christina Aguilera,
Britney Spears, den nya Hennes & Mauritz-annonseringen eller vad ni vill —
man dricker alkohol och sedan forsvinner omdémet. Fram tickar de nya mo-
dellerna for hur man ska vara niar man dr vuxen. Man ska vara ett sexobjekt —
man ska vara sexig. Da ger de sig ofta in i alldeles for tidiga sexuella relatio-
ner. De dr i 12-, 13- eller 14-arsaldern. Ofta sker det i samband med alkohol
och med lite &dldre killar. Nu far de vara med! Att de blir kallade for djévla
bitch, hordjével, ”hon &r sa djavla ful sa ingen vill vara ihop med henne men
hon duger att ligga med”, madrassen och s& vidare dr en sak. Men hon far
folja med i ett sammanhang dir hon dntligen blir bekriftad — pé ett plan.
Drogerna hjélper henne att acceptera det andra. Vi har hort hur drogerna
péverkar kinslolivet och affekterna vildigt effektivt. De beddvar.

Jag kan avsluta den hir delen med foljande: Drogerna lever ett eget liv,
vilket vi ocksé har varit inne pa. Det &r inte bara de psykologiska faktorerna —
attachment, arv, genetik, miljo, skola, fordldrar, déliga kontakter och allt vad
det nu &dr — utan drogerna har ocksé en egen kemi i hjarnan. De gar in och de
facto gor nagonting med hjarnan.

Den hir bilden har jag tagit frain NIDA, National Institute on Drug Abuse,
i Amerika. De &r vildigt generdsa med att bjuda pa bilder pa nitet. Den fore-
stéller hjarnan hos en gammal kokainmissbrukare som har varit drogfri lénge,
under flera ar, om jag minns rdtt. Man har tittat in i hans hjdrna och sa har
man visat en naturvideo med lejon som jagar zebror och allt vad det nu ir.
Och han &r aktiv. De roda och gula flickarna betyder ett okat flsde. Han tittar
pé filmen och &r verkligen med. Sedan har man lagt in bilder pa till exempel
ett vitt pulver eller ndgot som har med bruket av kokain att géra. D& hénder



nagot vildigt mirkligt. D& dyker den berosmda amygdala upp och lyser upp
vildigt intensivt.

Han beskriver angest och ett intensivt drogsug, precis pa samma sétt som
nér han var aktiv missbrukare. S& hér ser det ut hos aktiva missbrukare nir de
har drogsug och nir de &r abstinenta och angestfyllda. Efter flera ar reagerar
hjérnan pa samma sétt som den gjorde nér man var aktiv missbrukare.

Det for mig till att det giller att gora tidiga insatser. Jag horde en forelds-
ning av Janne Mattsson — han 4r dod nu — som var oerhort bevandrad i miss-
brukskretsarna. Jag har senare forsokt fa det bekriftat genom egna intervjuer
med ménga ungdomar.

Under det forsta arets missbruk, nidr ungdomar missbrukar forsta aret, si-
ger de sé hir: Sjdlvklart delar man med sig i borjan av sitt missbruk till sina
allra bista vdnner, om man upplever ndgonting som man aldrig har upplevt
forut. — Det dr roligt, det dr hiftigt, det dr skont, det &r underbart och det ar
ofarligt, for jag &r tonéring och inget ont kan drabba mig. Jag kommer att leva
resten av livet, tills jag blir 25 ungefar, och sedan dr man borta. Jag &r oddd-
lig. Jag har upplevt ndgot fantastiskt. Jag delar det med mina allra bésta vin-
ner — mina syskon, min béstis, min kille eller vem det &r.

S4 sméningom bdrjar man ana nigra negativa konsekvenser. Ar det ecstasy
far man depressioner. Man blir 14g, ledsen, higlés. Man anar att det kan ha
med drogen att gora. Plotsligt vill man inte att ens nirstdende, ens lillasyster
eller ens bistis ska halla pa langre. DA vinder man sig till bekantskapskretsen
i stdllet, for att fa lite pengar ocksa sa att man sjélv kan fortsétta att droga.

Sedan gar det ytterligare ndgra méanader, och d& dr man pa nagot sétt fast:
Jag maste ha den hér drogen, for mitt liv dr védrdeldst utan den. D& bérjar man
sélja pa skolgardar, pa fester och sa vidare.

Jag kan runda av dr.

Ordforanden: Tack s& mycket. Det har varit en intressant och informativ
formiddag. Nu 6ppnar jag for fragor.

Martin Nilsson (s): Forst vill jag bara allmént sett sdnda ett tack till alla dem
som har medverkat for vildigt givande och bra inldgg rakt igenom.

Ni har néstan alla i olika utstrickning betonat vikten av tidiga insatser for
att nd dessa grupper. Dessutom har flera av er sagt att de &r relativt l4ttidenti-
fierade; man kan ana sig till var de finns. Vi sdg pa 90-talet en 6kning av
missbruket — och forvisso kanske ett brott mot den trenden. Samtidigt har det
varit en parallell utveckling nér det géller det allménnas resurser, vélférdssy-
stem och sa vidare. Det finns alltsd en koppling mellan styrkan i samhéllets
insatser och utvecklingen av missbruket.

Finns det ndgot resonemang om dels hur tydlig den kopplingen &r i jaimfo-
relse med andra faktorer — vi har lite varit inne pa att vi har en mer internatio-
naliserad vérld — dels vilken fordr6jning vi ser i det hér, hur langt skedet &r
mellan att skolhdlsovarden far mindre resurser till dess vi ser de uppenbara
problemen? Finns det ndgon fundering om det?

Den andra fragan, som flera av er ocksé har varit inne pa, handlar om be-
kriftelse i olika former, beloning eller kénslan att duga — det osynliga barnet;
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det dr méanga olika bendmningar. Det 4r uppenbart att det finns familjestruktu-
rer dér det hér inte &r sjédlvklart eller givet och dér just samhaéllets institutioner
— skola, i ndgon man socialtjénst, barnhilsovard och sa vidare — borde vara
instanser som moter detta. Det #r inte en s& konkret fraga, men jag skulle
gérna vilja att ni fordjupade er upplevelse kring det arbete som bedrivs pa den
fronten.

Vi fastnar litt i diskussioner om ANT-undervisning och sé vidare i skolan.
Det 4r viktiga insatser, men det kénns ibland som att vi for lite diskuterar och
fokuserar pé skolans ordinarie verksamhet, hur man nér ut till alla ungdomar,
hur man gor dem synliga, hur man bekriftar dem for deras kunskap och sa
vidare. Finns det ndgonting som vi beh6ver ha pa den fronten i skolans ordi-
narie arbete med undervisningsmodeller?

Bengt Svensson: Om vi borjar med sambandet mellan nedskdrningar av sam-
hillsinsatser och missbrukets 6kning, tar det ju sin tid innan vi mirker ett
missbruk. Sérskilt i det forsta skedet ligger det i ungdomarnas intresse att
hélla missbruket dolt. Vi har i flera frekvensundersokningar vad giller tungt
missbruk sett att det gér upp i 20-arsaldern innan vi brukar identifiera det. Det
ar alltid vildigt fa under 20 &r. Mgjligtvis dr det annorlunda i Stockholm, dér
det finns en institution som Maria, men runtom i landet kan man séga att vi
kommer in ganska sent.

Det tycks finnas internationella trender. Nedskérningarna av samhéllsin-
satserna #r inte lika Gverallt. Vi ser ofta att om vi har en 6kning i ett land har
vi ocksd en 6kning i andra ldnder. Det 4r inte riktigt enkla samband. Men pa
lang sikt tror jag att det dr helt uppenbart att krisen i skolan leder till ett 6kat
narkotikamissbruk.

Om vi ser pa den indikation som Martin tog upp, med skolkandet, &r det ju
en av de allra mest tidiga och tydliga indikationerna pa att ndgonting inte star
ratt till. Det &r vildigt viktigt att det finns resurser i skolan for att ta itu med
det. Jag tror att ett problem for ménga ungdomar i skolan dr att de kénner sig
utestdngda. De kan inte forverkliga sig i det system som finns.

Jag ar fortjust i begreppet skam-stolthet. Man soker sig till situationer dér
man kénner stolthet, och man viérjer sig for situationer dér man kénner skam.
Gar man i en skola dir man ofta kinner sig skamsen och misslyckad, tror jag
att man har en stark tendens att soka sig till miljéer dar man inte kdnner det
utan i stillet kidnner en stolthet.

Man skulle dnska att det fanns en skola som var bittre differentierad, sa att
de som i dagens ldge ofta far kénna sig misslyckade i stéllet hamnar i situa-
tioner dér de kénner sig lyckade. Jag tror att det skulle minska rekryteringen
till de har ungdomsgéngen, som har sin egen kompetensutveckling och sin
egen yrkeskarridr.

Cecilia Magnusson (m): Jag begrénsar mig till en fraga. Flera av anforandena
har uppehallit sig kring detta, men jag skulle vilja fa ytterligare belyst om det
finns ndgon forskning om det. Lite ansluter det till det som dr Paula Liljeberg
sade om honan eller dgget. Nu #r det honan. Det giller kriminalitet och miss-
bruk. Flera har sagt att man testar, sedan borjar man langa och sedan blir man



pa det sittet ocksa kriminell. Det &r inte bara frdga om bruket, som i sig dr
kriminellt, utan man blir ocksé grovre kriminell.

Finns det ndgot samband? Ar det alltid s att man borjar med knarkmiss-
bruket? Eller finns det en annan sida av saken? Ungdomskriminaliteten dr ett
dkande problem i samhillet. Finns det ndgot samband diaremellan? Vad siger
forskningen? Har man tittat pa detta?

Martin Forster: Det enkla svaret &r att allt hinger ihop med allt. Till exempel
att begé kriminella handlingar, att vara utagerande och brikig tidigt — alla
sddana beteenden kan forutspd att man senare kommer att missbruka, och
tvdrtom. Det &r i praktiken ritt svart att separera det hér och siga att det ena
forutspar det andra och jobba med det sd. Mest praktiskt dr att séga att vi
forsoker forebygga alla typer av problem genom att hitta de gemensamma
riskfaktorerna. D4 forebygger vi bade kriminalitet och missbruk. Det &r sé
man resonerar generellt i preventionsforskningen.

Ulrik Lindgren (kd): De foredragande representerar ett brett kunnande fran
olika omréden. Vi lever i en virld av begridnsade resurser. Vi kommer aldrig
att fa tillrackligt. Ingen politiker, ingen skolménniska och ingen polis kommer
att vara riktigt ndjd framover. Det giller att anvinda resurserna sd smart som
mojligt och utifran det vetande vi har. Utifrdn det skulle man som politiker
naturligtvis girna vilja hora om ni som representerar vetandet har ett slags rop
ten. Vad gor vi nu med begransade medel? Vad gor vi 1, 2, 3? Rekryterar vi
for det forsta en armé av fungerande fader, for det andra fler alerta seende och
agerande vuxna i skolan och for det tredje en pigg och alert polis? Hur ser er
top ten-lista ut? Vad ir politiskt beslutsméjligt pa denna lista?

Martin Forster: Det du tar upp dr ganska intressant. P& senare ar har man
inom preventionsforskningen tittat just pa sidana saker som kostnadseffekti-
vitet, det vill sdga hur ménga kronor samhillet tjéanar f6r varje satsad krona pa
en viss insats. Ett véldigt tydligt samband &r att ju storre problemen ér, desto
mer tjanar man. Det dr lite olyckligt att det ser ut pa det séttet, for dd kan man
tro att vi inte ska satsa forrdn problemen &r riktigt stora. Det dér &r lite sken-
bart. Om man rdddar en ung ménniska som har riktigt stora problem fran att
hamna p4 ett behandlingshem sparar samhillet sjélvfallet otroligt mycket. Det
ar ett svar pa din fraga.

Vi ska satsa pa intensiva 6ppenvérdsinsatser for ungdomar som borjar med
svéra beteendeproblem. D4 finns det flera exempel pa insatser som har vildigt
gott stod, exempelvis det jag nimnde om multisystemisk terapi i Norge. Det
ar amerikanska siffror som jag namner nu, sa det &r svart att Gversitta direkt.
Men kostnadseffektiviteten dar ar att man tjanar 12 dollar pa varje satsad
dollar. Det &r ett svar pa fragan, att man ska satsa pa den hdr svért utsatta
gruppen med intensiva 6ppenvérdsinsatser, s att man kan undvika att placera
dem pa en sluten anstalt och ddrmed oka risken for en negativ utveckling.

Det andra svaret &r att vi vill forhindra att s& ménga som mgjligt hamnar
dér. Aven med bra Sppenvardsinsatser misslyckas man med ménga. Vi méste
ocksé borja tidigt. Det finns ett vildigt gott skil for att till exempel satsa pa
tidiga forildrainsatser, sa att fordldrastdd inte bara begrinsar sig till de forsta
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tva aren i livet, som det normalt ser ut i Sverige med barnavardscentraler.
Man borde som fordldrar dven senare kunna fa tillgang till stéd och hjilp med
hur man ska hantera sitt barn som man har stora problem med. I dag upplevs
det ofta som vildigt stigmatiserande att soka hjélp. Det ar kanske ofta foran-
lett av ndgon utredning eller att man har tankar om att det kan leda till en
utredning som blir ett omhindertagande. Det &r alltid ett misslyckande. Det
maste byggas upp verksamhet, tror jag, som i stillet innebir ett stod, och att
man som forildrar gérna vénder sig dit.

Det 4r samma sak dir, att man tittar pd de metoder dér det finns ett gott
forskningsstod, sd att man vet att det &r bra att satsa pa de etablerade riskfak-
torerna, som man kan gora ndgonting &. Ménga av de riskfaktorer som vi
pratar om hir i dag gér ju inte att paverka. Till exempel kan medfodd sarbar-
het vara svart att paverka. Ddremot kan vi gora nagonting at hur skolan dr
organiserad.

Skolan dr ocksa viktig, men jag skulle vilja sdga att fordldrainsatser ar
dnnu viktigare. Om man tittar pa de effektstorlekar som finns kan man séiga
att fordldrainsatser generellt ger ungefir dubbelt sa stora effekter som skolin-
satser. Men vi maste satsa pd skolan ocksd. Varfor da? Jo, vi nar inte alla
fordldrar. Det &r inte alla fordldrar som vill vara med pé sadant hér. Dérfor
maste skolan vara med ocksa.

Det #r alltsa tre saker: intensiv 6ppenvéard for dem med storst problem i

tondren, tidiga fordldrainsatser och skolinsatser. Ddr kan jag kasta in en
brandfackla. I dag star det i Dagens Nyheter att Myndigheten for skolutveck-
ling har tagit fram 15 modellskolor som &r goda exempel pa insatser mot
krénkande beteenden. Det jag saknar i den genomgangen &r jamforande studi-
er. Har har man tagit upp goda exempel, som &r jittebra — man inspirerar
andra — men man maste ocksa titta pa det jamforande. Det du tar upp &r att
man maste prioritera ndr man ska fordela medel. Vi kan inte satsa pa allt som
verkar bra, utan vi méste ndgonstans borja titta pd jimforande forskning ock-
sd.
Rolf Olsson (v): Det &r flera hdr som har varit inne pd matchning av insatser
nér det giller olika grupper. Jag riktar min fraga fréamst till Bengt Svensson.
Jag har tidnkt pa dina resonemang om den grupp som du kallar den héarda
végen. Det tycks i prognosen vara betydligt dystrare for den gruppen #n for
andra grupper. Dérfor tror atminstone jag — du far gédrna kommentera det — att
det #r extra viktigt med fungerande och matchande behandlingsinsatser. Ut-
fallet av den behandlingen torde ocksd, som jag ser det, pa olika sétt paverka
nyrekryteringen till den hér gruppen, den harda végen.

Jag vet att du i studier har beskrivit iakttagelser om tvangsvard for miss-
brukare, unga min med heroinmissbruk, som jag har uppfattat det. Jag vet att
du har utvecklat iakttagelsekritik mot brister som vi ser, och jag tror att det
kan vara av intresse att lite kortfattat f& hora vilka synpunkter du har pa den
vérden och ocksé ndgot om kopplingen till rekryteringen.

Bengt Svensson: En av de saker man lér sig ndr man kommer in i missbruks-
miljon dr kompetens. Man ldr sig ett sétt att fortjana sina pengar. Jag tror att



varden borde satsa mycket mer pd att ge ménniskor nya kompetenser. En
gang i tiden hette det ungdomsvardsskola. Man skulle ldra sig négonting i
ungdomsvérdsskolan, och det skulle skapas nagot slags yrkesutbildning. Flera
av de behandlingshem som vi nu ser pa vuxensidan, som har fungerat bra, 14r
ut viktiga kompetenser. Vi har stillen ddr man har kvalificerad dykarutbild-
ning och s vidare. Jag tinker ocksd pd LVM-varden. De borde ldra ménni-
skor nya kompetenser. De har en kompetens som sténdigt &r gangbar, namli-
gen kriminaliteten. Dessa méanniskor har inte med sig speciellt ménga andra
kompetenser.

Jag skulle ocksé vilja ha, om jag hade fatt svara pd den forra fragan, ett
larlingssystem i arbetslivet. Jag vet inte vilka partier som foresprékar det —
om det &r de jag brukar rosta pa — men jag skulle vilja ha en ateruppbyggnad
av ldarlingssystemet, s att ménniskor kan fa kénna stolthet. En av de mest
effektiva socialisationsagenterna, om vi ska prata sociologiskt sprék, &r ar-
betslivet. De personer som vi pratar om kommer aldrig in dér, och det tycker
jag att vi ska gora ndgot at. En sak som var en stor brist i tvdngsvarden var
innehdllet. Det var dagar dd TV-tittandet var det frdmsta innehallet. Lér folk
saker som de kan anvinda sig av utanfor i stillet!

Jan Emanuel Johansson (s): Fragan stills forst till Martin Forster. Nar det
giller evidensbaserad vérd tog du upp Terje Ogdens multisystemiska terapi.
Du tog ockséd upp vilka enorma summor vi sparar &t samhéllet genom att
rddda ungdomar pa ett sa tidigt stadium som mojligt. Min fraga till dig ar:
Borde det inte vara mest korrekt att ta bort de icke evidensbaserade behand-
lingsmodellerna? Finns det inte flera sddana behandlingar, som vi helt enkelt
borde lyfta bort fran staten, SIS till exempel, inom tvangsvarden? Det giller
ocksa den privata sektorn, att man inte med offentliga medel sétter ungdomar
pa sadana stillen.

Av dem som provar pa cannabis slutar nédstan 96 % eller liknande inom tre
ar. Hur ser det ut? Tar man inom preventionsforskningen tag i och stimulerar
de faktorer som gor att de hdr ménniskorna verkligen slutar? Det 4r enorma
siffror. Det dr bara en liten procent kvar att jobba med.

Bengt Svensson tog upp hard drugs och soft drugs. Om jag inte har miss-
uppfattat det, &r det en vildigt stor del av den svenska narkotikapolitiken och
filosofin bakom den som inte delar upp det mellan hard drugs och soft drugs,
utan det &r just bara droger. Jag ser verkligen problemet dir. Det dr svart att
blunda, men det #r till exempel en ganska stor skillnad mellan cannabis och
heroin. Ska vi dndra det?

Du tog ocksa upp subutexvarden. Hur ldnge ska man vara inskriven pé su-
butexvarden? Ser du det som att man ska hélla pa hela livet eller under en
avtrappningsperiod?

Den sista, konkreta och korta fragan &r till Manne Jonsson fran polisen. Du
tog upp problematiken med Internet och att det pa nitet &r litt att fa tag i
droger som inte 4r kriminaliserade. Jag uppfattade det sd i alla fall. Ar det inte
ganska 6verdrivet? Det later ibland som om man kan g in pé nitet och kopa
droger som fungerar likadant som amfetamin eller LSD och liknande. Men
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man ser aldrig i statistiken att de hér naturmedlen skulle vara ens i nérheten
av att vara sa vanliga som till exempel cannabis.

Martin Forster: Problemet med evidensbaserade behandlingar &r att evidens-
laget i Sverige inte dr sa starkt. Man har precis paborjat en studie av multisy-
stemisk terapi i Sverige, ddr man ska jamfora med traditionell socialtjdnst i
Stockholm, Géteborg, Malmd och Halmstad. Det &r forst ndr man har gjort en
eller flera sddana studier som man kan s#ga sdkert om det ar lika bra, bittre
eller samre. I USA #r MST, som det heter, mycket bittre &n traditionell vérd,
ungefir dubbelt s bra. Men dér &r den traditionella varden kanske inte sé bra.
I Norge &r det ocksa béttre, men inte lika tydligt som i USA. I Sverige far vi
se. Om det kommer ménga svenska studier som visar det hir kanske man kan
ha grund for att fatta mer styrande beslut. Men #n sa lidnge kan vi inte séga
nagonting sékert.

Thomas Lundqvist: Jag vill peka pé detta med prevention, som Jan Emanuel
tog upp. Vi har linge fokuserat pa testprevalenser i vart land och inte okat
fokus pa sekundér prevention, det vill sédga att upptécka och atgirda riskgrup-
pernas beteende pa ett bra sitt. Vi har ddremot, kanske till skillnad fran andra
lander i Europa, ett ganska bra socialt nitverk, en bra uppmérksamhet och ett
bra uppféngstsystem. Det gor att de som dr sé kallade rekreationella missbru-
kare — det vill siga de som egentligen inte har ndgot annat forhéllande till
drogen #n att de tar den vid festliga tillfdllen ndgon géng i halvéret eller en
géng i manaden — 4r forhallandevis fa i vart land. Vi har ocksa ett ganska bra
system med skolan, dir man madste prestera om man vill fa in en fot i sam-
hillet. Det dr alldeles utmérkt for att hindra ett ldngre narkotikamissbruk.

Dirfor bor fokus aterigen ligga pad dem som anvinder droger for att etable-
ra ndgon form av emotionell balans i sitt beteende. Jag fick en korrigering av
siffrorna fran Bengt Svensson som visade att det kanske inte var 800 utan
1 700 av varje arsklass som har ett sjidlvreglerande behov for ett narkotika-
missbruk.

Det &r viktigt att se att vi inte har de skador som vi kan se till exempel i
England, som har ett extremt ecstasy- och amfetaminmissbruk i den rekrea-
tionella gruppen. Det har inte vi pd samma sétt, vilket gor att de som slutar
nér de blir 27-28 ar mgjligtvis far lite social-fobiska depressiva tendenser,
men som man med hjélp av antidepressiv medicinering snabbt kan korrigera.
Om vi sldpper den politiska stdndpunkt som vi har, blir mjukare och for in
diskussioner om soft drugs i stillet for att tala om droger, finns det en tendens
att de okar. Det 6kar ocksa skadeverkningarna.

Det jag egentligen vill efterlysa i den hér situationen &r att vi far i gang ett
antal utbildningar p& hogskolorna som riktar sig mot en kompetens pé det har
omréadet. Pa hogskoleniva dr det just nu enbart apotekarna som har en bra
utbildning pa det hiar omradet.

Manne Jonsson: Det ar tva konkreta exempel pad manipulerade preparat med
en tydlig inriktning pé ett amfetaminrus niar man tar det. Ett annat problem
som dr forknippat med Internet och den forséljning som sker dér 4r att man
siljer s& kallade naturpreparat. Ett jittebra exempel #r dnglatrumpet. Angla-



trumpet siljs med foreskrifter om hur du ska ta det for att du ska fa ett oerhért
hallucinogent rus. Muskotnét dr ett annat exempel. Olika kaktusvéxter siljs
ocksd med samma inriktning, och de siljs med en beskrivning av hur du ska
ta det, vilket rus du ska fa for att det ska vara normalt, hur du ska ta det for att
inte overdosera. Det finns en vildigt tydlig beskrivning av de hir olika prepa-
raten i berusningssyfte.

Bengt Svensson: Vad giller soft drugs och hard drugs #r det uppenbart att vi
dven i den hir panelen skiljer oss at. Jag tycker att man kan gora en &tskillnad
mellan hard drugs och soft drugs. Jag har stod av storre delen av Europa dir.

Sedan var det frigan om subutex. Vi dr vildigt stolta dver svensk narkoti-
kapolitik, och det har vi ofta anledning att vara. Men nér det giller situationen
for svenska heroinmissbrukare ligger vi definitivt daligt till i Europa. En légre
andel av svenska heroinmissbrukare far vard dn missbrukare i manga andra
lander. Det rér sig om kanske 15 % som far vard, medan man i linder som
Frankrike och Holland och s vidare, som vi brukar anse oss béttre dn, kan
ligga pa nivaer kring 50 %. Den stora skillnaden dr substitutionspreparaten,
metadon och subutex. Skulle jag ha varit narkotikageneral och haft en enda
mojlighet att gora ndgonting skulle jag ha byggt ut kvalificerade subutexpro-
gram, sd att vi gjorde ndgonting for heroinmissbrukarna.

Sedan har vi Jan Emanuels frdga om hur ldnge de ska hélla pa. Jag tinker
som nér det géller patienter i andra sammanhang som fér vardinsatser i sjuk-
varden: Friga dem sjélva! Fradga dem hur linge de vill ha sitt insulin eller sin
rullstol.

Peter Althin (kd): Jag ska vara artig och séga att det var mycket intressant att
lyssna. Det tycker man ju naturligtvis alltid ndr man haller med om det mesta
som sdgs och dessutom kanner igen det. | min roll som forsvarare i narkoti-
kamal och narkotikarelaterad brottslighet kdnner jag igen allt det har. Man
forsokte 16sa narkotikaproblematiken genom att hoja straffen under en period.
Man trodde att man skulle 16sa det mesta da, vilket visade sig vara fel. Vi som
hade lite insikt i det hela forstod det redan tidigt.

Nu pratar man om tidiga &tgérder, och det tycker jag dr viktigt. Men det &r
lattare sagt &n gjort. Det dr ungefidir som nattvandring; man &r ute och letar
efter de barn vars foréldrar inte 4r ute och nattvandrar. Jag vinder mig till
Paula Liljeberg, som jag tycker ocksa ska fa sdga ndgonting hir: Hur gér man
for att na fram till de familjer som behdver det hir men som inte sjélva deltar?
Det skulle jag vilja veta. De familjer som stéller upp dr det vil inga storre
problem med. Det kanske inte heller alltid dr d&r som problemet ligger. Hur
gor vi for att verkligen fa fart pa de tidiga dtgérderna och insatserna sé att det
blir ndgon effekt av allt det som alla har sagt hir i dag?

Paula Liljeberg: Det var en svar fraga jag fick. Nar de dyker upp pad Maria
Ungdom sa &r det lite for sent, kan man séga. Men jag kan trosta dig med att
ungefdr hilften av dem som kommer dr forédldrar som dr engagerade. Ungdo-
marna kommer in med hjéilp av polis eller ambulans och har druckit for
mycket. Dér ser man friska, vanliga forédldrar som kommer att ta hand om sitt
barn. Men nir man vil hamnar dér sé jobbar vi s att vi stoder fordldrarna och
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hjdlper dem att kommunicera med sina barn pé ett béttre sétt. Manga foréldrar
ser inte att barnet héller pé att bli vuxet. Man maste alltsa borja kompromissa,
forhandla och ge efter. Man maste kommunicera pa ett helt annat sétt &n man
gor med en tiodring. Da kan man sédga: Nu #r det sdngdags! Godnatt! Men det
sdger man inte till en 14-&ring, utan da blir det pa ett annat sitt. Vi forsoker
komma in och hjédlpa med det hér, men det &r som sagt lite grann i sista mi-
nuten.

Jag skulle faktiskt vilja backa klockan till férlossningen. Forr i tiden fanns
det riktiga forlossningsavdelningar och det betydde att man direkt sag vad det
var for kontakt mellan mamma och barn. Var det en unge som direkt krép upp
och tog for sig av brostet eller var det en orolig nervos unge och en osédker
mamma? Var det sa sa satte man in resurser och kunde hjilpa till redan frén
bérjan med det hir forsta. Om man inte har det férsta s kan man nog inte
komma i tondren heller och s#ga: Halla!

Martin dr nog bittre dn jag pa att svara pa vad man ska gora generellt i
samhdllet.

Marina Pettersson (s): Forst ska jag rikta en fraga till Paula Liljeberg. Har i
Sverige har vi ett unikt foridldraledighetssystem som gor att vi i livets borjan
kan vara med véra barn i mycket storre utstrdckning @n vad vi kan senare i
barnets liv. Min fraga till dig géller de fordldrainsatser som dr sd omvittnat
och oerhort viktiga for att finga upp barnet som vixer upp — det kan vara
redan i 11-arséldern — nér det dr pa vdg in missbruk. Jag undrar: Hur ska vi
kunna mojliggora fordldrarnas insatser i storre utstrickning dn vad som sker i
dag? Avsaknaden av foréldrainsatser forsvérar ju for dessa ungdomar nér det
géller att bli fria fran sitt begynnande missbruk.

Jag har ocksa en fraga till Thomas Lundqvist. Den giller personalgrupper-
na i skolan. Finns det ndgon avsaknad av nagon personalgrupp i skolan?
Behovs det storre insatser nagonstans? Jag tdnker da pa psykologer och
eventuellt pa polisens medverkan i skolarbetet.

Paula Liljeberg: Jag mirker att jag far de svéara fragorna eftersom jag inte
bygger pa statistik! Det dér dr ocksa svart att svara pd. Men om man tittar pa
ungdomar som fér problem s ser man att de ofta har en eller tvd hemmava-
rande forédldrar. Vi har ju hort hidr att en riskfaktor kan vara arbetslgshet. Det
kan gilla flerbarnsfamiljer och invandrarfamiljer dir mamman inte har kom-
mit in i arbetslivet och sa vidare. Huvudproblemet ligger nog inte i ndrvaron i
de tunga problemfamiljerna. Dem skulle man behtva nd med andra insatser,
men jag vet inte hur. Det gors manga anstrédngningar att na dem.

Man kan ocksé tdnka sig en annan socialgrupp som kan fa bekymmer med
sina barn, ddr bada fordldrarna yrkesarbetar och gor karridr. De hamnar ofta i
den grupp som man beskriver som sjédlvldkande. Jag tror att resurserna maste
séttas in bland flerriskfaktorsfamiljerna. Egentligen tror jag inte att det ar
ledighet som det handlar om dér, utan det &r andra stodinsatser som behovs.

Thomas Lundgvist: Pa nagot sétt maste man forst och frimst fundera pé vil-
ken uppgift som &r skolans huvudsakliga. Det 4r ju att l4ra ut saker som mén-
niskor har nytta av fortsatt i livet. Darfor dr ldrarna en av de viktigaste grup-



perna. Jag fick osokt en tanke frén en ldrare i Malmo som jag foreléste for for
ett par dagar sedan. Han tar emot riskgruppsbarnen i undervisning i svenska,
engelska och sé vidare. Han ger barnen i hemlixa att ldsa bocker. D& kan han
inom en vecka tala om vem det & som har ett cannabismissbruk. De kan
némligen inte ldsa de bocker som han foreslar och aterge dem fritt.

Nista fraga dr: Vem ska han da remittera den hér unge till? Lararens upp-
gift dr att ldra ut, men han har da upptickt detta. Han ska dé dra in elevvérds-
teamet, eller om man nu har ndgon annan bendmning pa det i de hdr samman-
hangen. Vi vet att skolsjukskoterskan har den absolut viktigaste rollen nir
eleverna har ont ndgonstans. Nér vi frigar véra patienter pa rddgivningsbyran
vem som har betytt mycket for dem under uppvixtaren sd séger de alltid att
det var skolskoterskan. Henne kunde man alltid gd och prata med. Nésta
grupp #r vaktis! Det dr alltsd ansvarstagande vuxna som bryr sig, som tar
ansvar och som finns dir under en ldngre period.

Sjélvfallet finns det ocksa ett behov av mer behandlingsorienterade team
som kan knytas till upptickarsystemet. En socialpedagog, som Bengt, som &r
utbildad vid Malmo hogskola, tillhor en viktig grupp. Jag saknar dem 6ver
huvud taget pa skolorna i de hiar sammanhangen. Jag vet inte om det giller
psykologer, for de har inte s& mycket utbildning pé just det hdr omradet.
Socionomer har det pa ett annat sdtt. Men de ska inte vara direkt anstillda av
skolan, utan man ska ha tillgéng till sddana team nér man vil har upptéckt att
det finns problem.

Carl-Axel Johansson (m): Ordforande! Jag sitter och funderar lite pa narkoti-
kapolitiken. Visst &@r varden och tidig upptéckt en viktig del av narkotikapoli-
tiken, men det dr inte det enda. Jag tinker pa tillgdngligheten. Vi har hort har
hur tillgdngligheten trots allt 4r valdigt viktig. Hog tillgénglighet ger 6kad risk
for att man borjar missbruka.

Jag har en fraga ndrmast till Manne Jonsson. Jag ténker inte pa stora be-
slag, utan jag tdnker pd smébrotten som man fran polisens hall inte riktigt
hinner med. Jag tinker pé snatteri, bilinbrott och villainbrott. Om man fick
mojlighet att utreda dessa bittre — skulle d& dessa smabrott kunna ge en in-
korsport till de tidiga missbruksleden dér man anvénder det hir for att finan-
siera och silja narkotika till sina bekanta, ungdomar och sa vidare? Hur ser du
pa den fragan?

Manne Jonsson: Jag skulle vilja svara s hiar: Ungdomskriminalitet ar vildigt
viktig att ta vara pd. Det ska vara snabba och effektiva dtgérder fran samhal-
lets sida. Det ar viktigt att det hela blir snabbt kopplat till det begéngna brot-
tet. Det dr egentligen inte det mest intressanta om det &r ett inbrott pa en vind,
en stold av en bil eller innehav av narkotika. Det intressanta dr att nir en ung
individ begér ett brott sa ska det snart foljas av en samhillelig reaktion.

Kerstin-Maria Stalin (mp): Jag tinker pa det som vi fick veta av Bengt
Svensson, tror jag att det var. Bland dem som fér amfetamin som medicin nér
de har ADHD till exempel &r det dnd& farre som blir narkomaner @n bland
dem som inte har fatt det. Jag har suttit och tittat lite i en tidning frdn RNS.
Dir star det om att cannabis har blivit medicin i Holland. Med tanke pa det
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som vi fick berdttat om cannabis av Thomas sd kdnns det som om man inte
kan likstélla de hir tva drogerna. Jag skulle gérna vilja hora vad ndgon av er —
Thomas eller Bengt — séiger om det hir med cannabis som medicin.

Thomas Lundqvist: Jag tar tillfdllet i akt att sdga att de tva medel som vi i dag
har — de amfetaminrelaterade Concerta och Ritalina — skrivs ut i oerhért sma
doser. De tjénar till att vicka system i hjdrnan som individen har men som
inte funkar eller har en omognad. Det gér att individerna blir vélfungerande i
den situation som de lever i. De gér i skolan och har ett alldeles utmérkt liv.
Jag tycker att den medicineringen ideologiskt inte ska dras in i narkotikade-
batten, for det &r en helt annan fragestillning. Jag kan prata linge om den,
men jag ska inte gora det nu.

Cannabis som medicin &r en férhoppning, kan man siga. Den kommer
framfor allt fran de grupper som tycker att detta #r sa fantastiskt. Det skruvar
upp volymen i upplevandecentret och far bort férnuftet. Sedan kan man da
leva utanfor samhéllet och bygga sig sin glinta.

Om man gar in pad molekylér niva eller biokemisk niva sa kan man s#ga att
cannabis som medicin &r fullstdndigt ointressant. Gar man sedan ned pa pre-
paratets bestdndsdelar s& kan man se att vissa av dem har en potential for
medicinering av till exempel patologisk smérta som vi inte kan hantera med
hjélp av de opiatpreparat som vi har till vart forfogande. D& adderar man en
cannabinoid till opiatmedicineringen och sa forstiarks sjdlva medicineringen.
Men man Okar inte beroendet eftersom cannabis inte fungerar pd samma vis
som opiater gor, utan de samarbetar &nd4. Det &r rétt komplicerat.

Vi kan sdga att detta i princip dr den enda dkomma som vi i dag skulle
kunna anvinda detta for om vi hade fatt fram en komponent ur cannabinoid-
systemet och bara anvint den delen. Sedan kan man ldgga till att vi i var
kropp har en liknande substans, som &r ansvarig for subjektiv perception, det
vill sdga allting som vi tycker och vad vi menar och vill. Det dr sjdlen, sdsom
vi dr medvetna om att den &r. Detta regleras ned under tiden som man anvén-
der cannabis. Kroppen tycker dé inte att den behdver producera det hir. Da
blir man likgiltig och inte alls intresserad av det som hénder runtomkring en.
Detta &r en lang historia, men den é&r rétt bra. I Frankrike har man kommit pa
att man kan utveckla ett preparat som blockerar den subjektiva perceptionen
for ett tag och som far den hanterbar. D4 har man fétt fram ett viktminsk-
ningspreparat som nu héller pa att koras i fas tre, det vill sdga pd ménniskor.
Man kan se en nedgéng i vikten med 2,5 hekto i veckan. Det dr det som &r
vetenskapligt signifikant att man ska gora. Detta har man alltsd kommit pé pa
grund av cannabisforskningen, men det har inte s& mycket med cannabis att
gora eftersom det dr kroppens egen mekanism.

Det &r i princip dessa tva omraden dér vi i dag kan séga att det har skulle
kunna fungera. Det &r inte speciellt bra i forhallande till ménniskor som far
cancerbehandling. Det tar bort kviljningar och illamaende, men det finns
annan medicin for det. Det #r inte heller bra for glaukom, det vill sdga dgon-
sjukdomen. Cannabis minskar trycket for en kort period i gat, och vi upple-



ver att vi forbidttras. Men sedan blir 6gat resistent mot effekten, och da har
man ingen nytta av det hela langre.

Det dr likadant pd andra omraden; det #dr egentligen mest fantasier och
mycket onskningar. Det &r en pseudoakademisk debatt.

Bengt Svensson: Jag har faktiskt ingenting att tilligga. Jag tycker att Thomas
tog upp detta vildigt bra.

Gabriel Romanus (fp): Jag delar uppfattningen att det har varit en givande
formiddag. Jag faste mig vid att det som man tidigare har fétt veta betrdffande
skolans roll bekriftades hir. Skolverket och Folkhilsoinstitutet har sagt unge-
fir att ANT-undervisning nog 4r viktigt, men viktigare 4r skolans arbetskli-
mat, att man inskrider tidigt mot skolk och att man har bra samarbete med
fordldrarna — om jag tar det hela sammanfattande.

Bengt hade en vinkling pa detta som jag tyckte var intressant. Om jag fat-
tade det ritt s& sade du att om man har en béttre differentiering i skolan sa ger
man de elever som &r i riskzonen stérre mojlighet att bli bekriftade, att gora
nagot duktigt och att kéinna stolthet 4n om alla undervisas i samma klass och
de hela tiden 4r s@mst — for att uttrycka det enkelt.

Min konkreta fréga &r om ni andra instimmer i detta. Det hér 4r ju en poli-
tisk sak, som vi faktiskt kan besluta om och dér det finns ideologiska skiil,
bade for och emot. Om man nu fokuserar just pa det drogforebyggande arbe-
tet — dr det rétt att den synpunkten kan viga tungt?

Vad séger ni andra? Jag vill gérna att alla svarar pé det hir, men ni beho-
ver ju inte ldgga ut texten sa lange att vi springer tidsramen.

Ordféranden: Vi ska inte tillata att man lagger ut texten linge, men jag vill
andé kontrollera att jag har uppfattat fragan ritt. Det handlar alltsd om den
differentierade skolan och Gabriel Romanus stiller fragan till Thomas Lund-
quist, Manne Jonsson, Paula Liljeberg och Martin Forster eftersom Bengt
Svensson redan har uttryckt detta. Jag ber om korta, koncisa svar.

Martin Forster: Jag haller inte med helt, for jag har sett manga exempel pa
ungdomar som nir de inte fungerar hamnar i en liten grupp, vilket de flesta
skolor ordnar pé egen hand. Det finns inte foreskrivet ndgonstans, men skolan
gor det. I den lilla gruppen klumpas elever med problem ihop och forstéarker
varandras problem, som jag beskrev tidigare. Det maste man lsa.

Alla elever klarar inte stor klass, och man méste ha nagot slags differentie-
ring. Det finns en gréns.

Thomas Lundquist: Det skulle vara befriande skont att bara fa séga att det &r
s& som du sdger, Gabriel. Men om man tittar pd verkligheten sd ser man att
det finns s& ménga olika grupper si att vi inte kan ha en enda l5sning. Vi
maéste ha méanga ritter pd smorgasbordet for att man ska kunna plocka det
som &r nodvandigt vid tillfallet. Men da maste alla utga fran att varje individ
upplever att de blir bekréftade.

Manne Jonsson: Man maste hitta former for detta dér de individer som plock-
as bort ifrdn de ordinarie klasserna och som man skiljer ut inte kénner sig
utpekade som sdmre eller far ndgon sorts stimpel. Om man kan hitta former
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dér dessa elever far en storre uppmirksamhet och den bekriftelse som de
behdver sa tror jag att det kan vara positivt. Jag tror att det &r svart att hitta
den formen, men om det gér sé tror jag att det kan bidra i positiv riktning.

Paula Liljeberg: Det finns s manga kloka ménniskor hidr som séger allting.
Jag tycker att skolan fungerar bra. Den &r duktig pa att differentiera utom nar
det giller en grupp, som jag vurmar for. Det 4r de osynliga barnen. De far inte
tillréckligt mycket och de hamnar litt pa glid och pé driv. Pojkarna ser till att
de far den uppmirksamhet som de behover. De #r stokiga och de tar dver
mycket. Det ordnas ocksd mycket for dem. Det &r ju i allmédnhet pojkar som
ar stokiga. S& varfor inte flickskolor eller &tminstone flickklasser?

Beatrice Ask (m): Tack for detta! Vi har haft en spinnande och intressant
utfragning om ungas vég in i missbruk. Jag kénner mig véldigt inspirerad, och
det finns mycket som man funderar &ver. Det har ocksé varit en skrimmande
formiddag i den meningen att flera, dven jag, har uttryckt att man kdnner igen
s& mycket. Vi visste ju om en hel del av det som ni foredragshéllare har kun-
nat berétta om. Da #r det skrimmande att vi d&nda gor sa lite eller lyckas sé
déligt med det som vi gor. Det far man vél fundera 6ver. Vi har ocksa fatt
flera ingdngar pa vad man faktiskt kan gora och smé exempel pa sadant som
gors. Det finns alltsd en del att ta med i arbetet i utskotten.

Jag vill ocksa tacka for att foredragshallarna inte framst med hjélp av Po-
wer Point men genom ert sétt att berétta har lyft fram det som &r sé viktigt,
némligen ungdomarna. Det giller Paolo, Johan, Amanda och andra som jag
tror att vi alla ser framfor oss och kan kénna igen. Foredragningen fran
Stockholm visade att det &r manga fler ungdomar &n vad vi tror som detta
handlar om. Det dr tonaringar som du, jag och alla andra kénner och umgés
med och som egentligen inte dr sa svara att hantera om vi skdrper oss. Jag
tycker att det &r bra att det inte blir nigon konstig grupp langt ifrdn oss som vi
tror att vi ska komma med éatgérder mot. Det giller faktiskt ungdomar hér och
nu.

Jag tycker ocksa att utfragningen har varit bra eftersom ni har aterupprittat
ungdomar i meningen rationella, tinkande och kinnande individer. De hir
ungdomarna agerar logiskt. Barn viljer det mjuka i en hérd vérld. Jag tror att
det var Maria Ungdom som tog upp det hdr. Tyvérr svarar drogerna och
drogmiljéerna pd ndgot som #r viktigt for ungdomar. Var uppgift som riks-
dagsledamoter men ocksd som forskare och aktiva vuxna i andra samman-
hang &r naturligtvis att fundera 6ver om vi kan svara mot de 6nskemélen och
behoven pé nagot vettigare sitt. Aven om ungdomar #r rationella s #r de inte
alltid sé kloka, for de &r for unga for det.

Jag vet inte om man far vara rolig i sddana hidr sammanhang. Jag sag i alla
fall programmet Parlamentet i TV, och en uppgift som de deltagande skulle
komma med 16sningar pa var supande tonaringar som aker pa skidsemestrar
till Osterrike. Detta var ett stort bekymmer som upprorde manga i Osterrike.
Det blir ju oftast vildigt radikala forslag, och en av de deltagande kom fram
till att det basta man kunde gora naturligtvis vore att skicka i vig tonaringar-
nas fordldrar och att de skulle bete sig betydligt vérre. D& skulle nimligen



ungdomarna sétta sig ned och séga: Det hér &r ju inte klokt! De skulle alltsa
reagera i motsatt riktning.

Jag vet inte om det #r en bra l6sning pa den hir fragan, men vad jag vill siga
med det hér &r att jag tror att vi maste véga tidnka kreativt. Vi ska skaffa fakta
pa hur det ser ut och vi ska vaga se dessa fakta. Vi ska fundera kreativt och
ocksé vaga hitta nya losningar och till sist faktiskt tro att det gér att ta itu med
problemen. Sverige har en ganska framgéangsrik politik gentemot narkotika-
missbruket sett i relation till en del andra ldnder. Det kan vi vara glada over,
men det maste ocksa stédrka oss s att vi kan bli &nnu mycket bittre. Det tyck-
er jag att ni, deltagarna som har stillt fragor, och naturligtvis ocksa alla andra,
som funderar och agerar pa omradet, bidrar till. Tack sa hemskt mycket for i
dag!
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Vem fortsatter?

1. Bérijar tidigt med
problembeteenden

2. Manga riskfaktorer och

fa skyddsfaktorer
Familjen
(arskurs 9)
Provat
narkotika
Normalit 15
Ej arbetslésa 14
Arbetslosa 28
Bjuder sallan 13
Bjuder ofta 31
Vet alltid vad barnet gor 8
Vet aldrig vad barnet goér 53




Skolan/kamrater

(arskurs 9)

Provat
narkotika
Normalt 15
Ej skolkat 7
Skolkat mycket 47
Hégt sammanhang 4
Lagt sammanhang 50
Valanpassade kamrater 4
Ej val .k t
j valanp. kamrater 41
Personfaktorer
(arskurs 9)
Provat
narkotika
Normalt 15
Flicka 12
Pojke 18
Berusad vid 14 ar 12
Berusad vid 11 ar 59
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Vem prévar?

Brott med| Berusad | Prévat
dalig varje | narkotika
prognos | vecka
Inget (23) 6 8 15
Aktivitet (58) 5 5 9
Aktivitet + '

Gard (14) 15 10 22
Gard (5) 21 18 33
(arskurs 9)
”Normalit”

Narkotika ak 9: 15%
Narkotika ar 2: 25%

Orsaksmodell

Medfédd kanslighet

}

Bristande omhéandertagande

Kamratsvarigheter

l

Misslyckande i skolan

l

Missbruk/Kriminalitet




Vem ar det?

Elever i ak 9 som
provat narkotika

Normalt: 15%
Daglig rokare: 50%
+mycket skolk: 70%

+”fel” vanner: 90%

Nyfikenhet
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Lundqvist 2003

Missbruk i fyra stadier

3ar
1. 20% 92% har slutat
Testning 2
1 -4 ggr . 4
Rekreationellt missbruk > 5 ggr totalt 6 4
62.5% m i
37.5% Sjilv-reglerande missbruk >4 ggr/manad ! ‘/‘
6-10% Vid dagligt missbruk 33 — 50%
500 individer — 100 ————— 8
100% 20% 1.6%

Ungdomar rapporterar att cannabis ger dem:

¢ insikt

* medvetenhet

« sexuella kéinslor
* sjilvfortroende

¢ kiinsla av att vara vuxen

o kraftfull

* kreativ

¢ en kiinsla av att kunna tinka

« fina kéinslor
* en hjilp att fly undan en obehaglig situation
* en hjilp att 16sa personliga problem

* en hjilp att somna Musty 1988

att cannabis forhindrar

* depression

» skakningar

* spinningar

* fysiska smiértor
* tristess

e stress
Musty 1988



Vid rekreationellt bruk anses
cannabisrokning medfora

* avslappning.
» forbittrad social sensitivitet.
* forstiarkt sexuell upplevelse.

* en kénsla av bittre hantera svara relationer
eller situationer.
* storre sjalv-medvetenhet.

* en Okad forstéelse av sig sjdlv och andra.
* en Okad insikt och tolerans till det
som hénder runt individen.

Ungdomar i riskzonen

De som bir pa en psykologisk eller social brist.

De som har inldrnings- och beteendehandikapp och som
ej erhaller adekvat forstaelse och stéd i sin uppvixtmiljo

De som i tidig alder visar dngslighetsreaktioner samt
psykosomatisk symptomatologi,

eller i tonaren varit deprimerad och dir
uppvixtmiljon ej har varit stodjande.

Janols 1984
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Riskgruppen kan karaktiriseras pa foljande sitt:

* dysfunktionell familjebakgrund,
* ofta en frdnvarande fadersfigur (speciellt hos pojkar),
* ofta en icke trovirdig modersfigur (speciellt hos flickor),

* ringa forédldrakontroll (ingen vet vad jag sysslar med, och med vem),

* lagt pedagogiskt stod (ingen forberedelse for skolan),

« lagt socialt stod (t ex vid mobbing),

* lagt stod i etablering och vidmakthallande av relationer,

*lagt psykologiskt stod (mots av likgiltighet, ej dlskad),

« far inget stod vid negativ sjilvbild (1agt sjilvvirde),

* ringa stod i att utveckla affektstyrning och kiinslomissig bearbetning,

« diffus sjdlvbild, identitets problem, kronisk tomhetskénsla.

* missbruket upplevs som en sjédlvvald aktivitet
(ofta dr det tal om en maskerat depressivt tillstand)
* man soker sig till andra marginaliserade unga med samma erfarenheter
* den nyfunna gruppen kompenserar for det bristande familjestodet.
* sidllan nagon anknytning till reguljara ungdomsaktiviteter
(sésom skola, utbildning, fritidssysselséttningar och arbete).

* gruppen tjidnstgor som en trygghet med hog forutsdgbarhet.

* man vet vad som ska ske och vad som forvéntas av en,
* det finns inga allminna kompetenskrav (som att vara aktiv i skolan).
* Ingen frigar om problem och man fér respekt genom att stilla
upp pa gruppens normsystem och far dérigenom en kinsla av tillhorighet
* en rédsla att hamna utanfor gruppen och mista dess

kompenserande funktion.



Tre viktiga processer i frigorelsen fran foraldrarna under tonarstiden.

Maktlo ® Makt .
axtios a Cannabis

Beroende & Oberoende, Frihet | —>

Nonchalerad ® Uppmirksamhet

Exekutiva funktioner

* Uppmirksamhet

* Impulskontroll

¢ Mental flexibilitet

* Strukturering

* Sekvensering

Exekutiv funktion enligt Luria

Exekutiv modell for problemlosningsforméga.

* Analys av problemet

* Formulering av intention, idé.
* Utforandet/Programmets olika steg

« Overvakande kontroll, korrigering
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Mellan vecka 10 och 20 bildas 200.000 hjameeller per minut

movement

\ . .
coordination

Nir vi gor ndgot som har att géra med beskydd och
reproduktion, alltsa makt, vald och sex, flodar dopaminet
i beloningssystemet.

Dvs nir vi kdnner oss trygga eller nér vi flirtar och blir
fordlskade, ndr vi tittar pa vara barn eller gar pa bio med
maken.

Indirekt nir vi bekriftar var gemenskap pa kafferasten
eller gor flest mal i hockeymatchen eller springer
maraton.

Langsiktigt nir vi bygger samhillen, betalar skatt och
engagerar oss politiskt .



prefrontal
cortex

nucleus
accumbens

Hjarnbarken, cortex, ar eftertanke,
Overlagda beslut och viljestyrka!
Hunger, atrd och ursinnig vrede blir inte

barsarkagang, sexuella dvergrepp och vettlost
mordande.

Sambhallen som inte aktivt lar ut kulturellt
betingade 6verlevnadsstrategier som
respekteras, fostrar manniskor som blir mer
impulsstyrda.

Psykisk sjukdom kan ocksa leda till primitivt
beteende.

Scientists have linked dopamine to most drugs of abuse

including nicotine, alcohol, marijuana, ecstasy, cocaine and heroin.

These drugs all activate the reward system and cause neurons to release
large amounts of dopamine.

Over time, drugs damage this part of the brain.
As a result of this damage, things that used to make you feel good

like eating ice cream, skateboarding, or getting a hug

no longer feel as good.
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f the reward
gddiGtive drugs




20

18
16
14
12
10

oON &~ O

Debutalder for cannabis

‘-0- Pojkar ‘ﬁ -
-o-Flickor
Medel Yngst Aldst
Helen Hansagi KI Maria Ungdom.nu

Skyddsfaktorer for barn som har
manga riskfaktorer

Omgivningen har en intolerant attityd
till problembeteende

Hog intelligenskvot
Sociala firdigheter

Anknytning till skolan
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Skyddsfaktorer for alla barn
Konventionella aktiviteter (strukturerad
fritidsverksamhet)

Vinner som dgnar sig at konventionella
aktiviteter

Flicka
God relation till forildrar eller andra vuxna
Foréldrar har god tillsyn

Forildrar gillar kamraterna

Ungdomars drickande i relation till férildrarnas instéllning

[0 dricker aldrig O En géng/ménad M Nagra ggrimanad |

0 |
10 I ] || | 27
0 : .
Forald dricker  Aldrig bjuden  Far smaka ur Far enstaka Ofta bjuden
inte alls hemma glas glas hemma
CAN Maria Ungdom .nu



UTREDNINGAR FRAN RIKSDAGEN 1993/94-1995/96

1993/94:URD1

1993/94:URD2

1993/94:URD3

1993/94:URD4

1993/94:URDS

1993/94:URD6

1994/95:URD1

1994/95:URD2

1995/96:URD1

1995/96:URD2

1995/96:URD3

FORSVARSUTSKOTTET
Uppf6ljning av vapenstslder och vapenforvaring i forsvaret

KULTURUTSKOTTET
Bevakning vid centralmuseerna. En kartldggning

FORSVARSUTSKOTTET
Kommunal beredskap — ldge och problem

SOCIALFORSAKRINGSUTSKOTTET
Varfor okar antalet fortidspensiondrer? — regelforindringar, yrkes-
forandringar och arbetsloshet 1980—1993

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Samhillsinformation — regeringens och riksdagens roller

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Sambhillsinformation i riksdagen

RIKSDAGENS UTSKOTT, utvérderingsgruppen:
Utskottens roll och inflytande vid négra utlindska parlament
— Férekommer uppf6ljning och utvérdering?

LAGUTSKOTTET
Kunskapen om konsumentk6plagen hos konsumenter och detaljis-
ter

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Péverkas ldararutbildningen av liroplanen?

KONSTITUTIONSUTSKOTTETS seminarium den
7 mars 1996 KU:s granskning — juridik och/eller politik?

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Atgdrder mot framlingsfientlighet och rasism i skolan
Studenternas rorlighet mellan hogskolorna efter 1993 ars reform



UTREDNINGAR FRAN RIKSDAGEN 1996/97-1997/98

1996/97:URD1

1996/97:URD2

1996/97:URD3

1996/97:URD4

1996/97:URDS

1997/98:URD1

1997/98:URD2

1997/98:URD3

1997/98:URD4

1997/98:URDS

NARINGSUTSKOTTET
Energiomstillningsprogrammen

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Den nya organisationen for universitetens och hogskolornas lokalforsorj-
ning — en uppfoljning

SOCIALFORSAKRINGSUTSKOTTET

Arbetslivsinriktad rehabilitering

— En jamforande studie av anstilldas och arbetslosas arbetslivsinriktade
rehabilitering

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Grundldggande hogskoleutbildning
Former for politik och planering

UTBILDNINGSUTSKOTTET

Hur gér det for forskningen?

Samarbetet mellan vissa forskningsstiftelser och statliga forskningsstiftel-
ser och statliga forskningsfinansierande organ

SOCIALUTSKOTTET

Assistansersittningen

Hur fungerar assistansersittningen for personer med stora funktionshin-
der?

NARINGSUTSKOTTET

Statens stdd till forskning och utveckling av informationsteknik
inom det néringspolitiska omradet

— uppfoljning av satsningar 1993—-1996

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Planering av hogskoleutbildning — vad ar onskvirt och vad dr mojligt?

NARINGSUTSKOTTET
Statens finansiering av teknisk FoU

NARINGSUTSKOTTET
Datoriseringen vid Patent- och registreringsverket



UTREDNINGAR FRAN RIKSDAGEN

1998/99-2000/01

1998/99:URD1

1998/99:URD2

1998/99:URD3

1998/99:URD4

1998/99:URDS

1998/99:URD6

1999/2000:URDI1

2000/01:URD1

2000/01:URD2

2000/01:URD3

2000/01:URD4

BOSTADSUTSKOTTET

Statligt stod till lokala investeringsprogram for en ekologiskt hallbar

utveckling

— Uppf6ljning av den hittillsvarande férdelningen av ramanslaget E1
under statsbudgetens utgiftsomréde 18

UTBILDNINGSUTSKOTTET
Pedagogisk utbildning for hogskolans ldrare
Undervisningen om alkohol, narkotika och tobak (ANT) i skolan

UTRIKESUTSKOTTET

Sveriges uppf6ljning av tvd FN-konferenser under 1990-talet

— FN:s konferens om milj6 och utveckling, UNCED, i Rio de Janeiro, 1992
— FN:s kvinnokonferens i Peking, 1995

UTRIKESUTSKOTTET

En uppf6ljning och utvdrdering av FN:s vérldskonferenser under 1990-talet

— Regering, riksdag, myndigheter och frivilligorganisationer pa nya inter-
nationella arenor — vem har makten 6ver svensk utrikespolitik i FN-
fragor?

UTRIKESUTSKOTTET

Internationell konflikthantering

Quo vadit Europa? — freden, sdkerheten och demokratin infor 2000-talet
Paneldiskussion med Natos generalsekreterare Javier Solana

Minskliga réttigheter i interna konflikter och det civila samhillets roll

SOCIALUTSKOTTET
Likemedel i framtiden

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Konstitutionsutskottets seminarium den 23 Mars 2000
Skall makten delas?

SOCIALUTSKOTTET
Socialutskottets offentliga utfragning om mangfald och konkurrens inom
hélso- och sjukvérden den 23 maj 2000

FINANSUTSKOTTET
Statens styrning och resultatuppfoljning av Finansinspektionens
verksamhet

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Offentlig utfrdgning angdende Fordelningen av den politiska makten —
kommunal sjélvstyrelse?

SOCIALUTSKOTTET

Socialutskottets offentliga utfragning om att stirka den psykiska hilsan
och forebygga suicidala beteenden, den yttersta konsekvensen av psykisk
ohilsa den 20 mars 2001
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SOCIALUTSKOTTET
Socialutskottets offentliga utfragning om samverkan inom psykiatri-
omrédet. Den 13 november 2001

SKATTEUTSKOTTET .
Skatteutskottets offentliga utfrdgning om integrationen i Oresundsre-
gionen Den 19 februari 2002

SKATTEUTSKOTTET
Skatteutskottets offentliga utfragning om de svenska skattebaserna och
internationaliseringen den 18 februari 2003

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Valsystemet i Tyskland: En lyckad blandning? Magnus Isberg

FORSVARSUTSKOTTET

Forsvarsmaktens utbildning, forbandsutveckling, forbandsomséttning,
beredskap och operativ formaga — utvdrdering av forsvarsbesluten
2000 och 2001. Jorgen Thulstrup. Oktober 2003

UTBILDNINGSUTSKOTTET

Mellem barn og voksen. En opfelgningsanalyse vedrerende
Vetenskapsradet. Hanne Foss Hansen, Institut for Statskundskab,
Kebenhavns Universitet

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Valutslag och regeringsbildning. Lars Seger och Lars Davidsson

TRAFIKUTSKOTTET
Planering av végar och jarnvédgar — en uppf6ljnings- och utvirderings-
studie

LAGUTSKOTTET
Naringslivets sjédlvregleringsorgan — en uppfoljningspromemoria

KONSTITUTIONSUTSKOTTET
Personval 2002



