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Till utbildningsminister Gustav Fridolin (MP)

2017/18:119 Okade kunskaper kring psykisk ohiilsa i skolan

Enligt Socialstyrelsens ldgesrapport 2017 har den psykiska ohélsan i Sverige
Okat med 71 procent sedan 2011. Det dr bara en rapport i médngden som visar
att den psykiska ohélsan ar efter ar okar, tyvarr framfor allt bland unga, kvinnor
och éldre.

Aven Bris arsrapport tar upp den 6kade psykiska ohilsan bland barn och unga
och rapporterar att nastan 40 procent av alla de samtal och kontakter som Bris
har med barn och unga handlar om psykisk ohéilsa.

Till skillnad fran fysisk sjukdom &r det psykiska lidandet mycket svarare att
uppticka, vilket kan vara en av anledningarna till att psykisk ohélsa av vissa
inte upplevs som lika allvarlig som fysisk. Detta i sig medfor saklart en
stigmatisering av synen pa den som drabbats av psykisk ohélsa.

Vartenda fall av psykisk ohélsa bland barn och unga ér férodande for bade
individen och samhéllet. Darfor dr det forebyggande arbetet av stor vikt.

Med bakgrund av detta ar det saklart extra viktigt att skolans personal &r
medveten om vad psykisk ohélsa innebér for barn och unga samt att man lér sig
upptécka signalerna tidigt. Skolan &r ju elevernas arbetsplats och ddirmed ocksé
den plats dir de spenderar majoriteten av sina vakna timmar. Det 4r enligt
rapporter tydligt att psykisk ohilsa har en negativ paverkan pé skolresultaten,
samtidigt som misslyckanden i skolan ocksa okar risken for psykisk ohélsa.

Det forebyggande och hilsofrimjande arbetet 1 forskolan och skolan dr ddrmed
av stor vikt for arbetet med psykisk ohélsa.

Med anledning av ovanstiaende vill jag fraga utbildningsminister Gustav
Fridolin:

Vad gor ministern och regeringen for att starka kunskapen kring psykisk ohélsa
bland skolans personal?
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