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Motion till riksdagen
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av Per Lodenius och Kerstin Lundgren (c)

Tonaringen och vilfarden — brister
och mojligheter

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att skolhélsovarden bor ges arbetsuppgifter liknande fore-
tagshélsovarden och utdkade mojligheter att ge barn och foréldrar stod pa
basnivan.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att fordldrar bor ges utdkade mdjligheter att delta i fordld-
ratrining enligt dokumenterat fungerande metoder.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att socialtjdnsten i samarbete med skolhdlsovarden bor ut-
veckla ett Okat stod pa basnivan till barn och deras fordldrar dér ett sé-
dant behov har identifierats.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ldrare bor ges goda mojligheter till utbildning och per-
sonlig utveckling i sévél pedagogik som ledarskap.

Motivering

For Centerpartiet i Stockholms 1dn har en idéarbetsgrupp arbetat fram en
omvirldsanalys pad omradet tondringen och vélfiarden, med fokus pé tonaring-
ars (13—19 ér) psykiska hilsa.

Resultatet ar att hélsan dr battre — men fler dr andé sjuka. Manga ungdomar
tycker det ar hérligt att leva men det finns ocksa ett antal som visar upp dkat
lidande. Kraven har dkat pa tondringarna i en takt som de inte alltid & mogna
att hantera. Samtidigt omges de av fédrre vuxna som skulle kunna motbalan-
sera och de blir mer hénvisade till sig sjdlva, kompiskretsen och de digitala
medierna. Ungdomarna har tidigare &n for nagra ar sedan lart sig avarter av
vuxenbeteende och utsdtter sig for mer drogrisker dn forut. Flickor har blivit



Fel! Okint namn pa

mer utagerande och runt 15 &r gamla har de det besvirligt som mottagare av
en méngd forvéntningar av olika slag.

Ett oroande fynd &r att tonaringen pa hogstadiet trivs allt simre med skolan
enligt en internationell elevenkét. Suicidfrekvensen, som varit i avtagande hos
vuxna de senaste 20 aren, har hos ungdomar statt stilla fram tills nu nér ett
trendbrott mojligen dr pa vg.

I dialoger som arbetsgruppen genomfort framkom 6nskemal om mer for-
dldratid med barnen och tydlighet fran fordldrar kring mal och grénser.
Sémnproblem rapporteras ofta och har av allt att ddma samband med att ung-
domar dels har hektiska liv, dels att en del fordldrar synes ha alltfor litet “re-
surser” for att motsvara barnens behov av gemenskap och diarmed det stdd,
som &r knutet till denna. Fordldrarna &r bendgna att soka hjilp for sina barn i
fraga om somatisk ohélsa eller misstankar hdrom. Den psykiska ohilsan ar det
dock svarare for fordldrar att “tackla”. Vid nagra av dialogerna framholls
ocksa att fordldrarna skulle behdva ha mer véirdetid med sina barn, som att &ta
frukost och middag tillsammans och da ocksé kunna prata om vad som hénder
dem.

Ungdomsstyrelsens rapport Fokus jamfor olika skolor med manga utrikes
fodda och visar pa ett arbetssitt med tydligt arbetsledarskap i skolorna som
ger goda resultat. Samtidigt dr det ként att de flesta fungerar béttre med tydlig
struktur och tydliga mal, varfor resultaten fran den rapporten bor kunna foras
over pa de flesta skolor i landet.

I idéarbetsgruppens dialoger framkom ocksé ett behov av att stirka forald-
raskapet med samhilleliga insatser som idag inte har sé tydliga mandat. Det
handlar d& om breddade arbetsuppgifter for bade skolans elevhilsovard och
socialtjdnstens frivilligdel. Den icke tvingande delen ses som en mdjlig vag
for att fanga upp de av ungdomarna som inte har tillrdckliga resurser i sina
nétverk, det vill sdga de som utvecklar det mesta av den psykiska ohilsan. Vi
menar darfor att en forstarkt skolhédlsovérd i ett utokat samarbete med social-
tjdnsten skulle ha avgdrande betydelse for att forbéttra ungdomars psykiska
hélsa.

Stress péa olika sitt, krav pa prestation och sjélvstindighet, tidiga val,
6verdos av stimulans och for litet vuxentid blir den sammantagna bilden av
den omvérldsanalys kring tondringarnas vardag som idéarbetsgruppen har
gjort.

Stockholm den 28 september 2009

Per Lodenius (c) Kerstin Lundgren (c)
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