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Konfliktlosning for farre skilsméassor
som nytt jamstalldhetsmal

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att fora in vuxnas konfliktlosning for minskad familjesplittring som
ett nytt jamstélldhetsmal.

Motivering

Att vart land pa bara nagra fa artionden gick fran ett mycket lagt skilsmésso-
tal till ett av de allra hogsta i vérlden ar naturligtvis ett trauma i vart samhélle.
Oavsett vilken uppfattning var och en har om skilsméssor, dr det tveklost sd
att skilsméssan innebar for barnen att fordldrarna inte klarade av att 16sa sina
inbordes konflikter utan att ge upp det gemensamma hemmet. Fr manga barn
ar just det gemensamma hemmet med sina fordldrar, priglat av en kérleksfull
anda och forstdende miljo, nagot man virdesétter enormt, inte minst nér de
som vuxna blickar tillbaka pa sin uppvixttid. Det svenska samhéllet ska inte i
sin lagstiftning eller folkhélsopolitiska malsittning tappa bort detta perspek-
tiv, inte minst for det uppvéxande slaktets skull.

Ett bevis for att det politiska arbetet i vért land for jimstélldhet och delat
ansvarstagande mellan fordldrarna i hemmet langt ifran har uppnatts &r just att
samlivet i osedvanligt hog grad i Sverige slutar i ouppldsliga konflikter och
till sist i skilsméssor.

Det jamstdllda Sverige borde vara ett konfliktlosningens Sverige dir ma-
karna inte ger upp i s hog utstrickning, utan vandrar vidare gemensamt efter
att ha fatt hjilp att arbeta sig igenom motséttningarna. Den bild som barnen —
och omvirlden — far av det land som betonar jimstdlldheten hemma och in-
ternationellt s& starkt som just Sverige, ar att just hdr ger man upp i konflik-
terna tidigare och oftare dn pa de flesta andra hall. Jamstélldhet utan en real-
istisk koppling till vardagslivets handfasta verklighet och konfliktlsning blir
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ldtt en teoretisk produkt. Skilsméssostatistiken i vart land bér vittnesmal om
detta.

Ar det detta som ir vart lands bidrag till jimstilldheten mellan man och
kvinna, att vi inte orkar leva tillsammans utan ger upp och gér isir? Ar det sa
lagstiftningen, landets ledning och hela det politiska systemet vill att vart
familjeliv ska se ut: att vi inte klarar sammanhallningen och istéllet gar ifran
varandra, vara eviga 16ften till trots?

Barnpsykolog Alf B Svensson i Nissjo har gjort foljande sammanstéllning
(Dagen 24 januari 2008) av de myter som tyvérr i allt for hog utstrackning
kommit att forma svensk familjepolitik under gingna &rtionden. Mot det
stdller han korta sammanfattningar av den faktiska situationen dokumenterad
i vetenskap och statistik:

1) Kirnfamiljen dr dod. En vanlig myt som bland annat framfors av
Gudrun Schyman &r att kdrnfamiljen med mamma, pappa och barn &r
dod. Men hela sjuttio procent av alla barn mellan 0 och 17 ér lever fortfa-
rande i kdrnfamilj. Antalet ingdngna dktenskap har inte heller minskat
utan Okat. Skilsmédssorna minskar ocksd. Kérnfamiljen lever d&ven om den
dr utsatt for pafrestningar.

2) Att vara sambo ar lika bra som att gifta sig. Att det &r bra for ho-
mosexuella att kunna inga dktenskap tycker nu de flesta politiska partier.
Men att dktenskapet skulle vara den Gverldgset bista samlevnadsformen
for heterosexuella dr det fa som vagar hidvda. Trots att sa dr fallet. Sam-
bopar med barn skiljer sig dubbelt s& ofta som gifta par med barn.
Kvinno- och barnmisshandel och dven sexuella Gvergrepp ar vanligare i
samboforhallande. Gifta par dr ocksé lyckligare tillsammans och har ett
bittre sexliv.

3) Aktenskapet ir ett kvinnofingelse. Méanga feminister péstér att dkt-
enskapet dr ett kvinnofangelse dir kvinnor fortrycks och hindras i sin
personliga utveckling. Sanningen 4r den motsatta. Gifta och sammanbo-
ende kvinnor har mycket béttre fysisk och psykisk hélsa dn ensamstaende
kvinnor. Ensamma mammor &r sjukskrivna dubbelt si ofta som samman-
boende mammor. De dter mer lugnande mediciner och gor fler suicidfor-
sok dn sammanboende mammor. Risken att do i fortid dr dubbelt s& hog
som for sammanboende mammor enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport
2001.

4) Skilsmissor leder ofta till ett béttre liv. Skilsméssor ar ibland nod-
vindiga. Men det finns inte manga lyckliga skilsméssor. De skapar fat-
tigdom och ohilsa och dkar klyftorna i samhillet. Lagutbildade drabbas
vérst. De skiljer sig dubbelt sd ofta som vilutbildade och far mer psy-
kiska besvér. Vid en skilsméssa far vi ofta tunnelseende. Vi ser bara tva
alternativ. Antingen stanna kvar och vara olyckliga resten av livet. Eller
skilja oss och bli fria och lyckliga. Nagra ar efter skilsméssan tycker end-
ast tva av tio att de fatt ett battre liv. Halften har samma problem som
forut. Men nu med en ny partner. Gréset ar inte alltid s& gront pa andra
sidan staketet. Nar det verkar s& beror det nog ofta pa att vi inte vattnat
Var egen grasmatta.

5) En skilsmissa dr bara en tillfillig kris for barnen. Manga barn far
illa nér fordldrarna skiljer sig. Men sedan hoppas och tror vi att tiden 14-
ker alla sar. Sannolikheten att skilsméssobarn ska drabbas av allvarliga
psykiska besvir eller gora ett suicidforsok dr dubbelt sa hog som for
andra barn. Konsekvenserna av foréldrarnas skilsmdssa maérks tydligt
manga ar senare nir barnen sjdlva skall bilda familj. Ménga véljer att
leva ensamma. De har blivit brdnda och végar inte satsa pa en karleksre-
lation. De som gor det har svarare att hantera de konflikter som uppstar
och skiljer sig mer.
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6) Man ska inte halla ihop for barnens skull. Forr tyckte de flesta att
man skulle halla ihop for barnens skull. I dag &r uppfattningen den mot-
satta. Den forskning som finns visar att om det forekommer véld och
Oppna konflikter dr det bést for barnen att man skiljer sig. Annars ar det
bittre att vi haller ihop. Det tycks inte spela sa stor roll for barnen att vi
inte dr sé kéra. Bara vi inte brakar. Tva tredjedelar av alla skilsméssor
sker i familjer med f& Gppna konflikter. Skall vi ha det barnperspektiv
som FN:s barnkonvention talar om och utga frén vad som dr bést for bar-
nen bor vi d& gora allt vi kan for att fa dktenskapet att fungera.

Naturligtvis ska det civila samhéllets insatser vilkomnas, men dven svenska
staten bor ge dktenskap och vuxnas relationer sitt stod, och uppmuntra till
sund och ldngvarig samlevnad, inte minst for barnens skull. Det bor dérfor
inrdttas ett nytt jamstélldhetspolitiskt mal: konfliktlosning for minskad famil-
jesplittring.

Stockholm den 30 september 2008

Lennart Sacrédeus (kd)
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