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av Sofia Arkelsten (m)

Frivillig idrottsundervisning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om frivillig idrottsundervisning.

Motivering

For ménga elever dr skolans idrottsundervisning en plaga. For dven om dmnet
kallas gymnastik, idrott eller idrott och hélsa handlar det om fysisk aktivitet,
ofta i grupp dér resultaten bedoms och betygsitts.

Skolverket skriver att i &mnet idrott och hilsa ska skolan bland annat
striva efter att eleven “utvecklar en god kroppsuppfattning” samt stimuleras
till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for
sin hdlsa”. Men tivlingar och méitning av de fysiska resultaten som elever
presterar skapar stress och press och ger inte battre hélsa. Snarare tvéirtom.

Det finns undersdkningar som visar att &mnet mest uppskattas av elever
som redan utdvar idrott. Bade laroplanen och Skolverket anser ocksé att idrott
som sker utanfor skolan dr betygsgrundande.

Elever som inte uppskattar idrott och sport har naturligtvis hogre franvaro
fran de lektionerna. Det gar att ta hjélp fran kreativa orsaker, som vrickade
fotter eller en hastigt pakommen forkylning och ibland sadant som listigt
placerade tandldkartider. Det finns i dag ingen enkel mojlighet att vélja bort
amnet fran sin skoltid eller ens anpassa dmnet till sina behov.

En frivillig idrottsundervisning betyder att eleven sjdlv far ta stéllning till
om den vill delta i skolans aktiviteter nér det giller sport och idrott. Aven om
eleverna inte 4r myndiga i lagens mening bor de sjélva bestimma om de vill
delta i sport och idrottsaktiviteter under skoltid, pd samma sétt som de sjdlva
bestdimmer hur de vill gora pa sin fritid.



Fel! Okint namn pa

Frihet &r alltid béttre 4n tvang. Frivillighet for elever gor att undervisning-
en maste fordndras och utvecklas sa att det i stillet handlar om att erbjuda
nagonting positivt och att méta varje manniskas behov och 6nskningar.

Stockholm den 27 september 2007
Sofia Arkelsten (m)
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