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Halsa och fysisk aktivitet 1 det
livslanga larandet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om idrott och hélsa i grund- och gymnasieskolan men ocksa ett per-
spektiv pa en livslang hilsosatsning.

Motivering

Mainniskokroppen dr byggd for rorelse. Livsstilen i Sverige och 6vriga vést-
vérlden under de senaste 20-30 &ren tillsammans med modern teknisk ut-
veckling har gjort oss till en sittande generation. Detta har allvarliga konse-
kvenser for var hélsa och i slutdnden for samhillsekonomin.

En rad sjukdomar kan direkt relateras till vervikt och fetma. Det &r sjuk-
domar som benskdrhet, diabetes, hjért-kérlsjukdomar, brostcancer, tjock-
tarmscancer, hogt blodtryck, depressioner m.m. I Hjértrapporten véxer det
ocksa fram en bild av ett Sverige med stora ojamlikheter nar det géller hjért-
kérlsjukdom, savél socialt som regionalt. Kvinnliga arbetare 16per 60—
80 procents hogre risk att drabbas av, eller do i, hjartinfarkt dn kvinnliga
tjdnsteman. Invandrarkvinnor har betydligt hogre risk for att drabbas av dia-
betes och hjart-kirlsjukdomar adn svenskfodda kvinnor.

Fetma bland barn &r tva till tre gnger vanligare i familjer med ldgre social
status dn familjer med hogre levnadsstandard. En betydligt storre andel gles-
bygdsbor én storstadsbor besvéras av évervikt och fetma. Kvinnor i glesbygd
har ett sérskilt 14gt intag av frukt och gront. Att dta en naringsriktig kost &r
tillsammans med regelbunden motion den storsta friskfaktorn enligt sam-
stimmig forskning. De redan sjuka 6kar mdjligheterna att forbattra hilsotill-
stdndet genom att dndra kostvanor och att 6ka motionen.

Det forebyggande arbetet méste paborjas redan pa forskoleniva med in-
formation till barn och foréldrar. Eftersom idrott och hélsa ar ett kunskaps-



Fel! Okint namn pa

och bildningsdmne, kriavs det utbildade pedagoger fran landets hogskolor och
universitet till detta &mne. Att barn &r mer fysiskt aktiva i andra &mnen och ett
okat samarbete med idrottsrorelsen dr ett bra komplement till detta, men det
kan aldrig ersétta den professionelle ldrarens kompetens.

Skolan dr den absolut viktigaste arenan for att frimja hélsa. Fysisk aktivi-
tet frimjar dessutom ldrandet i teoretiska dmnen, vilket eleven har nytta av
under hela sin skolgang. Det &r ocksd viktigt att fysiska aktiviteter utformas
sa att de upplevs som roliga, genom att exempelvis dans infors som inslag i
detta.

Skolan kan ocksa frimja hélsan genom allsidig och nyttig skolmat. Det
borde inte heller férekomma forséljning av godis och sota drycker inom sko-
lans lokaler. P4 manga hall har skolhdlsovarden fatt mindre resurser och dér-
for samre forutsittningar for att kunna utfora ett bra jobb. Skolan har tillforts
mer ekonomiska resurser, och skolhdlsan borde fa del av dessa till sin verk-
samhet.

Det dr nodvéndigt att en langsiktig handlingsplan, for att 6ka den fysiska
aktiviteten och minska stressen i skolan och pé fritiden och att perspektivet ar
livslangt, snarast tas fram. Det dr viktigt att man ser och framhaéller att 6ver-
vikt dr en multifaktoriell problematik ddar man maste se till helheten och in-
volvera flera olika beslutsparametrar.

Det dr ocksa viktigt att man jobbar mot att fa Gvervikt klassat som kronisk
sjukdom sa att vi slipper stigmatiseringen runt individens problem. Vardper-
sonalen som finns runt oss i olika skeden i livet bor vara inriktad pa att arbeta
med att frimja en sund kosthéllning och regelbunden fysisk aktivitet.

Media spelar ocksé en allt viktigare roll som undervisningsredskap kring
hilsa och att ge rad sé att man léttare kan hitta en balans mellan kaloriintag
och energiforbrukning for att i slutinden ge ménniskor friheten i det egna
valet. Lika viktigt som en sund hélsa dr for barnen i skolan sd dr ocksé en
sund hilsa i arbetslivet viktigt. Har har arbetsgivarna en viktig roll.

Stockholm den 5 oktober 2007
Lars U Granberg (s)
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