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Politik for folkhéalsa och livskvalitet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att 6ka kunskapen i samhéllet om vad som frim-
jar hélsa utifrén forskningen om folkhilsovetenskap och miljoveten-
skap.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att en nationell folkhdlsokommission bor tillséttas
for att ta fram strategier och atgérdsprogram for att minska skillna-
derna i hdlsa i Sverige.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att stirka folkhdlsoforskningen och sérskilt inter-
ventionsforskningen. !

I Yrkande 3 hénvisat till UbU.



Fel! Okint namn pa

Inledning

En god och jamlik hilsa &r ett dvergripande mal for Miljopartiet de grona som
en del av visionen om det ldngsiktigt hillbara samhéllet. For att dstadkomma
en god och jamlik hélsa krdvs investeringar i badde manniskor och milj6. Vi
maste skapa forutsdttningar i samhéllet for méanniskor att kunna goéra goda
val. En hélsosam milj6, en meningsfull tillvaro med aktivt deltagande i sam-
hillet samt ekonomisk trygghet dr grundldggande delar fo6r en god och jamlik
hilsa hos befolkningen. En god och jamlik hédlsa &r ocksa en frihetsreform
som ger forutsittningar for livskvalitet.

Folkhélsa har en tydlig koppling till bade miljofragor och fordelningspoli-
tik. Att framja hélsa ar ett sétt att utveckla samhéllet mot langsiktig hallbarhet
bade ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Begreppet hilsa utgar fran den en-
skilda individen och handlar om ett samspel mellan ménniskan sjidlv och det
omgivande samhéllet. Begreppet folkhilsa dr ett uttryck for befolkningens
samlade hélsa och beskriver bdde hur hélsa fordelas mellan olika grupper och
den totala nivan pa befolkningens hilsolige.

Arbetet for en béttre miljé och folkhélsoarbetet méste ga hand i hand. En
rad miljofaktorer paverkar ménniskors hilsa i hog grad. Luftféroreningar,
framfor allt i form av sma partiklar, d&r en mycket stor och kraftigt underskat-
tad hilsorisk som kan knytas till 6 000—-8 000 dodsfall arligen, framfor allt i
hjart- och lungsjukdomar. Trafiken orsakar idag fler dodsfall genom sina
miljoeffekter dn pa grund av olyckor. Buller dr ett annat underskattat hélso-
problem dir det finns beldgg for att en hojd bullerniva medverkar till en 6kad
frekvens av hjartinfarkter. Kemikalier bidrar till en ldng rad av sjukdomar,
exempelvis allergier.

I ett globalt perspektiv dr miljofaktorer ett &nnu storre hilsohot bland annat
genom att riskabla verksamheter dumpas till fattiga ldnder dér halsovéard och
forebyggande verksamheter saknas. Klimatfordndringar bidrar redan idag till
ett okat antal dodsfall genom infektionssjukdomar som sprids till nya omra-
den, och genom diarrésjukdomar orsakade av brist pa rent vatten. En god
folkhélsa och en bra milj6 &r bada viktiga kriterier pa en héllbar utveckling.

Forebyggande arbete méste prioriteras och ges storre tyngd bade i politi-
ken och i den offentliga ekonomin. Dagens kortsiktiga ekonomiska tdnkande
ger inte tillrdckliga forutsittningar for en langsiktigt hallbar samhallsutveckl-
ing.

Det finns flera olika berdkningsmodeller for samhéllets kostnader for
ohilsa. Enligt socioekonomiska berdkningar av nationalekonomerna Ingvar
Nilsson och Anders Wadeskog kostar en langtidssjuk person ndrmare 350 000
kr arligen och en person med psykisk diagnos ca 400 000 kr. Alkoholism och
drogmissbruk kostar samhillet det tredubbla.



”Allt hanger ithop”

Tre perspektiv hianger thop och méste vara i balans for att astadkomma lang-
siktig héllbar utveckling, det sociala, det ekologiska och det ekonomiska.
Mainniskor i rika lédnder far inte ldngre verkliga hilsofordelar och dkad livs-
langd av ekonomisk tillvdxt. Samtidigt sétter den globala uppvarmningens
problem och miljon grinser for dkad konsumtion. Om vara gemensamma
resurser i ekonomin anvinds klokt sa bidrar de till héllbar utveckling och
jémlik hélsa, men om stindig tillvaxt prioriteras utan att hiansyn till milj6é och
sociala aspekter tas skadas livsforutsdttningarna och dérigenom vér hélsa.
Genom att tydliggora vilka faktorer som framjar hélsa och hallbar utveckling
blir det ocksa synligt att de ar atgdrdbara genom politik. Folkhélsoarbetet
l6per genom alla politikomraden. Essensen av folkhélsa dr att kunna se de
samhalleliga strukturer och sammanhang som skapar forutsittningar for hilsa
respektive ohélsa. Det ar att se konsekvenser av politiska forslag i ett brett
folkhilsopolitiskt perspektiv.

Det sociala perspektivet

Ett samhille med stora sociala och ekonomiska klyftor skapar ohélsa. Vad
som uppfattas som livskvalitet kan vara olika for olika ménniskor. Inom folk-
hilsoforskningen dr det dock tydligt att kénsla av sammanhang och att kunna
paverka sin situation &r centralt for de allra flesta, vilket ocksa varit utgangs-
punkt for Miljopartiets politik &nda sedan partiet bildades. Levnadsvillkor och
hilsa samspelar ocksd med arbetsmarknad, sysselsdttning och ekonomisk
utveckling. Att kdnna sig behovd, att f4 vara delaktig i en gemenskap till
exempel pa en arbetsplats dr vélkédnda “frisk”-faktorer.

Forebyggande insatser pa folkhédlsans omrade kan vara lika viktiga som

arbetlsmarknadspolitiska program nér det géller att 6ka utbudet av arbets-
kraft'.

Det ekologiska perspektivet

Milj6 dr ndra sammanbundet med livskvalitet och hélsa. Samtidigt som sjuk-
véarden utvecklats under det senaste seklet har ménniskans aktiviteter ocksa
péverkat miljon och livsforutsittningarna. Hon har fiskat och jagat och huggit
ned skog sé till den grad att hela ekosystem forstorts. Hon anvinder fossila
brénslen och sprider fororeningar sa att jordens luft, vatten, jordar och klimat
blir ohdlsosamma. Den 6kande anviandningen av kemikalier och hormonsto-
rande d&mnen péverkar inte bara naturen, utan ocksa var hilsa.

! Professor Dennis Vigerd, CHESS, Center for Health Equity Studies vid Stockholms uni-
versitet och Karolinska Institutet.
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Det ekonomiska perspektivet

Ekonomisk politik styr férdelningspolitik och beteenden. Regional utveckling
genom till exempel infrastrukturplanering, nationell skattepolitik och sam-
hillets trygghetssystem paverkar hur inkomster och kapital fordelas och kan
utjdmna eller dka socioekonomiska skillnader. Exempelvis har jobbskatteav-
drag inneburit att ekonomiska skillnader 6kat mellan dem som é&r sjukskrivna
och dem som jobbar men ocksa mellan pensiondrer och 16ntagare. Ett annat
exempel dr trangselavgifter i stdiderna som minskat buller och forbattrat luft-
kvaliteten. Det finns inget sjilvklart samband mellan 6kad BNP och 6kad
hilsa. Ekonomisk tillvixt leder inte automatiskt till en dkad livslangd eller en
battre hilsa. Ekonomisk politik kan dock utformas sé att den framjar folkhal-
san.

Att kidnna delaktighet och att kunna forsorja sig bidrar till ekonomisk och
social trygghet vilket dr hédlsofrimjande. Men i rika lédnder bidrar en fortsatt
O6kning av den genomsnittliga levnadsstandarden och inkomstnivan allt
mindre till hilsan®.

Folkhélsoforskning och strategier for modernt
folkhélsoarbete

Miljopartiet vill bygga folkhélsopolitiken pa bred kunskap. Folkhélsoveten-
skap (public health science) dr ett tvdrvetenskapligt omrdde som studerar
samhéllsstrukturens, arbetslivets, miljons och vardsystemets betydelse for
befolkningens hélsa liksom hélso- och sjukvéardens effektivitet.

Begreppet socialt kapital dr ndgot som forekommer i det moderna, veten-
skapliga folkhdlsoarbetet. Socialt kapital kan till exempel bestd av frivilligt
engagemang och omsesidigt fortroende mellan ménniskor, ndgot som kan ta
sig uttryck i ett starkt frivilligt organisationsliv. Detta i sin tur skapar ekono-
misk utveckling. ”Nir socialt kapital minskar dramatiskt, paverkar det inte
bara tillvéxten i ett samhélle utan dven brottsligheten, sjukdomars utbredning,
social utslagning och skolornas méjlighet att fungera”.’ Professor Michael
Marmot skriver i den populdrvetenskapliga boken ”Statussyndromet” — om
hur var sociala position paverkar hilsan och livsldngden.

Miljopartiet menar att utgangspunkterna ovan ska beaktas i folkhilsopoli-
tiken, bade nationellt och i bistdndspolitiken, dér arbetet bor samordnas med
millenniemélen. For att ta fram strategier och atgdrdsprogram i Sverige, sé
som FN uppmanar till, vill vi tillsdtta en nationell folkhdlsokommission.

Arbetet med att folja upp miljomal och folkhilsomal bor i framtiden sam-
ordnas och fa en gemensam ledning pé central regeringsniva.

2 Richard Wilkinson, Kate Pickett: Jamlikhetsanden.
3 Robert Putnam: Den fungerande demokratin 1996.
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Miljopartiet vill stirka folkhélsoforskningen och dé sidrskilt interventions-
forskningen, det vill sidga effekter av atgdrder som vidtas for att péverka
hilsa, social funktionsférmaga med mera. Kunskapen om vad som orsakar
ohilsa har 6kat och okar alltjamt, men vilka metoder som &r de mest verk-
samma for att frimja hélsa och motverka ohélsa behdver analyseras mer och
dven ses ihop med miljorelaterade faktorer.

Stockholm den 4 oktober 2011

Gunvor G Ericson (MP)
Mats Pertoft (MP) Magnus Ehrencrona (MP)
Jan Lindholm (MP)
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