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HLR 1 skolan — en livsviktig kunskap

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga atgarder for att
sdkerstélla att alla hogstadieelever har adekvata kunskaper 1 HLR, och detta tillkinnager
riksdagen for regeringen.

Motivering

Hjéart-lungraddning (HLR) ar en livsviktig kunskap. Varje ar riddas ménga méanniskor
som drabbats av plotsligt hjartstopp tack vare att personer 1 omgivningen ar fortrogna
med HLR och defibrillering.

Bist dr naturligtvis om unga redan i skolan fér ldra sig grunderna i HLR, och 1
laroplanen finns HLR angivet som ett centralt innehall i &mnet idrott och hilsa. Dock
visar det sig att det skiljer en hel del mellan skolor, enligt HLR-radet, vilket Sveriges
Radio rapporterade den 6 januari 2019. P4 vissa skolor genomfors endast teoretiska
genomgangar.

Praktisk traning dr emellertid viktigt for att elever ska utveckla fardighet och
fortrogenhet. Pa andra skolor bejakar man inte att HLR ar en farskvara, en kunskap som
madste Ovas for att kunna upprétthallas. Dartill kommer emellanat nya rekommenda-
tioner kring hur HLR baést utfors, vilket kan motivera ytterligare repetition.

Alla hogstadieelever bor, oavsett var de bor och vilken skola de gér i, arligen fa 6va
grunderna i HLR.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vervéga atgéarder for
att sdkerstélla att alla hogstadieelever har adekvata kunskaper i HLR och tillkdnnager
detta for regeringen.
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