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Motion till riksdagen
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av Anne Marie Brodén och Finn Bengtsson (M)

Undersokning av forskning av
integrativ lakarvetenskap

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mdjligheten att se over forskningen pa omréadet integrativ lakarve-
tenskap.

Motivering

Utskottet har yrkat avslag pa motionen utan nagon specifik skrivning som
kommenterade forslaget som lagts fram i denna motion. For att dérfor fa en
rittvisare beredning av forslaget i 2012/13:Ub491 ldggs i denna motion ater
en likalydande motivering.

Ohélsa och illabefinnande &r idag en verklighet for minga. Viégen till hilsa
och vilbefinnande forutsitter en gemensam vérdegrund och fokus pé sa-
lutogenes, alltsa det som skapar hilsa. Idag koncentrerar vart sjukvardssystem
sig mycket pd grund av tradition pd vad som skapar sjukdom. Den naturve-
tenskapliga forskningen dominerar, vilket innebér att ett begrinsande synsétt
har fétt rdda som riskerar exkludera andra kunskaper och erfarenheter som
kan skapa hélsa och vdlméende. De hoga ohélsotalen och det utbredda illabe-
finnandet, dven om en forbéttring skett de senaste &ren, visar pd att nagot
méste goras at dessa problem. De traditionella folkhélsostrategierna mot al-
kohol, tobak, droger och sexuellt dverforbara sjukdomar svarar inte heller mot
dessa problem. Inte heller sjukvardssystemet kan leverera hélsa, eftersom det
ar inriktat pa att bota sjukdom eller lindra sjukdomssymptom. Det finns inte
heller nagon korrelation mellan kostnader for sjukvard och en befolknings
hélsa.

Forskning:

Vi maste l4ra oss att skapa hélsa och inte bara bekdmpa sjukdom. Det 4r en
politisk skyldighet och en ménsklig réttighet. For detta krdvs nya strategier



Fel! Okint namn pa

och ett nytdnkande kring forskningen som kan frimja ett inkluderande for-
hallningssétt med storre fokus pa individens egen Onskan att vilja bevara
respektive fa tillbaka sin hdlsa. Ur ett individperspektiv maste den enskilda
ménniskan ses som en kompetent aktér mellan véardgivare och vérdtagare.
Idag rader ett top-down-perspektiv dér patienten intar den underordnade plat-
sen i ett hierarkiskt vardsystem. Den upplevda vanmakten kan ségas spegla
det hoga antalet anmélningar till landstingens patientndmnder som handlar
om bemotandeproblematik inom sjukvérden.

Att kunna paverka och se sig sjdlv i ett sammanhang som ger mal och me-
ning &r hélsoskapande. Folkhilsoforskaren professor Aron Antonovski har
formulerat att en “kénsla av sammanhang och upplevelse av meningsfullhet”
ar de faktorer som starkast bidrar till en individs hélsa, och ddrmed ocksa for
en hel befolknings hélsa.

Det skapar en efterldngtad effektivitet i vardsystemen. Detta nya synsétt
bor darfor skyndsamt utvédrderas med objektiva metoder.

Forslag:

Den skisserade salutogena principen ovan innebér ett vetenskapligt nytin-
kande som, om det utvdrderas pa korrekt sétt, sedan kan komma att med efter-
foljande politiska atgérder ge battre hilsa i bade ett individperspektiv och ett
samhéllsperspektiv.

Ett med “skolmedicinen” integrativt forhallningssétt till annan och ny kun-
skap om vad som é&r hélsobringande och ger vilbefinnande behdver granskas
infor en adekvat metodologisk utveckling utanfor vad den naturvetenskapliga
forskningen idag kan erbjuda. Forslag till sddana nya principer for att forut-
sittningslost studera begreppet “integrativ medicin” finns, och behéver nu
utvérderas. Ett sddant inkluderande, integrativt forhallningssétt kan bli en
brygga mellan den klassiska medicinens ansvarsomrade och andra hélso-
bringande léror.

Dirfor foreslar vi att regeringen dverviger mojligheten att se 6ver mojlig-
heterna for en introduktion av nya metodologiska koncept med riktade forsk-
ningsinsatser som objektivt kan belysa konceptet med “integrativ medicin”.
Det bor ske infor stdllningstagande till mojliga tillimpningar i framtidens
hélso- och sjukvard i Sverige och i andra lédnder. Inte minst viktigt med tanke
pa nytt stéllningstagande fran domstolen om mdjligheten for sjukvardsperso-
nal att anvéinda komplementéra metoder inom den vanliga sjukvarden.

Stockholm den 24 september 2013

Anne Marie Brodén (M) Finn Bengtsson (M)
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