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Utomhuspedagogik

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av naturskolor.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att larare bor fa kunskap om utomhuspedagogik.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att stirka utomhuspedagogikens stillning i 14-
roplanen.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att sprida kunskap och information om naturs-
kolor och utomhuspedagogik.

Inledning

I skolan later vi oss alltfor ofta begrinsas av klassrummets fyra vaggar. Alla
skoldmnen kan ldras utomhus samtidigt som man pé det séttet kan stirka
elevernas relation till naturen. Larande &r inte begransat till ett rum eller en
byggnad. Det behovs ett dndrat synsétt dir vi inte 1ater undervisningen i sko-
lan begrénsas av skolbyggnadens fyra viggar.

Styrdokumenten

I ldroplanen for den obligatoriska skolan, forskoleklassen och fritidshemmen
(Lpo 94) sdgs att leken och skapande arbete har stor betydelse for att elever
ska tilldgna sig kunskaper. Vidare betonas dir vikten av trygghet och trivsel i
skolmiljon och betydelsen av elevernas delaktighet i miljon. Skolan ska ocksé
enligt ldroplanen stréva efter att varje elev visar respekt och omsorg for savil
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nidrmiljon som miljon i ett vidare perspektiv. Skolans fysiska milj6 ndmns
tyvérr inte s& mycket, och dér det ndmns ar det storre fokus pa inomhusmiljon. I
laroplanen for forskolan sdgs dock att barnen bor anvinda sin ndrmiljo for att
trdna och utveckla olika sinnen.

Kunskap om skolors och forskolors utemiljéer

Barnens estetiska miljo ar viktig for deras inldrning och utveckling. Miljén
har betydelse for vilmaendet och koncentrationsformégan visar flera studier
av bl.a. Ann Skantze, Erik Wallin och Birgit Cold. I en studie av Urban
Bengtson visas att bra forskolemiljoer var de som utformats som ett stod for
den pedagogiska verksamheten. I SOU 2003:127, Barnsékerhetsdelegationen,
papekas att det i kommunerna saknas en samlad kunskap om vilka utomhus-
miljéer barn har tillgang till. I en avhandling av Fredrika Martensson (2004)
sdgs att det behdvs stora ytor med intressant innehall i barns utemiljer. Sve-
riges lantbruksuniversitet har varit drivande i att uppmérksamma skolors
uterum som pedagogisk resurs. Forskare vid Alnarp har i projektet Ute pa
dagis studerat forskolors utemiljder och jamfort ett stadsdagis med gard med
ett I ur och skur-dagis. Det visade sig att barnen pa I ur och skur-daghemmet
hade ldgre sjukfranvaro, var starkare i kroppen, hade bittre balansformaga
och bittre koncentrationsforméaga. Fantasin stimulerades ocksa mer, och de
lekte lekar i grupper som tog langre tid och var mer uthalliga. Liknande resul-
tat finns i andra studier. Det har visat sig finnas ett samband mellan hur vi
utformar den fysiska miljon och sjdlva larandet dven i skolan. Manga visar pa
betydelsen av att skolan i framtiden utformas mer flexibelt och dér det finns
ett mer aktivt samspel mellan arkitektur, miljé och larande. I en avhandling av
Gunilla Lindholm (1995) Skolgarden — vuxnas bilder, barnets miljé visas att
skolgardar mycket séllan utformas med hénsyn till barnets egna forestéllning-
ar eller uppfattningar av sin miljé. Barn foredrar “naturliga” kléttermaterial
framfor fardiga klétterstdllningar vilket visar pa vikten av en varierad skol-
gard som inbjuder till kreativitet och fantasi. Fysisk aktivitet dr positiv for
larandet har visats ett flertal ganger.

Naturskolor

Det finns ca 70 naturskolor i Sverige. Det finns en méngd olika varianter av
naturskolor: den som &r centrerad till en byggnad, ambulerande naturskolor
och uppsokande naturskolor. Gemensamt for dem alla ar att hjélpa elever att
utveckla en relation till naturen genom att vistas i naturen. Deras devis dr “att
léra in ute”. Naturskolorna bedriver ett mycket vérdefullt arbete som skulle
behdva fa komma alla barn i vért land till del.

Det dr tyvérr ofta det viktiga ldngsiktiga arbetet med véra barn som priori-
teras bort nér kortsiktiga budgetbalanser ska uppnas. Det dr oerhort viktigt att
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naturskolorna finns kvar och sprids till fler kommuner. Minst lika viktigt ar
det att den utomhuspedagogik som naturskolorna utvecklat sprider sig till
lérare i alla vanliga skolor. Alltfler skolor arbetar aktivt med utomhuspedago-
gik och forstar vikten av att inte 14ta skolans verksamhet och undervisning
begréinsas av fyra viggar.

Naturskolepedagogik utgér fran att naturskolan inte &r ett hus utan det &r
arbetsséttet som dr en naturskola. Det &r elevernas egna upplevelser och sin-
nesintryck i naturen som dr grunden till ett aktivt lirande. Genom att eleverna
sjdlva far uppleva naturen och undersdka med alla sinnen far de en trygghet och
samhorighetskénsla med naturen. Det handlar om att upptécka méangfalden i
naturen. Att uppticka sjdlva och forstd sambanden i naturen &r en viktig del i
naturskolans metodik. Kunskapen om naturens kretslopp ger en grund for att
forstd méanniskan som en del i kretsloppet. Méanniskan &r en i grunden nyfiken
och sokande varelse, och naturskolans arbetssitt ger aktiva elever.

Larandeprocessen

Lérandet ar en aktiv och levande process, dér individen sjdlv skapar sin kun-
skap. Den naturvetenskapliga arbetsmetoden med hypoteser, undersokningar,
resultat och slutsatser &r en bra struktur for kunskapsinhdmtandet. Viktiga
ingredienser for ldrandet &r att det dr lustfyllt, med en nyfiken och fragande
attityd. Regelbunden utomhuserfarenhet i skiftande miljoer, arstider och
sammanhang leder till bra kunskap. Det kan vara konkreta faktakunskaper
som fordjupas och ger forstaelse. Men kunskap handlar ocksa om fardigheter,
att t.ex. hantera haven eller luppen pa ritt sitt. En fjarde kunskapsform ar
fortrogenhet, en dimension av kunskap som &r intuitiv och star nira de sinn-
liga erfarenheterna.

Utomhuspedagogik

Det har de senaste aren funnits alltfler projekt dédr kommuner fornyar skolors
utemiljoer. Men fortfarande ar skolors utemiljoer mycket eftersatta med ofta
sterilt utformade ytor. Skolgérdar med mindre asfalt och mer gronska och
spannande miljder inbjuder till lek och rorelse. S& kallade pedagogiska ute-
miljoer kan vid genomtinkt planering anvindas i alla olika &mnen och ge lust
och variation &t undervisningen. Skolgarden &r en viktig och naturlig métes-
plats for elever. En skolgéard bor kunna erbjuda bade plats for méten och um-
génge och plats for avskildhet. Skolans hela nidrmiljé kan och bor tjdna som
félt for larande.

Det finns manga skél att skapa gronare mer tilltalande utemiljoer for vara
skolgéardar samt forskolegardar. Det dr i sig viktigt med en bra arbetsmiljo for
barn. Det ar trevligare och mer tilltalande med grénska, planteringar, kojor,
klattertrdd och stenlabyrinter dn stora kala asfaltsgardar. Barns emotionella
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och sociala utveckling gynnas av leken. Och en plats som gynnar lek ar i det
sammanhanget viktig.

Det finns ocksa ett virde ur ett mer hilsoorienterat perspektiv. For barns
hilsa och vélbefinnande har utomhusvistelse och rérelse en avgérande roll.
En gard som stimulerar till rorelse, lek, klattring m.m. bidrar till en hélsosam
livsstil dir daglig rorelse dr ett naturligt inslag. Med fokus pa elevernas
nérmiljo och skolgard kan ocksa forstéelsen och virnandet om var miljo i ett
vidare perspektiv fordjupas. Att aktivt f4 utforska sin ndrmiljo leder till en
djupare forstaelse for miljon i stort och ett ansvar for var gemensamma miljo.

Men det kanske allra viktigaste &r den pedagogiska aspekten. Arbetsmil-
jon, bade ute och inne, paverkar sd klart ldrandet. Att utnyttja skolgarden i
pedagogiskt syfte Oppnar manga nya mojligheter. I alla &mnen kan man an-
vinda sig av denna mojlighet, fran uteklassrum och vikingaskepp till matte-
labyrinter och vattenreningsanldggningar. Undervisningen kan forbattras
genom att man anvinder utomhuspedagogikens stora mojligheter. Det é&r
viktigt att idéer och kunskap om utomhuspedagogik sprids till alla skolor och
larare. Genom att mer anvinda skolornas och forskolornas utemiljéer lar sig
eleverna ocksa att vara rddda om naturen och fa insikt i ekologin samtidigt
som det leder till mer rérelse under skoldagen och ger en trygghet i narmiljon.
Forskolebarn dr ofta hénvisade till den egna gérden, och dess utformning far
da stor betydelse.

Kunskap om utomhuspedagogik borde finnas i all lararutbildning for att ge
framtida larare en beredskap for detta spannande arbetssétt som ger stor vari-
ation for eleverna. Det 4r en brist att dagens nationella styrdokument, frimst i
form av ldroplaner, ej tar upp vikten av utomhuspedagogikens och den yttre
miljons betydelse for barns ldrande. Detta bor forstirkas for att ge alla barn en
mdjlighet till ett mer utvecklat ldrande bdde inom och utom klassrummets
vaggar.

Myndigheten for skolutveckling bor hjélpa till att pa olika satt sprida in-
formation och kunskap om naturskolor och utomhuspedagogik till skolor och
lérare i hela landet. Myndigheten bor vara en viktig inspiratdr nér det giller
utveckling av utemiljon i bade skolor och forskolor.

Kunskapsuppbyggnad

Idag finns viss forskning kring pedagogiska utemiljéer. Det &r en viktig verk-
samhet och dess resultat bor foras ut till de avndmare som finns i skolans
vardag. Idag finns hos SLU dess skapande uterum, Ultunas kunskapstriddgar-
dar och centrum for milj6- och utomhuspedagogik i Link6ping. Det behdvs en
fortsatt satsning pa och utveckling av kunskap kring utomhuspedagogik. Det
dr ocksa viktigt att denna kunskap pa ett bra sétt implementeras i samhéllet.
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Stockholm den 5 oktober 2007

Mikaela Valtersson (mp) Mats Pertofi (mp)
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