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Motion till riksdagen
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av Anne Marie Brodén (M)

Det halsoframjande och
forebyggande arbetets betydelse

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om det hilsofraimjande och forebyggande arbetets betydelse.

Motivering

Grunden for medborgarnas hélsa ligger i den trygghet som ges av det egna
beslutsutrymmet. Upplevd otrygghet innebér att vi som ménniskor mar samre.
Var storsta trygghet dr friheten att kunna forma det egna livet. Delaktighet,
liksom en upplevelse av sammanhang och meningsfullhet, dr viktiga hélso-
bringande faktorer. Ménniskor maste kunna bygga sig ett tryggt liv med egen
makt dver vardagen. For detta krivs kunskaper som kan ldgga grunden till ett
friskt och bra liv, men dven utrymme for att kunna anvénda sig av dem. Allt-
for liten tilltro sétts i dag till den enskildes ansvar och mojligheter.

Niér hélsan gar forlorad ar detta en forlust for den enskilde, men ocksa for
samhdllet i stort. Tillit och tilltro till individens formédga att vdrna om den
egna hélsan dr ddrmed avgdrande. Det giller dven for en framgangsrik sjuk-
vérdspolitik med ett hélsofrimjande synsitt. Det finns i dag oroande tecken
pé att unga ménniskor motionerar mindre och att dvervikt dr ndgot som kry-
per allt lingre ned i dldrarna. Aven om barns och ungas hilsa primért &r for-
dldrarnas ansvar krivs hir ocksa ett politiskt ansvarstagande.

Vi behdver skapa ett ekonomiskt utrymme for forebyggande atgirder inom
forskolan, skolan, dldreomsorgen och sjukvérden. Jag ser det som en investe-
ring for framtiden. Att utbildning och det livsldnga larandet har stor betydelse
ndr manniskor gor olika val i livet vet vi i dag. Extra viktigt att komma ihag
dr att hjarnan behover traning precis som dina muskler i ovrigt.

Vi vet att med ritt kost, motion, mindre stress och en néra kontakt med na-
turen och kulturen kan du paverka ménniskors hélsa pa ett mycket positivt



Fel! Okint namn pa

sdtt. Vi kan dven péverka miljon genom att leva klimatsmart. Alla ménniskor
behover kunskap for att 6ka sin egen makt ver sin hilsa, till exempel om
maten och vad den betyder for hdlsan. Att maten pa sjukhus, dldreboende,
skolor och forskolor ar av allra bésta kvalitet med klimatsmart, narproducerad
och ekologisk mat med mycket gront och frukt borde vara sjélvklart. Sa ar det
tyvérr inte i dag.

Det ér dags att stédlla krav pa mat som dr bade god och néringsriktig och
underlétta for att tillaga maten pa plats. Enligt flera kommuner jag varit i
kontakt med finns det flera hinder for att uppné detta. Déarfor bor fragan un-
dersokas vidare med inriktning pé att underldtta for ett mer hilsosamt, milj6-
medvetet och gott liv for bade dldre och yngre.

Detta dr en av de viktigaste fragorna framover.

Stockholm den 20 oktober 2010

Anne Marie Brodén (M)
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