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Makt och verktyg till patienter att
bemastra sjukdom

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att, i samverkan med sjukvérdens huvudman, stimulera arbetet med
utbildning for patienter med kroniska sjukdomar i att beméstra sin sjukdom.

Motivering

I flera europeiska ldander pagéar en utveckling med att stirka patienters egen-
makt s& att de sjdlva, med vardens hjélp, ska fa verktygen att bemaistra sin
sjukdom och fa ett béttre liv. Det uttrycks i termer som Expert Patients Pro-
gramme, self-management, laerande och maestring eller stodjande program
for egenomsorg och behandling. Daremot ar det inte s vanligt forekom-
mande i Sverige.

En kronisk sjukdom dr en langvarig eller livslang sjukdom, ofta med ett
langsamt forlopp. Sjukdomen kan kontrolleras men inte botas. Att drabbas
eller leva med en kronisk, livslang sjukdom innebédr en stor omstéllning for
personens liv och livskvalitet likavil som for familj och omgivning. Trots sin
sjukdom kan @nd& manga personer med langvariga sjukdomar i hilsounder-
sokningar sjilva skatta sin hélsa som god. Sannolikt darfor att de har lart sig
att bemdstra sin sjukdom, kontrollera sina besvir och skaffat sig formagan att
leva ett sa gott liv som mdjligt. Olika patientskolor, patientutbildningar och
egenbehandlingsprogram &r exempel pa bra insatser som kan ge sddana kun-
skaper men tyvérr dr de inte sérskilt vanligt forekommande inom svensk
hélso- och sjukvard.

Pa Stanford University i USA har man under ldng tid forskat kring egen-
véardsprogram vid kronisk sjukdom. Ett av programmen innebér att ett antal
personer med varierande kroniska sjukdomar deltar i en gemensam grupp-
verksamhet tva och en halv timme per vecka under en sexveckorsperiod. Tva



Fel! Okint namn pa

gruppledare arbetar sedan med strategier for att 6ka personernas/patienternas
tillit till den egna formagan, skapa nytolkning av symtom, ge forebilder och
social paverkan. Programmet har gett sékerstédllda resultat vad géller forbatt-
ringar av sjélvskattad hilsa, funktionsnedsdttning, sociala kontakter och akti-
viteter, energi/trotthet samt minskad oro for hilsosituationen. Utdver detta har
det inneburit en ldgre vardkonsumtion.

I Danmark har Sundhetsstyrelsen tagit fram en dansk version, egenomsorg,
av detta program inom sjukvarden. I den norska sjukvarden ingar egenvards-
utbildning vid kronisk sjukdom i lagstiftningen och det finns en pedagogisk
samarbetsmodell, laerande och mestring, mellan sjukvardspersonal, handi-
kapporganisationer och erfarna brukare, ett nationellt kompetenscenter och 37
centra for patientutbildningar 6ver landet.

I Socialstyrelsens hédlso- och sjukvardsrapporter bedoms patientutbildning-
ar och egenvardsprogram bli centrala och helt nddvindiga element i framti-
dens sjukvard men an har det inte hint s& mycket. Déarfor bor ett arbete inle-
das for att stimulera och oka forekomsten av evidensbaserade egenmaktpro-
gram inom svensk hélso- och sjukvard.

Stockholm den 1 oktober 2013
Hdkan Bergman (S) Gunilla Svantorp (S)
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