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Overgingen mellan BUP och
vuxenpsykiatri

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att géra en dversyn av hur dvergangen fran barn- och ungdomspsy-
kiatrin till vuxenpsykiatrin fungerar.

Motivering

Nér ungdomar behdver vard, oavsett om det innebér att de far uppsoka pri-
mérvarden, ungdomsmottagningar eller ungdomspsykiatrin (BUP), dr den
vard de erbjuds ofta mycket bra. De problem som finns handlar dérfér om
langa kder och att ungdomar 14tt hamnar mellan stolarna hos de olika verk-
samheter de moter.

Niér det géller problemet med kder gillande specialiserad barn- och ung-
domspsykiatri har regeringen slutit en dverenskommelse med Sveriges Kom-
muner och Landsting om forstidrkt virdgaranti. Denna Overenskommelse
innebdr att inga barn eller ungdomar ska behdva védnta mer dn 30 dagar for
nybesdk eller ytterligare 30 dagar for behandling. Detta dr en bra bdrjan men
ambitionen maste vara att de ska fa vard dnnu snabbare.

Nir ett barn eller en ung person har behandlats pA BUP forsvaras ofta de
foljande insatserna pa grund av att man byter organisation nir personen fyllt
18 &r. Om ungdomar inte kommer vidare till vuxenpsykiatrin trots att behov
finns ar det allvarligt. For att sdkerstélla att ungdomar far den vérd de behdver
och inte tappas bort mellan BUP och vuxenpsykiatrin krivs det att dverforing
av kunskap och mojligheten att folja forloppet sékerstills. Detta gors pa bésta
satt genom okad samverkan mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

Pa flera hall i landet arbetar landsting pé olika sitt med detta problem. Ex-
empel pé sddant &r Unga vuxna som finns pa flertalet orter. Det finns manga
goda exempel pé lyckade projekt, dir en dkad samverkan mellan BUP och



Fel! Okint namn pa

vuxenpsykiatrin gjort att det inte uppstar nagra glapp mellan de bada organi-
sationerna och att en okad kontinuitet for patienten uppnéds. Men det finns
dven mindre goda exempel, dir patienten hamnar mellan stolarna och inte far
den hjdlp som behovs.

Overgangen mellan barn- och vuxenpsykiatrin kan forbittras pA manga
hall i landet. Regeringen bor genomfora en 6versyn av hur 6vergdngen mellan
BUP och vuxenpsykiatrin fungerar.

Stockholm den 5 oktober 2009
Emma Henriksson (kd)
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