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av Agneta Berliner och Birgitta Ohlsson (fp)

Unga hbt-personers hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om unga hbt-personers situation och vad som behover goras for att
forbattra deras hélsa.

Motivering

Alla ska kunna leva det liv de vill oavsett konsidentitet eller sexuell laggning.
Men fortfarande rader stor okunskap om hbt-personer och deras situation pa
manga hall i vart samhélle. Fortryck, diskriminering, véald och trakasserier ar
alltfor vanligt och resulterar i att ménga unga hbt-personer har det sdmre dn
heterosexuella avseende psykisk, fysisk, sexuell och social hilsa.

Statens folkhélsoinstitut presenterade i somras en ny sammanstéllning av
hilsosituationen bland unga hbt-personer mellan 16 och 29 ar. Sammanstall-
ningen bygger pa uppgifter ur den nationella folkhélsoenkéten ar 2005 och
2008 och visar en fortsatt mycket oroande situation med bland annat en for-
dubblad och i vissa fall en trefaldigad okad risk for stress, &ngest, sjélv-
mordstankar och nedsatt psykiskt vilbefinnande:

? Bland unga homo- och bisexuella kvinnor &r det tre ganger vanligare att
rapportera délig hélsa jamfort med heterosexuella.

?  Var fjdrde man och var femte kvinna bland unga homo- och bisexuella har
utsatts for hot och vald.

? Det dr vanligare att unga homo- och bisexuella kvinnor och mén haft
sjalvmordstankar och forsokt ta sitt liv.

? Unga homo- och bisexuella mén avstar oftare fran att gi ut ensamma av
radsla for 6verfall, ran eller annat ofredande.

? Unga homo- och bisexuella har mindre fortroende for arbetsformedling,
forsakringskassa, socialtjdnst och polis jamfort med unga heterosexuella.



Fel! Okint namn pa

Det dr positivt och vélbehovligt att flera initiativ tagits de senaste aren for att
6ka kunskapen om homo- och bisexuellas och transpersoners situation. Vad
giller transpersoners situation finns ett sérskilt behov av ytterligare atgérder,
eftersom de flesta tidigare Oversikter har inriktat sig enbart pa fragor kring
sexuell ldggning.

Folkhélsoinstitutets sammanstéllning aktualiserar en rad fragor och atgér-
der som tidigare diskuterats och foreslagits i olika sammanhang och utred-
ningar. Vi tinker bland annat pd

? vikten av att landsting och kommuner utbildar personal inom hélso- och
sjukvéird, ungdomsmottagningar, barn- och ungdomspsykiatri, social-
tjénst, familjeradgivning och skolan i ett icke-heteronormativt bemdtande
for att motverka ett krinkande bemétande och ett simre omhéndertagande
sa att alla ungdomar har samma mdjligheter att fa sina behov tillgodo-
sedda

? att ett hbt-perspektiv finnas med vid implementeringen av regeringens
handlingsplan f6r sjalvmordsprevention (prop. 2007/08:110)

?  att ett hbt-perspektiv finns med i det breda samhallsinriktade preventions-
arbetet pa alkohol/drogomradet

? att myndigheter och organisationer i sitt antidiskrimineringsarbete integre-
rar frigor om heteronormativet och samverkar for att aktivt bidra till en
kunskapsoverforing pa hbt-omradet, ndgot som ocksa ligger helt i linje
med den nya diskrimineringslag som géller fran och med den 1 januari
2009

? tillsdttandet av en tvirvetenskaplig expertgrupp med forskare fran olika
discipliner inom hbt-omradet och andra sakkunniga — for att till exempel
genomfora kontinuerliga, nationella kunskapssammanstidllningar inom
hbt-omréadet

? ett hbt-kunskapscentrum som resurs for myndigheter och organisationer i
deras arbete for att integrera hbt-perspektivet i sina respektive verksam-
heter.

For att f4 okad kunskap étgérder som leder till battre hdlsa for unga hbt-
personer behdver dessutom medel avséttas for tvérvetenskaplig forskning
kring unga hbt-personers situation och halsoproblematik. Till exempel behdvs
en vidareutveckling av effektiva metoder for att minska diskriminering och
negativa attityder.

Ungdomsstyrelsen har regeringens uppdrag att gora en fordjupad analys av
hbt-ungdomars hélsa dir en viktig del i analysen ar att beskriva vilka faktorer
som starker ungdomarnas hilsa. Uppdraget ska avrapporteras i januari 2010.
De forslag som framkommer i den utredningen &r givetvis mycket viktiga att
ta med i det fortsatta arbetet.

Stockholm den 4 oktober 2009

Agneta Berliner (fp) Birgitta Ohlsson (fp)
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