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Barn som bevittnar misshandel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda frdgan om barnmisshandel.

Motivering

Att se en familjemedlem bli misshandlad &r en allvarlig form av psykisk
misshandel som sitter spar. Det finns inga exakta siffror som visar hur manga
barn i Sverige som bevittnar vald inom familjen, men Réddda Barnen uppskat-
tar att mellan 100 000 och 190 000 barn i Sverige bevittnar vald i familjen.
Det innebér att vart tionde barn ndgon gang har sett eller hort en fordlder bli
slagen hemma.

Rédda Barnen har under flera ar rapporterat att manga barn som lever i
familjer dar kvinnan misshandlas, inte uppmérksammas av socialtjansten. I
ménga fall anmadler inte polisen barnens nirvaro pa brottsplatsen, i andra fall
behandlas inte anmilningarna av socialtjénsten. Att bristerna i myndighets-
samverkan kring barn i utsatta situationer &r sa allvarliga dr oroande. Polisen
maste i varje enskilt fall notera i polisanmédlningarna att det finns barn i en
familj dér en vuxen utdvat vald. Om polisen inte uppmérksammar barnen far
heller inte socialtjdnsten kdnnedom om dem och barnen stir utan stod och
hjélp.

Barnens reaktioner

Barn som utsétts for misshandel eller blir vittne till hur en familjemedlem blir
misshandlad reagerar oftast mycket starkt. De blir rddda, arga, ledsna och
krénkta. Manga fruktar for sitt eget eller anhorigas liv och kdnner skam och
skuld Over att inte kunna stoppa véldet. Men det &r inte sékert att omgivningen
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uppmédrksammar att barnet far illa. Smértan och tankarna kan finnas inuti
barnet utan att det syns utanpa.

De barn som inte klarar av att halla reaktionerna inom sig kan reagera med
mycket starka symtom som blir tydliga fér omgivningen. Ibland haller barnet
tillbaka sina reaktioner da valdet pagar. Reaktionen kan dyka upp senare, nir
barnet kénner sig tryggt eller ndr nagon ny situation i livet aktualiserar de
gamla minnena. Drabbade barn kan t.ex. bli oroliga, aggressiva, deprimerade
eller fi psykosomatiska symtom. Koncentrationssvérigheter och kamratsva-
righeter 4r vanliga.

Pé langre sikt riskerar misshandel inom familjen alltid att paverka barnets
virderingar och synen pa andra médnniskor. De utsatta barnen berdttar oftast
inte for andra om valdet utan lér sig att detta &r nagot som skall héllas inom
familjen. De ldr sig ocksa att vald &r nagot som en vuxen, eller den som é&r
starkare, far anvinda for att uppna sina syften. En foljd av barnets upplevelser
kan bli att det ser hela virlden som oférutsdgbar och fientlig. Barnet far svart
att lita pa andra ménniskor.

De flesta barn som véxer upp i en valdsam hemmilj6 varken slass eller be-
gér overgrepp som vuxna. Men tillsammans med andra faktorer kan det bidra
till att man som vuxen blir valdsam eller inte respekterar andras granser. Det
giller speciellt om barnen aldrig fatt hjélp till skydd eller aldrig fatt tillfélle
att berdtta. Men for manga barn 4r en utomstaendes ingripande enda chansen
att fa stopp pa valdet. Ett tidigt ingripande innebir att familjen far hjdlp att
bryta det destruktiva monstret innan ndgon kommer till allvarlig skada.

Stdd och behandling

Gemensamt for alla barn &r att fortsatt vald &r en allvarlig riskfaktor. Det
viktigaste &r att fa stopp péa véldet och ge barnen en trygg vardagsmiljo. Da &r
chansen stor att barnen mar bittre. De flesta barn som bevittnat vald i sina
familjer &r behjdlpta av stodsamtal med syfte att bekréfta deras upplevelse, ge
information och stdd. Sddana stddsamtal bor ocksé kunna kombineras med en
forsta bedomning av symtom. Stodsamtal erbjuds i dag pa t.ex. kvinnojourer
eller av socialtjanstens personal.

Ibland finns forsvarande omsténdigheter som gor att det 4r mer 1dmpligt att
barnpsykiatrin erbjuder det forsta krisstodet, t.ex. barn med svara symtom,
barn med funktionsnedsittning eller mycket sma barn. Uppdelningen av vil-
ket ansvar kommun respektive landsting har for barn som drabbats av vald
varierar ocksa i lokala samarbetsavtal.

Det dr viktigt att vara uppmérksam pa de barn som fortsétter att visa sym-
tom trots att valdet upphort. De dterupplever sina oticka upplevelser gang pa
gang och &r standigt pd hogspann. De kan behdva professionell hjilp, kanske
under lang tid.
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Vérdnad och umgénge

Nér en familj splittras till f6ljd av att en fordlder varit valdsam leder det ofta
till mycket langdragna och uppslitande konflikter om vardnad och umgénge.
Manga barn slits mellan en lédngtan att triffa ena foréldern och riddslan for att
han/hon skall fortsétta att vara véldsam eller hotfull. Umgéngestillféllen inne-
bér en risk for ny misshandel av den andra fordldern.

Att en fordlder misshandlar den andre kan i dag vara ett skil till enskild
vardnad, men det hidnder ocksa att det doms till gemensam vardnad trots véld.
I dag kan t.ex. en man som dr domd for misshandel av en kvinna f& gemen-
sam vardnad om parets barn. Om pappan har vardnaden kan pappan ocksa ha
mojlighet att forneka barnet det stod barnet kan behéva som en konsekvens av
att tvingas bevittna véldet.

Aven di mannen och kvinnan har en vardnadsstrid kan pappan neka barnet
att fa hjélp. Detta &r en orimlig situation som strider mot artikel 3 i barnkon-
ventionen som slér fast att “barnets bésta skall séttas i frimsta rummet”. Barn
som bevittnat hur en fordlder slar den andre méste ha ritt till stdd och behand-
ling, oavsett fordldrarnas situation och oavsett en eventuell vardnadstvist.
Barnets bésta méaste vara avgorande.

En vuxen som anvinder vald i barns ndrhet borde domas fér barnmiss-
handel da det ar konstaterat att barn lider stor skada av att bevittna vald. Ett
typiskt fall av att psykiskt misshandla nagon &r ju att under ldng tid genom
olika handlingar bryta ner en persons sjdlvkénsla, psyke och trygghet. Barn ér
oerhort utsatta da de ar i en beroendesituation till férdldern de bor med och ér
oftast inte formdgna att sdka hjilp sjélva, 4n mindre klara sig utan en vérd-
nadshavare. Att en fordlder i det egna hemmet anvinder véld i barnets néirhet
ar att utsdtta barnet for risk for allvarliga psykiska men, och i de fall man kan
konstatera att barnet farit illa psykiskt bor frdgan om psykisk barnmisshandel
tas upp sérskilt till provning 1 domstol. Detta vill jag att regeringen utreder.

Stockholm den 6 oktober 2009

Ingemar Viinerlov (kd)
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