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av Asa Coenraads (M)

Utvidga friskvardsavdraget till att
omfatta ridsporten

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver mdjligheterna att utvidga friskvérdsavdraget till att dven
omfatta ridsport.

Motivering

Kontakt med djur har dokumenterat positiva effekter pa fysisk och psykisk
hilsa. Héstar spelar en viktig roll i sammanhanget. Ridsport dr vardagsmotion
och tivlingsidrott ger ndring for bade kropp och sjél. Ridterapi anvands som
behandlingsform inom rehabilitering och habilitering vid en rad olika funkt-
ionsnedsittningar, som till exempel stroke, ryggméirgsskador, utvecklings-
storning och rygg-nackproblem.

Ridsporten dr, nést efter fotbollen, Sveriges storsta idrott och har ndrmare
en halv miljon utdvare. Det dr dessutom den storsta idrotten bland handikap-
pade. Varje ar genomfors éver 8 miljoner ridtimmar pa 540 ridskolor runt om
i Sverige. Svenska Ridsportférbundet rdknar med att var tredje svensk pa
ndgot sitt kommer i kontakt med héstar i sitt liv.

Histens betydelse for miljon och for landsbygdsutvecklingen &r stor, bland
annat for att hélla ett 6ppet landskap och som komplement till lantbruket.
Histen betyder dven mycket for svensk ekonomi. Det handlar om en néring
som inte bara dr viktig for mdnga ménniskor, utan som &dven har positiva
effekter for samhillet i form av sysselsittning och skatteintékter.

Listan p& néringsverksamhet relaterad till héstar kan goras lang. Inackor-
dering av héstar, turismforetag, ridskolor, trav- och galopptraning, uppfod-
ning, utbildning och férmedling av héstar, foderforetag, foretag som speciali-
serat sig pa att bygga histstallar och hésttillbehor dr ndgra exempel fran en



Fel! Okint namn pa

viaxande sektor med ménga grenar. Genom ridsporten skapas ménga arbets-
tillféllen.

Ridning berikar dven ménniskors liv, vilket kan leda till béttre hilsa, re-
kreation, motion, rehabilitering och sociala nédtverk. Att uppmuntra till ridning
som friskvérd &r en investering i folkhilsa, framfor allt f6r kvinnor som fort-
farande dominerar inom ridsporten. Andi diskrimineras den genom att inte
klassas som avdragsgill friskvard. Varfor ska handboll och tennis innefattas i
friskvérdsavdraget, men inte Sveriges nést storsta idrott?

Det dr orimligt att ridsporten exkluderas frén de skattebefriade friskvards-
forménerna. Dessa syftar till att f4 fler ménniskor att motionera och dirmed
bidra till en béttre folkhdlsa. Redan i det antika Grekland anvéndes ridning for
att stirka kroppen, och det dr orimligt att vi inte ska ha kommit lika langt i
Sverige ar 2013.

Histsporten dr viktig for hela samhéllet. Genom att 14ta den inga i den av-
dragsgilla friskvarden kan vi uppmuntra fler att utéva den, till gagn for bade
den individuella hélsan och folkhalsan. Skattelagstiftningens diskriminering
av ridning méste upphora. Man bor dérfor 6verviga att utvidga friskvardsav-
draget till att &ven omfatta ridsport.

Stockholm den 17 september 2013
Asa Coenraads (M)
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