2008/09 mnr: Kr343
pnr: -m916

Motion till riksdagen
2008/09:Kr343

av Anne Marie Brodén m.fl. (m, fp, ¢, kd)

Kultur som en del av varden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om kultur som en del av varden.

Motivering

Mainniskor utsétts idag for mycket stress och press bade i hemmet och pa
arbetet, ledande till savil kroppsliga som psykiska konsekvenser och sjuk-
domstillstand. Den psykiska ohélsan dkar, inte minst hos barn och ungdomar.
Kulturen kan vara ett sitt att f4 ro och vila i en stressad virld. Kulturen kan
bli en oas dit ménniskor kan komma for att f& kraft for att orka med vardagen
och for att ma battre. Betydelsen av kultur bade forebyggande for den all-
ménna folkhélsan och i direkta vardsituationer blir alltmer uppmérksammad.

Minniskors vélbefinnande paverkas av miljon de vistas i. I sjukvérden bor
darfor kultur finnas Gverallt och vara ett naturligt inslag i byggplaneringen.
Att fylla vardmiljon med sévil stora som sma konstverk, i allménna utrym-
men och i patienternas rum, ir en underskattad metod att paskynda tillfrisk-
nandet. Att beskada ett konstverk under tiden man ligger sjuk eller genomgér
en behandling kan skapa ett lugn som inte ska underskattas. Detta &r inga
svara saker att 4stadkomma men ldtta att glomma bort.

Manga sjukhus och andra vardinréttningar intresserar sig numera for kul-
turens mojligheter att paverka patienternas hilsa. Sédvél den néra kulturen, i
form av bocker, konst och musik, som den yttre sjukhusmiljén, i form av
arkitektur och inredning, paverkar patienter och personal. De flesta konstfor-
mer manar till kommunikation och eftertanke, vilket verkar stimulerande for
alla ménniskor som befinner sig i sjukhusmiljon.

Musikens kraft for oss médnniskor &r fantastisk. De flesta av oss vet vilken
effekt musik kan ha for att skapa lugn och inre ro i en stressad vardag, men
ocksa vad musik kan betyda for vart humor nér vi dr trotta efter jobbet. Musik



Fel! Okint namn pa

kan vécka kénslor och minnen till liv. Det bor ske en fordndring sa att alla
patienter som s& Onskar kan ges mojlighet att lyssna pad musik. Mgjlighet att
lyssna pa musik kan betyda oerhort mycket for det allmédnna vélbefinnandet
och resultatet av behandlingen. Kulturella aktiviteter dr ocksé forknippade
med ett starkare socialt stod och nétverk, och dessa faktorer minskar betydligt
risken for utveckling av kroniska smidrttillstiand enligt forskning pa befolk-
ningen i Halland.

Léange har vardbranschen sett med skepsis pa alternativa vardmetoder. Det
dar darfor gladjande att fler och fler 6ppnar 6gonen for kulturens samband med
hélsan. Att ge fler tillgéng till kultur kommer i forsta hand att forebygga
ohilsa, och forhoppningsvis dven verka positivt for fler ménniskor i lakepro-
cessen.
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