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Specialutbildning 1 psykiatrisk vard
for internationellt adopterade

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av specialutbildning for lékare, psykologer, terapeuter och
véardpersonal vad géller psykiatrisk vérd for internationellt adopterade.

Motivering

Sedan 1969 har 48 000 barn kommit till Sverige via adoption. Flest barn har
kommit fran Kina, Sydkorea, Vietnam och Indien. Drygt 3 000 svenskar star i
ko for att adoptera.

Konkurrensen om vérldens barn hardnar. Véntetiden ar lang, i varje fall
nédr det handlar om smé och friska barn. For den som kan tdnka sig att adop-
tera ett dldre barn som kanske ocksa dr sjukt eller handikappat dr véntetiden
betydligt kortare. P4 de olika adoptionsorganisationernas webbsidor fore-
kommer ocksé listor pd mer eller mindre handikappade barn som soker for-
dldrar. For dessa barn forekommer inga kotider. Har kan dven ensamstaende
och lite dldre par fa sin chans att snabbt bli fordldrar. Detta kan fa svara kon-
sekvenser.

En systematisk genomgéng av vetenskaplig litteratur visar pa en dubbelt
okad risk for adopterade barn frdn andra lander att f& olika typer av psykiska
hélsoproblem.

For internationellt adopterade har man sett en tydlig overrisk for psykia-
trisk sjukdom, psykiatrisk vard, institutionsvard, sjdlvmord, sjalvmordsforsok,
drogmissbruk och drogberoende. Enligt Statens folkhilsoinstituts gradering
av evidens har det vetenskapliga stodet god sdkerhet. 1 jaimforelse med
svenskfodda barn finns det en overrisk for adopterade att fa allvarliga pro-
blem i tonéren eller ung vuxen alder.



Fel! Okint namn pa

Analyser av forskningssammanstéllningar har genomforts. Dar pekas pé
flera omraden dér kunskap saknas. Det géller bland annat anknytningsbeteen-
det mellan adoptivforéldrar och adoptivbarn, sirskilt for de barn som kommer
till Sverige efter ett ars alder. Hur paverkas identiteten av att vdxa upp i ett
monokulturellt land som Sverige? Ar adopterade mer separationskiinsliga?
Hur paverkas de av skilsméssor, vixelboende, upprepade flyttningar, byte av
dagis och skolor och hur péverkas de av vardare, dagispersonal och sé vidare.

De barn som ir over ett &r och som adopterats av édldre adoptivforéldrar
och ensamstfende har ofta en psykisk skada. Forskning har visat att de utgor
en riskgrupp.

Och hur gér det for de nya homoadoptionerna? Forskning har visat att ocksé
de utgdr en riskgrupp. Det finns manga fragor som ar outforskade.

Det finns en hel del kunskap utifran den forskning som gjorts, men nagon
reell forbattring for de adopterade och deras anhdriga har inte astadkommits.
Det &r viktigt att ta ytterligare initiativ till forskning och tillimpningar av de
adopterades situation i Sverige.

Sammanfattningsvis vill jag patala vikten av att forebygga och lindra
svenska adopterades psykiska sjukdomar samt att specialutbilda sjukvards-
personal — lékare, sjukskoterskor och terapeuter. Vidare ar det angeldget att
skapa mindre enheter med akutvérd, specialistvard och rehabiliteringsmojlig-
heter samt att ge stdd till adopterades anhoriga.

Stockholm den 5 oktober 2009

Solveig Ternstréom (c)
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