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Motion till riksdagen
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Framtidens friluftsliv

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om vikten av att fler ménniskor kommer ut i naturen
och far 6kad kdinnedom om den biologiska mangfalden.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att lyfta fram och oka stodet till friluftslivet for att
framja fysisk aktivitet och naturupplevelser eftersom det ar hélso-
frimjande.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om det positiva i att Svenskt Friluftsliv skoter fordel-
ningen av anslagen till friluftslivet i likhet med Riksidrottsforbundet
(RF), men att det stodet precis som inom RF enbart bor fordelas till
medlemsorganisationer.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att ha ett fortsatt stod i ndgon form till organisat-
ioner som bedriver friluftsverksamhet utanfér Svenskt Friluftsliv.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att friluftspolitiken ska kompletteras med ett antal
métbara mal.

6. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att en riktad finansiering av friluftsforskningen ar
nddvindig samt att relevant statistik ska tas fram inom friluftsomra-
det.

7. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om rekreation och friluftsliv i skogsvardslagen.

8. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om skéotsel av skog for rekreationsdndamal.

Miljoproblemen é&r var tids storsta utmaning. Uppvaknandet har gétt lang-
samt, och det dr dessvérre fortfarande langt kvar innan alla fullt ut natts av
insikten om vilka effekter klimatférandringarna och forstorelsen av naturmil-
joer har for oss ménniskor och for hela jorden.
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Parallellt finns en annan oroande utveckling i form av vart alltmer stillasit-
tande liv med alla de konsekvenser det for med sig. Barn spenderar mer och
mer tid vid datorn och tv:n och édgnar allt mindre tid &t utomhuslekar. Ung-
domar far mindre motion i skolan och minskar sitt engagemang i idrott och
friluftsliv. Vuxna tar bilen dven korta strackor i stéllet for att ga eller cykla.
De korta bilresorna, under 5 km, star for cirka hilften av alla bilresor totalt i
Sverige, och i titorter dr de kring 80 %. Sjukdomar relaterade till dessa tren-
der Okar.

Friluftslivet griper in i manga politikomraden, och ett kat friluftsliv har
mojlighet att bidra till savil en 6kad forstaelse for natur och miljéo som en
forbédttrad hilsa.

Argument for okat friluftsliv

I den breda befolkningen minskar vistelsen i naturen, och ddrmed riskerar
kunskapen om och forstielsen for vart totala beroende av naturen att minska.
Naturen beskrivs allt oftare som farlig med artiklar om fastingar och farliga”
rovdjur trots alla underbara upplevelser som finns att himta for dem som
lamnar stadens asfalt och ger sig ut. Gronomradena dr séllan speciellt 1dngt
bort. Aven for de flesta stadsbor finns det fortfarande gronomriden kvar i
rimlig ndrhet. Men den stadsnira naturen hotas sténdigt av exploatering och
krymper dessvérre alltmer. Inte minst for friluftsliv och rekreation ar det for-
stas mycket viktigt att skydda den stadsnéra naturen i form av naturen i utkan-
ten av staden, grona kilar in i stadsomradena och stidernas parker. Miljoparti-
ets vision &r att ingen i Sverige ska ha speciellt langt till naturen, inte ens i en
storstad.

Naturvistelse bidrar till naturforstaelse

Upplevelser i naturen, oavsett om det 4r i den tétortsnira eller den mer oroérda
naturen, kan bidra till kunskap om naturen och de tjanster som naturen produ-
cerar och som vi dr beroende av (s.k. ekosystemtjénster). Enkelt kan man
uttrycka det s& hir: om skogen blir fylld av al och tall i stillet for bara trad
skulle fler t.ex. inse vikten av biologisk méngfald. Vi héller pa att glomma
bort att vi varje dag, varje minut och t.o.m. varje sekund &r beroende av natu-
ren for var dverlevnad. Ekosystemens tjénster forsorjer oss med mat, klider,
byggmaterial, papper, mediciner, rent vatten och inte minst luft att andas.’
Nar en allt storre del av vérldens befolkning bor och lever i stdderna minskar
medvetenheten om det beroendet och ddrmed det politiska trycket att forsvara
natur och miljo mot fortsatt kortsiktig rovdrift. Riksdagen bdr ge regeringen

! Se vidare Miljopartiets partimotion 2009/10:MJ371Vart beroende av ekosystemtjénster.
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till kdnna vikten av att fler manniskor kommer ut i naturen och far 6kad kén-
nedom om den biologiska mangfalden.

Naturvistelse ar hilsofrdmjande

Att nédrhet till natur har positiva effekter pA ménniskors hélsa visas i fler och
fler forskningsstudier. Bara att fa vara i naturen &r rehabiliterade i sig, visar
forskning frin bl.a. Alnarp.? Fysisk aktivitet har ocksd stor betydelse for att
motverka psykisk ohilsa, ndgot som bl.a. Sara Wamala, generaldirektor pa
Folkhilsoinstitutet, har visat i sin forskning. Patienter tillfrisknar ldttare om
sjukhusrummet har utsikt mot natur. Vid livskriser 6kar naturen formagan till
”coping”, dvs. att med sina egna personliga resurser hantera och klara av en
kris. Ojamlikheten i hélsa med anledning av olika socialgruppstillhdrigheter
dr mindre i ”grona” omraden.

Andra studier har visat att tillgéng till natur bidrar till 6kad fysisk aktivitet.
Och dven en mattlig 6kning av den fysiska aktiviteten, t.ex. regelbundna pro-
menader, har stor betydelse for hur man mar. Det finns ocksa vetenskapliga
studier som visar pa synergieffekter, att trining i natur ger béttre halsoeffekt
4n trining pa gym. Aven kortare stunder i naturen har visat sig leda till mins-
kad stress.

Svensk forskning har berdknat samhéllskostnaden for dagens fysiska inak-
tivitet till ca 6 miljarder kronor per 4r.> Som jimforelse kan ségas att samma
forskare berdknade kostnaden for rokning med samma metod till ca 8 miljar-
der kronor. Férutom det minskade lidande som en satsning pa béttre hélsa
skulle innebéra &r det alltsa fraga om att atgdrder for att 6ka den fysiska akti-
viteten kan ge stora samhillsekonomiska besparingar. I en nyligen presente-
rad studie har man visat att vi spenderar ca 72 miljarder kronor i Sverige pa
friluftsliv.* Helt enkelt 4r det samhillsekonomiskt mycket 16nsamt att inve-
stera i friluftsliv sé att fler ménniskor kan ta del av det.

Sambhillet har ett stort virde i att skapa forutséttningar som framjar hilsa,
och det dr ndgot som ocksa riksdagen har slagit fast i full politisk enighet i
den folkhélsopolitiska propositionen.

Flera friluftslivsorganisationer erbjuder fysisk aktivitet pa recept, vilket ar
ett mycket bra och effektivt sétt att behandla vissa problem orsakade av vér
livsstil.

2 Natur i varden. Grén terapi och rehabilitering — en naturlig del av framtidens hélso- och
sjukvard? Forstudie for Landstinget i Uppsala lan, Sven-G Hultman, 2005, sven-
g.hultman@swipnet.se. Naturen som lékande kraft — Om Alnarps Rehabiliteringstréadgérd,
Peter Orn, Likartidningen nr 1-2, jan. 2003, vol. 100.

3 Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall och sjukvardskostnader. Frisams rapport 2006:01
av Kristian Bolin och Bjorn Lindgren.

4 Bkonomiska viirden i svenskt friluftsliv, Professor Peter Fredman, Mittuniversitetet och
turismforskningsinstitutet Etour, Rapport till Naturvardsverket och Svenskt Friluftsliv,
2010 11http://www.svensktfriluftsliv.se/media/Rapport%20Ekonomiska%20varden%20i%2
Osvenskt%20friluftsliv%202010-10-11.pdf
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Politik for okat friluftsliv

Det ar darfor sjédlvklart for Miljopartiet att viarna allemansrétt till naturen och
alla ménniskors mojligheter att {4 ta del av naturen: att det finns en natur att
vistas i, en skog att kunna strova i, en strand att kunna gé p4, en sjo att kunna
fiska i eller bara sitta och meditera vid etc.

All denna forskning borde ha stérre betydelse vid planldggningen av ta-
tortsndra omraden (1ds politiska beslut) och borde ligga till grund for att storre
hénsyn tas till att bevara skogsomraden och virna den biologiska mangfalden.

Den forda politiken den senaste mandatperioden har genom foréndringar
inom strandskyddet och inom skogspolitiken fort oss ldngre fran tillgénglig-
het vid strander, oppnat for mojligheten till ett intensivare skogsbruk med
stubbrytning och okat mdjligheten att skogsgddsla, sammantaget nagot som
knappast okar den biologiska méangfalden. Intensivare skogsbruk ger i for-
langningen en skog som &r mindre tillgdnglig for det rorliga friluftslivet.

Vi stér alltsé infor tva stora utmaningar — en eskalerande ohélsa, for vilken
dagens sjukvard saknar savél verkligt effektiva botemedel som resurser, samt
ett alltmer pétagligt och vixande miljohot med klimatférdndringar och for-
storda naturmiljéer. Det dr forstas alltfor tunga uppgifter att 1agga pa frilufts-
livet att 16sa, men det &r uppgifter dir manga aktérer maste vara med och dir
friluftslivet kan spela en viktig roll. Och det &r dess roll som denna motion
fokuserar pa.

Friluftslivets organisering och finansiering

Vi anser att det dr onskvért med en utveckling dér stodet till friluftslivet far ett
liknande system som stddet till idrotten. Detta har stod i den statliga frilufts-
gruppens skrivelse ”Statens stod till friluftsliv och frimjandeorganisationer”
(Ds 1999:78). Darmed ér vi positivt instéllda till propositionens forslag om att
lata Svenskt Friluftsliv fordela anslagen till friluftslivet. Det stodet bor dock
fordelas uteslutande till Svenskt Friluftslivs medlemmar. Aven om det kan
vara svart att definiera vilka organisationer som bedriver friluftsliv sa finns
det klara fordelar med att béttre renodla stodet och lata det i hogre grad gé
genom en paraplyorganisation. Men som ocksd Naturvardsverket papekar i
sitt remissvar finns det fortfarande manga organisationer som star utanfor
Svenskt Friluftsliv, och det &r inte alltid en sjélvklarhet att ett medlemskap ar
efterstravansvart. De skriver "Om Svenskt Friluftsliv ska fordela statsbidrag
till friluftsorganisationer innebar detta att organisationer som idag ar med-
lemmar fattar beslut om att tilldela bidrag dven till andra organisationer, alltsa
inte sig sjélva vilket DS 1999:78 ville astadkomma. Hér finns en skillnad
mellan Svenskt Friluftsliv och Riksidrottsforbundet som enbart fordelar me-
del till sina egna medlemsorganisationer. Med liggande forslag far vi en situ-
ation dir en ideell organisation kommer att besluta eller avsla statsbidrag till
andra ideella organisationer. Miljodepartementets PM hénvisar ocksé till
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Folkbildningsradet som fordelar statsbidrag till folkhdgskolor, studieforbund
och studerande organisationer inom folkhdgskolan. Inom Folkbildningsradet
finns en stark offentlig aktdr — Sveriges Kommuner och Landsting, nagot som
sérskiljer Folkbildningsradet fran Svenskt friluftsliv som bestdr av enbart
ideella organisationer.”

Miljopartiet anser att det &r relevanta invindningar som framkommer i re-
missvaren, att det finns risk for lojalitetskonflikter och att i likhet med Riksid-
rottsforbundet bor ideella paraplyorganisationer enbart fordela medlen till
sina medlemmar. Det finns dérfor skl att ha ett fortsatt stod i nagon form till
organisationer som bedriver friluftsverksamhet utanfor Svenskt Friluftsliv.
Detta foreslar vi att riksdagen ger regeringen till kidnna.

Stodet till idrotten ger samhillet valdigt mycket tillbaka, och idrottsrorel-
sen har forstés en central roll i arbetet for en béttre hdlsa. Men om man jaimfor
stodet till idrotten med stodet till friluftslivet sd ar det enorma skillnader, och
skillnaderna har okat oOver tid. Idrottens ca 3 miljoner utdvare far ca
1 800 miljoner kronor medan friluftslivets knappa 2 miljoner medlemmar
(inom Svenskt Friluftsliv) far del av knappa 28 miljoner kronor (dven andra
organisationer delar enligt forslaget pa den summan). Att helt jimna ut stodet
raknat per medlem é&r inte realistiskt eller ens onskvért, men det ar troligt att
ett okat stod till friluftslivet kan ge samhéllet mer i 6kat mervérde.

Miljopartiet har darfor en ambition att 6ka stodet till friluftslivet och vill
att regeringen aterkommer till riksdagen med forslag om hur stodet till fri-
luftslivet kan dkas.

Maitbara mal 1 friluftspolitiken

I propositionen “Framtidens friluftsliv”’ foreslar regeringen tio mal for fri-
luftspolitiken. Vi finner det positivt att friluftspolitiken uppmirksammas men
stller oss samtidigt kritiska till dessa mal, da de inte gér att méta. Séledes kan
inte graden av méluppfyllelse médtas den dagen regeringens friluftspolitik ska
utvérderas. Dessa mal &r ndrmast att anse som visioner for friluftspolitiken.
Vi anser dérfor att friluftspolitiken ska kompletteras med ett antal méitbara
mal. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

Forskning om friluftsliv

I regeringens proposition anges tio mal for friluftspolitiken. Ett av dessa maél
ar att beslut om friluftsliv fattas med god kunskap. Naturvéardsverket initie-
rade forskningsprogrammet Friluftsliv i férdndring” under 2006, och under
de senaste fyra aren har en stor kunskap byggts upp inom forskningspro-
grammet. Forskningsprogrammet producerar nu forskningsresultat i en allt
intensivare takt i och med att programmet etablerats. Vid halvtidsutvardering-
en efter 3 ar var utvédrderarna dver lag positiva till programmet och ansag att
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det brutit ny mark. Regeringen hade i den nyligen lagda propositionen moj-
lighet att visa pa en vilja till fortsatt forskning inom omradet men avstod fran
detta. Det 4r nu stor risk att denna forskning inte far ndgon fortséttning.

For att kunna méta fordndringen av ménniskors friluftsvanor krivs sta-
tistik, helst statistik dver ldngre perioder. En sédan statistik saknas inom fri-
luftsomradet. I regeringens proposition anges att regeringen gett SCB i upp-
drag att ta fram statistik om det civila samhéllet. Detta &r dock inte detsamma
som att ta fram statistik for friluftslivet. Vi vet i dag inte om antalet utévare
minskar eller 6kar. Vi kédnner inte till den ekonomiska omfattningen. Vi vet
inte vilka aktiviteter som Okar i omfattning och kan dérfor inte géra nagra
prognoser for framtiden. Vi onskar darfor att relevant statistik samlas in for
friluftsomradet. Naturvardsverket och Statistiska centralbyran borde kunna
vara sjdlvklara aktorer. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kédnna.

Rekreation och friluftsliv 1 skogsvérdslagen

Att vistas utomhus i naturen har betydelse for ménniskors identitet, avkopp-
ling, hélsa, naturkontakt och medvetenhet om livet. En grundfSrutséttning for
rekreation och friluftsliv &r tillgéng till attraktiva och uppskattade naturmil-
joer. Friluftsliv dr ett allmént intresse som har stor samhdllsnytta. Hansyn
behdver dérfor tas till friluftslivets behov.

Skogsvardslagen uttrycker samhillets krav pa skogsédgaren. Hir anges vil-
ken virkesproduktion som ska uppnés och vilken hénsyn till naturen och kul-
turmiljon som ska tas. Skogsvardslagens portalparagraf lyder Skogen dr en
nationell tillgang och en fornybar resurs som ska skétas sd att den uthdlligt
ger en god avkastning samtidigt som den biologiska mdangfalden behdlls. Vid
skotseln ska héinsyn tas dven till andra allmdnna intressen. Lag (2008:662).

Vid en foryngringsavverkning eller andra skogliga atgérder tillimpas dock
inte skogsvardslagens 1 §, utan 30 §. I lagtextens 30 § star att hansyn ska tas
till naturvérdens och kulturmiljovardens intressen. I praktiken innebdr detta
att tillsynsmyndigheten Skogsstyrelsen inte har mdjlighet att med stod i lagen
kréva hinsyn i omrdden som har stor betydelse for rekreation och friluftsliv
om inte omradet samtidigt har specifika natur- eller kulturmiljovérden. Det &r
darfor nddvindigt att stérka lagens skrivningar s& att hdnsyn ocksa tas till
friluftslivets intressen och behov av miljoer att utdva friluftsliv i.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen att skogsvardslagens skrivningar bor stirkas s att hiansyn tas till
friluftslivets intressen och behov av miljoer att utdva friluftsliv i.



Skotsel av skog for rekreationsandamaél

Friluftsliv 4r ett allmént intresse som har stor samhéllsnytta. Utdvandet har
betydelse for ménniskors identitet, avkoppling, hilsa, naturkontakt och med-
vetenhet om livet. En grundforutséttning for friluftsliv &r tillgang till attrak-
tiva och uppskattade naturmiljder. Skogar nidra dar manniskor bor och verkar
bidrar i hog grad till nytta for rekreation och folkhélsa. Den samhéllsnytta
markédgare kan erbjuda med tillgdngliga och upplevelserika skogar maste
stirkas och uppmuntras. Hélften av de tdtortsnédra skogarna dgs av privatper-
soner. En mindre andel, 16 %, dgs av kommuner. Med ett 6kat tryck efter
skogsravara blir konflikterna mellan friluftsliv och skogbruk stérre. Vi beho-
ver darfor komplettera de verktyg som finns i dag for att sikerstilla att sko-
garna kan finnas kvar till nytta for lokalsamhillet och barns och vuxnas re-
kreation och livskvalitet. Vi foreslar att Skogsstyrelsen far verktyg liknande
naturvardsavtal och biotopskydd som stimulerar markdgare att skota skog sa
att rekreations-, natur- och kulturmiljovirden bevaras och utvecklas, s.k.
rekreationsinriktad skotsel.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att Skogsstyrelsens mdojlighet att uppmuntra och stimulera mar-
kédgare till skotsel av skog som bevarar och utvecklar rekreations-, natur- och
kulturmiljévérden.

Stockholm den 19 oktober 2010

Tina Ehn (MP)
Agneta Borjesson (MP) Mehmet Kaplan (MP)
Gunvor G Ericson (MP) Jonas Eriksson (MP)
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