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av Margareta Israelsson m.fl. (s)

Behovet av beteendevetarkompetens
inom skolhalsovarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av beteendevetarkompetens inom skolhélsovarden.

Motivering

Jag ser med oro pa den tilltagande psykiska ohélsan bland véra ungdomar.
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) blir tungt belastad av detta. Samtidigt
har de uppgiften att skota mycken diagnostisering for att skolan ska kunna
sdtta in rdtt stod for barn med beteende- och inldrningsproblematik.

Det vore naturligtvis Onskvirt att ur ett ekonomiskt perspektiv ldtta pa
denna belastning — men frdmst fo6r de ungas skull — finna en modell f6r hur
man skulle kunna sitta in atgirder tidigare — innan ungdomarna blir sjuka. D&
handlar det om skolhdlsovarden. Det dr ddr man traffar barnen och ungdo-
marna i vardagssituationerna, och det &r oftast dit som eleverna sjédlva gar och
tar en forsta kontakt.

Skolhdlsovarden borde alltsd ha goda mojligheter for att bedriva hilso-
fraimjande och sjukdomsforebyggande insatser pa savil individnivd som gene-
rell niva.

Pa varen 2006 kom forslaget om att inritta ett utvecklingscentrum for
barns psykiska hilsa (prevention), vilket blev UPP-centrum. De genomforde i
bdrjan av 2008 en enkitundersdkning inom skolhdlsovarden for att fa veta hur
skolhdlsovarden arbetar med psykisk ohélsa hos barnen/eleverna.

Det genomgéende beskedet av enkéterna visade pé ett stort intresse for och
behov av rekommendationer om Aur man bést bor arbeta med den psykiska
ohilsan. I forsta hand efterfrdgar man dock kunskaper om beteendeproblem.

Genom UPP-centrum och Socialstyrelsen kan naturligtvis en fortbildande
insats goras, men det dr samtidigt viktigt att krav stélls pd kommunerna att de



Fel! Okint namn pa

tillhandahaller denna kompetens inom skolhdlsovarden. Tyvérr ser inte skol-
hélsovarden olika ut bara mellan kommunerna utan ocksa inom kommunerna.
Elevernas rittigheter kan knappast ségas vara vare sig lika eller jamlika inom
detta omrade.

Med beteendevetarkompetens inom skolhdlsovarden blir elevernas arbets-
miljo och deras forutsittningar att lyckas battre. Stod i tidigt skede leder dess-
sutom till att férre behdver en mer avancerad vérd. Detta skulle frigora resur-
ser for dem som é&r i behov av mer omfattande insatser.
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