2005/06 mnr: So559
pnr: kd689

Motion till riksdagen
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av Mikael Oscarsson och Erling Willivaara (kd)

Patientens ritt till information

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Socialstyrelsen ges i uppdrag att producera ett skriftligt in-
formationsmaterial for kvinnor som vervéager abort.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att stddsamtal fore och efter abort skall vara obligatoriska.

Motivering

Abortlagen (1975:595) stadgar att det &r den gravida kvinnan som fattar be-
slut om abort. Lagen sdger ocksa att hon skall erbjudas stodsamtal innan at-
gérden utfors (2 §), och att dven efter en abort skall stddsamtal erbjudas (8 §).
Detsamma géller vid s.k. avbrytande av havandeskap.

Den grund pé vilken en kvinna fattar sitt beslut om en eventuell abort bor
inte vila pé otillridckliga fakta, eller enbart pa de rad en enskild anstélld inom
hélso- och sjukvarden givit. Det ar viktigt att samhallet bistar kvinnan med de
fakta hon behdver, och inte dverlater detta till enskilda personer med risk for
att informationen inte blir fullodig eller objektivt framstilld. Tyvérr gors i dag
manga aborter utan att kvinnorna &r vél informerade om riskerna och olika
alternativ. Informationsbristen kan gélla de medicinska och psykologiska
riskerna vid abort eller riskerna med att fullfolja en graviditet. Det kan ocksa
giélla det ofodda barnets utveckling eller vilka alternativ som finns till abor-
ten. Inte sdllan gors beslutet om abort dessutom under extremt stressade om-
standigheter.

Sedan september 2004 giller nya foreskrifter och allmédnna rdd om abort
fran Socialstyrelsen, som sérskilt uppmanar till att information fére en abort
skall ges savdl muntligen som skriftligen. Svensk lagstiftning kriver ocksa i
ovrigt — hidlso- och sjukvardslagen (1982:763), lagen (1998:531) om yrkes-
verksamhet pa hilso- och sjukvardens omride och lagen (1998:1656) om
patientndmndsverksamhet — att ansvariga inom sjukvarden ger patienter “in-
dividuellt anpassad information om sitt hilsotillstind och om de metoder for
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undersokning, vard och behandling som finns”. Det ar viktigt att &ven abort
blir ett frivilligt och pa tillracklig information grundat val mellan olika alter-
nativ.

Vid abort méste hélso- och sjukvarden efterstrdva att varje kvinna forstar
konsekvenserna av sitt val, for att minimera riskerna att en kvinna forst i
efterhand far information om exempelvis det ofodda barnets utveckling.
Manga kvinnor har beridttat om forddande psykologiska konsekvenser nér de
senare blivit gravida och da forstatt hur vélutvecklat det barn de tidigare abor-
terat var. Om Socialstyrelsens nya allminna rad f6ljs, kommer det att mini-
mera risken for en kvinna att vélja abort utan att ha all behévlig information
for sitt beslut redan i forvag.

Mot denna bakgrund bor Socialstyrelsen fa i uppdrag att utarbeta ett nat-
ionellt skriftligt informationsmaterial for kvinnor som 6vervéger abort. Detta
skulle leda till att alla kvinnor i denna situation far samma grundliaggande
information och att den inte dr vinklad eller otillrdcklig for beslutsfattandet.
Denna information bor bl.a. innefatta: information om graviditeten, hur olika
abortmetoder gar till, de medicinska och psykologiska riskerna om kvinnan
véljer abort, de medicinska och psykologiska riskerna om kvinnan viljer att
fullf6lja graviditeten, det ofodda barnets utveckling, alternativ till abort och
annan information som ar nddvéndig for att fatta ett informerat beslut.

Tidigare fanns obligatoriska kuratorssamtal sévil fore som efter en abort
lagstadgade. Detta 6vergavs genom en lagdndring vid mitten av 1990-talet. I
och med Socialstyrelsens nya Foreskrifter och allménna rdd om abort &r det
nddvéndigt att obligatoriska samtal &terinfors. Detta krévs bl.a. for att slutsat-
serna i rapporten ”Patientens ratt till information, delaktighet och medinfly-
tande — Léaget efter lagédndringarna den 1 januari 1999 (publicerad 2003) och
ovriga bestimmelser fran Socialstyrelsen skall kunna efterlevas.

Stockholm den 4 oktober 2005
Mikael Oscarsson (kd) Erling Wilivaara (kd)
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