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Kvinnor och alkohol

Forslag till riksdagsbeslut

L.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forskning kring kvinnors missbruk.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om information om alkoholens skadeverkningar pa kvinnor.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att verka inom EU for en fortsatt restriktiv lagstiftning vad gil-
ler alkohol.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om inforselkvoter. !

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om en gemensam strategi och diskussion kring alkoholskatten
bland EU:s medlemslinder.!

! Yrkandena 4 och 5 hinvisade till SkU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

Alkoholens skadeverkningar &r ett av Sveriges storsta sociala och medicinska
problem.

Alkoholsituationen i vart land forsdmras for varje ar. Alkoholkonsumtion-
en har 6kat med cirka 25 procent de senaste tio dren. Konsumtionen i Sverige
dr nu pa en niva i paritet med slutet av 1800-talet da nykterhetsrorelsen star-
tade med anledning av de stora samhéllsproblem som kom i alkoholflodets
kolvatten. En grupp som tidigare har varit forskonad fran hog alkoholkon-
sumtion &r kvinnor. Kvinnor har skétt hem och barn och inte kommit i kon-
takt med alkohol i den omfattning som mén gjort. Idag ser vi helt nya mons-
ter. Kvinnor har tagit efter médnnens alkoholkonsumtionsmoénster, och ddrmed
ser vi nu alltmer av alkoholens negativa inverkan pa kvinnors liv och hilsa.

Idag star kvinnor for cirka 30 procent av den totala konsumtionen. Den
mest dramatiska Okningen av alkoholkonsumtionen, hela 150 procent, star
kvinnor 1 éldern 50 till 75 ar for. Vi behover dérfor mer forskning om dldre
kvinnors alkoholmissbruk. Det visar att vi inte enbart kan arbeta inom skolans
ram med upplysning och information for att fordndra attityder och varderingar
pé alkoholens omrade. Vi méste dven satsa pd folkhédlsoupplysning mer gene-
rellt, och gérna da riktat till kvinnor i yrkesverksam &lder.

Kvinnor klarar alkohol simre &n mén rent fysiologiskt. Mans missbruk be-
ror i hog grad pé stress, bristande status, konkurrens pa jobbet och arbetslos-
het. Kvinnors missbruk beror i hdgre grad pa hidndelser i privatlivet. Enligt en
undersokning pad Goteborgs universitet talar mycket for att en dalig relation,
tita brak om praktiska saker, sdrande behandling och brist pd uppskattning,
kan utlésa ett drickande hos kvinnor som en flykt undan problem.

Anmarkningsvéard dr den kraftigt 6kade alkoholkonsumtionen bland riktigt
unga flickor, dér fler flickor 4n pojkar i arskurs nio rdknas som alkoholkon-
sumenter.

Unga kvinnor skjuter upp barnafodandet idag, och diarmed Okar riskerna
for att hinna starta en alkoholkarridr, innan denna period intrdder i livet. Dir-
for dr det viktigt att vi 6kar det forebyggande arbetet for att minska alkohol-
konsumtionen hos kvinnor och att gravida kvinnors situation uppméarksammas
sa att man tidigt kan upptdcka missbruk och sitta in atgirder for att hjilpa
kvinnan och barnet.

Vid sidan av det folkhélsoproblem som alkoholen ger upphov till, finns
dven en tydlig koppling mellan alkoholmissbruk och kvinnors utsatthet for
véld. Kvinnor som é&r alkoholpaverkade rékar ofta ut for véld eller dvergrepp
och ses som ett villebrdd. Mén som dricker far istdllet ofta anvénda sitt till-
stand som berusad som en ursékt for véald och dvergrepp. Detta i sig 4r myck-
et ojamstéllt.

Vi méste nu agera med krafttag for att stoppa alkoholens skrimmande
konsekvenser for folkhdlsan och valdsutvecklingen. For att vinda trenden
maste vi jobba pa flera olika fronter. Det handlar dels om ett bredare forebyg-
gande arbete med bittre information till ungdomar och foréldrar, dels om att
skattesdnkningar pa alkohol inte bor genomforas.
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En viktig langsiktig atgérd dr ocksa att minska inforselkvoterna pé alkohol.
Flera EU-lénder borjar nu vakna upp och inse att atgérder krévs for att minska
alkoholkonsumtionen. EG-kommissionens alkoholstrategi som nyligen kom
fran EU:s hidlsokommissiondr Markos Kyprianou, och som var den forsta
gemensamma alkoholstrategin inom EU, visar pa nddvandigheten av att vi tar
den 6kande alkoholkonsumtionen pa allvar. Det &r nu hog tid att vi pa allvar
tar till oss det senaste inom alkoholforskningen, som visar pa bade sociala och
ekonomiska motiv for att reglera alkoholutbudet och att driva pd med langsik-
tiga atgérder. Det dr ocksa viktigt att EU hittar en gemensam linje sé att det
inte l16nar sig att dka over landgrénser for att fa billigare sprit.

Samhillets nota for den svenska alkoholkonsumtionen ar forskarna oense
om, men mellan 20 och 160 miljarder kronor anges som samhillskostnader
med anledning av alkoholkonsumtionen i landet. Det &r séledes stora ekono-
miska vinster att na genom att pa bred front arbeta med drogforebyggande
arbete.

Stockholm den 31 oktober 2006

Désirée Pethrus Engstrom (kd) Rosita Runegrund (kd)
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