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Motion till riksdagen
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av Rigmor Stenmark (c)

Matslarv och slohet kostar miljarder

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att snarast vidta atgdrder mot ménniskors forsdmrade livsstil.

Motivering

Sjukdomar som kan relateras till fetma kostade forra dret drygt tre miljarder
kronor i sjukvardskostnader och samhillet forlorar ytterligare tolv miljarder
genom produktionsbortfall, enligt en rapport som presenterats av Livsmedels-
verket och Folkhilsoinstitutet.

Daliga matvanor och brist pa motion uppges som orsak till att svenska fol-
ket mar allt simre. Det stir helt klart att vi maste dndra var livsstil och det
med det snaraste. Samhaillskostnader &r en viktig del.

Men det &r allra simst for den enskilda ménniskan att hon mér déligt och
t.o.m. kan bli sjuk i brist pd motion och med ett verintag av onyttig mat.

Alla forslag som kommer frén myndigheter och enskilda méste beaktas
och leda till atgirder med det snaraste . Det racker inte med ett alldeles sa
vilformulerat nationellt program for folkhdlsan i Sverige, det maste leda till
direkta atgdrder. Detta bor tillkdnnages for regeringen.

I vart grannland Norge sé lar 1dkarkaren ordinera motion istéllet for piller.
Det bor foljas upp som en rekommendation till 1dkarkaren dven 1 Sverige.

Andra forslag som dr virda att folja upp omgaende dr EU-forbud mot mat-
reklam som riktas till barn och en sdrskild punktskatt for choklad, godis och
lask.

Stockholm den 2 oktober 2005

Rigmor Stenmark (c)
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