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Politik for lycka

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av att utveckla svensk lyckoforskning.

2. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om en utredning av hur lyckan i samhillet ska kunna métas re-
gelbundet och att lyckoindex ska redovisas i likhet med BNP och 6vriga
vélfardsindex.

Lyckoforskningen har gjort stora framsteg

Lyckoforskning dr nytt ett tvdrvetenskapligt omrade som innefattar psykologi,
sociologi och nationalekonomi. Tidigare har manga betvivlat mojligheten att
mita och jimfora lyckan i olika befolkningar, men nu anser stora delar av
forskarsamhiillet att det bade dr mdjligt och relevant. En vanlig metod é&r att i
enkiter be ménniskor uppskatta hur ngjda de &r med livet pa en skala fran 1
till 10.

Lyckoforskningen har redan borjat komma fram till intressanta resultat.
Alltmer tyder nu pa att den samlade lyckan i ett samhille kan dkas genom
politiska beslut.

Redan pd 1700-talet argumenterade den engelske filosofen Jeremy
Bentham for att mélet for den offentliga politiken borde vara att maximera
summan av lycka i samhillet. Det &r dock ingen enkel sak. Méanniskor ar
individer och olika méinniskor kan finna lyckan pé delvis olika sétt. Det enkl-
aste sdttet att genom politiken 6ka lyckan dr formodligen att se till att alla har
sina grundbehov tillfredsstillda. Politikens dverordnade maél har dock lange i
praktiken varit att ensidigt stimulera materiell tillvaxt. Detta har varit ett ef-
fektivt satt att 6ka ménniskors lycka fram till en period mellan 1950- och
1970-talen i den rika delen av vérlden, eftersom manga hér tidigare inte fick
sina materiella grundbehov tillfredsstéllda.
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Direfter har den materiella tillvéixten fortsatt, medan den upplevda lyckan
stannat kvar pa 1970-talets niva. Lyckan i vissa studerade befolkningar i vést-
vérlden har till och med minskat nédgot sedan 1970-talet. Detta framgar bland
annat av en rapport som den brittiska regeringen publicerade 2002, “Life
Satisfaction: the state of knowledge and implications for government”.

I Storbritannien har bade regering och opposition sedan nagra ér tillbaka
anammat malet att 6ka befolkningens lycka. Man arbetar malmedvetet med
detta pa manga sétt pa bade nationell och lokal niva.

Det bor framhaéllas att uttrycket ”lycka”, som ofta anvdnds nidr man talar
om detta dmne pa svenska, inte dr en perfekt Oversittning av det engelska
ordet happiness eller det mer akademiska uttrycket subjective wellbeing. Men
det &r den bista Oversittning vi har. I dessa sammanhang handlar lycka inte
bara om glddje utan ocksé om livstillfredsstéllelse och sjélsligt valbefinnande.

Idén om en politik for lycka har nu dven borjat fa genomslag i Frankrike.
President Nicolas Sarkozy tillsatte i januari 2008 en forskarkommission,
Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Pro-
gress, under ledning av nobelpristagarna i ekonomi Joseph E Stiglitz och
Amartya Sen, som bland annat hade i uppgift att ta reda pa hur lycka och
livskvalitet kunde kvantifieras for att komplettera mattet BNP med annat 4n
strikt ekonomiska aspekter.

Forskarkommissionen levererade en omfattande rapport som presenterades
i september 2009. Rapporten fokuserar pa att ge bittre verktyg for att méta
samhillets vélfard, och inte pa att ge rekommendationer om vilken politik
som bor foras. Rapporten tar till exempel upp att BNP ofta forviaxlas med
vilfdrd, trots att det egentligen &r ett matt pa produktion. Rapporten under-
stryker ocksé att de politiska val man gor paverkas av vad man viljer att
miéta, och att det dr viktigt att veta vad det 4r man méter. Det finns exempel-
vis en risk att politiker gor ett felaktigt val mellan att stimulera BNP-tillvéixt
och att skydda miljon om kostnaderna for milj6forstoringen inte ingar i det
man valt att méta.

Ett av rapportens nyckelbudskap &r att tiden dr mogen att flytta tyngdpunk-
ten frén att mita den ekonomiska produktionen till att mita ménniskors vil-
fard.

Rapporten innehaller ett antal rekommendationer, och en av dem som har
mest biring pd denna motion dr rekommendation 10 som lyfter fram att métt
pé subjektivt vélbefinnande, vilket ofta Gversétts som lycka i mindre formella
sammanhang, ger viktig information om méanniskors livskvalité och att statist-
iska myndigheter bor ta med frdgor om detta i sina undersdkningar.

Som ett exempel pa hur fel det kan bli om man forvéxlar BNP med valfard
ndmner forfattarna att forekomsten av omfattande bilkoer kan 6ka BNP ge-
nom att det fir bilarna att dra mer bensin, men det leder definitivt inte till
okad livskvalitet.

Intresset for lyckoforskning och hur den kan anvéndas inom politiken
véxer. Vi vill dock framhalla att lyckoforskningen fortfarande &r ett ungt falt
som befinner sig i en intressant utveckling. Lyckoforskningen kan ge oss nya
verktyg for att analysera samhaéllet och politiska forslag, och den kan redan nu
bidra med att sétta fokus pa vad som ar viktigt.



Fel! Okidnt namn pa

Lyckoforskningens utveckling har redan natt sa langt att det borjat utges
studentlitteratur i &mnet pa svenska. For den som 6nskar en bred, men dndé
grundlig bild av féltet s& finns Bengt Briildes bok Lycka och lidande. Den
brittiske nationalekonomen Richard Layard vid London School of Economics
har publicerat boken ”"Happiness — lessons from a new science” som fokuse-
rar pa de lyckoforstarkande och lyckominskande faktorer som kan paverkas
genom politiska beslut. Det dr inga storre Overraskningar, men det riktigt
intressanta &r att man nu kvantifierat faktorerna och att de har vetenskapligt
stod. De bor dirfor beaktas i den politiska diskussionen. Aven Johan Norberg
har skrivit i &mnet, &ven om hans grundhéllning till politiska insatser ar be-
tydligt mer skeptisk dn socialdemokraten Layards. Det finns nu en bred och
stindigt vixande litteratur i &mnet och det hér dr bara nagra exempel.

Lyckoforskningen hor hemma 1 politiken

Det ar viktigt att komma ihag att politiken och samhillet inte kan géra ménni-
skor lyckliga, men vil, utifran kunskap om vad som krévs, skapa sa goda
forutséttningar for lycka som mojligt. Det bor ocksé sdrskilt framhallas att det
ofta &r léttare att lindra olycka &n att 6ka lycka genom sambhélleliga insatser.

Ett annat av de mest intressanta forskningsronen ar hur lite ekonomisk till-
vixt verkar betyda for ménniskors lycka i lander som redan é&r rika. I fattiga
lander finns det ett starkt samband mellan lycka och tillvédxt, men i rika ldnder
som Sverige finns det andra saker som betyder mer fér ménniskors lycka.
Saker som trygghet, 14g arbetsloshet, starka sociala nédtverk och en vil funge-
rande demokrati &r omraden som lyfts fram.

Forskning maste alltid tolkas innan den omsitts i politik, och det géller
forstas dven lyckoforskningen. Aven om det finns ett betydande utrymme for
tolkningar nér det galler lyckoforskningens slutsatser — sdsom det brukar vara
i samhillsvetenskapliga sammanhang — s& kan dnda forskningen ge végled-
ning i viktiga fragor.

Det verkligt intressanta med lyckoforskningen r att den gor det mdjligt att
maéta och sitta siffror pa resonemang kring den méanskliga lyckan. Det gor det
betydligt enklare for oss politiker att prioritera och vdga nyttan av olika for-
slag. Det blir inte heller lika enkelt for politiker att blunda for negativa konse-
kvenser av sina forslag om man fatt siffror pa hur de slar.

Det ar mojligt att fora en serids diskussion om hur man med politiska be-
slut baserade pa forskningsresultat kan Oka forutsdttningarna for att goéra
ménniskor lyckligare, inte bara rikare. Vi ser fram emot en framtid da lycko-
forskningen blir en lika sjalvklar del av politiken som nationalekonomin. Men
for att mojliggora den diskussionen sa behdver det faststdllas ldmpliga maétt
pa lycka eller vilbefinnande, och ldmpliga lyckoindex behéver definieras.
Lyckan bor métas regelbundet och lyckoindex redovisas pd samma sitt som
BNP och dvriga vélfardsindex. For att fa bra resultat &r det ocksé viktigt att vi
satsar pa att utveckla den svenska lyckoforskningen. Dessa administrativa
atgdrder kommer inte att gora méanniskor lyckligare i sig, men de kommer att
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skapa forutsittningar for en serids politisk diskussion som tar intryck av
forskningens framsteg.

Stockholm den 2 oktober 2009
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