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Battre vard for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att en versyn bor goras for att forbéttra varden av éldre.

Motivering

P4 senare &r har manga larmrapporter om ildres hilsa forekommit. Aldre ér
ocksa de storsta konsumenterna inom vérdsektorn. Méanga av dessa har ocksé
mer komplexa hélsoproblem — dvs. det som man brukar kalla multisjuka. Den
vard som dldre far dr idag ofta fragmenterad dar ofta flera vardgivare ar in-
blandade och en stor 6verforskrivning av ldkemedel till dldre sker.

Overforskrivning av likemedel 4r en tydlig indikator pa att det finns stora
brister inom #ldrevarden. Forskning visar att en av tre akuta sjukhusinldgg-
ningar bland patienter 6ver 70 ar beror pa likemedelsbiverkningar. Detta &r
naturligtvis ett stort sloseri med resurser. Framfor allt &r det en stor personlig
forlust for de patienter som ibland forlorar flera friska ar. I flera uppmaérk-
sammade fall har éldre blivit friska frdn en demens som egentligen var sym-
tom pé en dvermedicinering.

En fragmenterad vardkedja av dessa mer komplexa hélsotillstdnd &r natur-
ligtvis bade kostsam och bringar onddigt lidande for patienten. For att fa en
helhetssyn krévs ett multiprofessionellt omhdndertagande dér personalen har
sarskild geriatrisk kompetens och kunskap. Symtom och ldkemedelstolerans
hos aldre skiljer sig fran yngre vid vanliga sjukdomar. Enkla mediciner som
6gondroppar for starr kan ge biverkningar som fall, férvirring och hallucinat-
ioner. En vil sammanhallen virdkedja for dldre patienter dr darfor onskvért.

Av denna anledning borde regeringen gora en ¢versyn av hur vi kan skapa
en battre vardkedja for vara dldre patienter. Livskvalitet och ett véardigt ald-
rande bor vara en sjélvklarhet i vért land.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 1 oktober 2009

Christian Holm (m)
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