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I utredningen om livets slutskede diskuteras den ofta motionsledes
framforda tanken. att en medborgares tidigare dokumenterade vilja att vid
grava irreversibli sjukdomstilistand avstd fran livsuppehallande insatser.
skall respekteras. Utredningen anser att ett sddant “dodstestamente’™ skall
viiga tungt men anser det inte kunna vara juridiskt bindande. Dock tilliigger
man: "Aven om man numera ser pa liikarens plikt att riidda liv pa ett mera
nyanserat sitt in tidigare. kvarstar dock faktum att detéir oklart hur utslaget
skulle bli om typfall skulle rittsligt provas.”™

Tveklost vore det en styrka for patienten och likaren om man kunde
aberopa ett auktoritativt myndighetsuttalande om att sadan dokumenterad
och styrktviljevttring skall respekteras ominte sirskilda skiil talar daremot. [
vart fall finns alla skil att horsamma Europaradets rekommendation att
niirmare utreda giltigheten av sjukas skriftliga deklaration mot livsforling-
ande atgiirder.

Diirmed finge man ocksa tillfille att niirmare undersoka den angriinsande
fragan, riitten till dodshjilp i svara sjukdomsliigen.

Den hoga sjialvmordsfrekvensen. enligt forsikringsbolaget Skandia éver
5000 fall 1980, finns det naturligt alla skil att pa allt sitt soka hiiva. De flesta
av dessa suicider kan ocksd med malmedvetna atgirder forhindras eniir
orsakerna inte sillan dr att soka i andra miinniskors hiinsynsldshet eller
likgiltighet. Men det forefaller inhumant att en patient — som regel i livets
slutskede — skall behdva underkasta sig ett ohyggligt lidande fore hidanfir-
den i fall diir smiirtstillande medel inte kan hjiilpa.

Syftet med de s. k. dodstestamentena ér att dessa skall kunna tala for
patienten. niir denne forlorat formagan att kommunicera med omgivning-
en.

Men i det anforda fallet avses den som vid fullt medvetande och forstand
begiir att fa limna livet dirfor att lidandet blivit dvermiktigt.

Hiirmed avses ingen genviig i sjukvirden. Allt skall naturligtvis goras for
att patienternas hilsa skall dterviinda. men éven sjukvdrden har sin griins.
Att forskjuta doendet genom att forlinga lidandet ir varken hedersamt eller
humant.

Det enda en miinniska vid slutet riktigt siikert éiger dr den egna kroppen.
Niir denna enbart blivit en outhiirdlig borda torde det tillhora de inéinskliga
riittigheterna att bli befriad fran densamma. Patienten och sjilvfallet ingen
annan skall ha bestimmanderiitten vid ett sadant tillfille. Men 1 dagens
situation ir det samhiillet. sjukvardsmyndigheten. som i dvlikt fall tvingar
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patienten mot hans vilja att bdra bordan av skoningslost hdande och
meningslOst liv.
Med hénvisning till ovanstadende hemstills
att riksdagen hos regeringen anhéller om utredning i enlighet med
Europaradets rekommendation vad galler sjukas skriftliga
deklaration mot livsforlaingande atgarder och i samband
diarmed av frdgan om dodshjilp i grava irreversibla sjukdoms-
lagen.

Stockholm den 26 januari 1982
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