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Folkhélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om att intensifiera arbetet for béttre folkhdlsa genom 6kad fysisk aktivitet.

Motivering

Larmrapporterna duggar titt om dkad ohidlsa och dvervikt hos svenska folket.
Och statens kostnader for sjukdom och ohélsa har 6kat frén 52 miljarder kro-
nor 1997 till 91 miljarder kronor forra aret. I borjan av detta &r kom dnnu en
paminnelse om att svenska folket i allmidnhet och ungdomsgenerationen i
synnerhet behdver motionera mera. Denna géng var det Folkhélsoinstitutet
och Livsmedelsverket som presenterade en handlingsplan fér goda matvanor
och okad fysisk aktivitet.

Under de senaste aren har skolledare, lakare, sjukgymnaster, idrottslarare
m.fl. vid manga tillfdllen pekat pd de vixande problemen med 6vervikt, dalig
kondition och 6kande ohidlsa som kan konstateras inte minst bland barn och
ungdomar. En bidragande orsak dr naturligtvis att de flesta gymnasieskolor
endast erbjudit 1 timme idrott per vecka.

Nér vi ror oss allt mindre, &ter oregelbundet och alltmer av snabbmat sam-
tidigt som stressen i arbetslivet breder ut sig, sétter det sina spar. Folkhélsan i
allménhet och ungdomars hélsa i synnerhet blir allt simre. Problem med rygg
och nacke, overvikt och dalig kondition &r nagra av de symtom som okat i
omfattning. Manga rokande, sérskilt bland unga flickor, liksom véxande
drogmissbruk bland ungdomar &r andra illavarslande signaler.

Detta 4r nu inte bara svenska fenomen. Enligt WHO, Vérldshélsoorgani-
sationen, ar fysisk inaktivitet den storsta enskilda riskfaktorn for ohélsa vérl-
den over.

Kunskapen finns alltsd. Om vi inte far ménniskor att dndra livsmonster, dta
bittre och rora sig regelbundet, helst atminstone en halvtimme varje dag, sé



Fel! Okint namn pa

kan vi se fram emot mera av ohélsa, 6kande sjukvardskostnader och ett simre
vélbefinnande.

Det dr i detta sammanhang som idrottsrorelsen kommer in. I ovan ndmnda
handlingsplan pekas pa idrottsrorelsens viktiga roll. Bland annat forordas att
idrottsrorelsen i samarbete med landstingen bor utbilda ledare i fysisk aktivi-
tet pa recept, enligt metod framtagen av SISU Idrottsutbildarna. Fyss alltsa,
istéllet for Fass. Motion hellre dn lakemedel!

Det hér har provats tidigare i olika former. For ndgra &r sedan drevs kam-
panjen “Sédtt Sverige i rorelse” i samarbete mellan idrottsrorelsen och Folk-
hilsoinstitutet. P4 manga héll gav den patagligt god effekt.

Nu behovs en rejil satsning igen, och vi dr overtygade om att det behdvs
en bred mobilisering for att klara utmaningen. Stat, landsting och kommuner
har en viktig roll tillsammans med idrotts- och folkrorelserna. Det handlar
inte bara om att bidra till en bittre folkhélsa utan ocksad om samhéllsekonomi.
Det ér ocksa en vildig mojlighet att fa fler barn, ungdomar och vuxna att
uppticka glddjen och tjusningen med idrott och fysisk aktivitet.

Stockholm den 26 oktober 2006

Sven Bergstrom (c) Erik A Eriksson (c)
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