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Okad fysisk aktivitet i skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda hur Bunkeflomodellen kan fungera som végledande inom
svenskt skolvésen nér det giller 6kad fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Bunkeflomodellen initierades av ortopeden Per Gérdsell redan 1999. Det
borjade som en studie i utvecklingen av benmassa hos flickor pa tvéa olika
grundskolor i Bunkeflostrand, Malmé. Undersdkningen utvecklades sedan till
att jimfora barns akademiska, fysiska och mentala utveckling beroende pa
hur ofta man hade fysisk aktivitet i skolan. Modellen aktualiserar ett omrade
som det finns skél att titta vidare pa da det handlar om béade hélsa och vélbe-
finnande som skolprestationer. Forskare har under nio ar studerat effekterna
pa 200 barn som fatt mer motion och idrott i skolan. En grupp elever har haft
daglig schemalagd fysisk aktivitet under 45 minuter jaimfort med kontroll-
gruppen som fick ha idrott tvd ganger per vecka. Slutrapporten visar att 96
procent av eleverna i den grupp som haft daglig fysisk aktivitet klarade
grundskolans mal och uppnadde behdrighet for gymnasieskolan. Bland dem
som hade idrott tvd génger i veckan var motsvarande siffra 89 procent. Det &r
framforallt pojkarnas resultat som paverkas. Siffrorna for pojkarna &r 96 re-
spektive 83 procent. Pojkarna med daglig fysisk aktivitet hade dessutom sig-
nifikant hogre betyg i svenska, engelska, matematik samt i idrott och hélsa dn
de dvriga pojkarna.

Den hir kunskapen bor tas till vara. Béttre skolresultat ger béttre hilsa. De
barn som har fordldrar med en god ekonomi klarar sig bra. De som framfor
allt halkar efter kunskapsmaissigt — och hilsomassigt — lever inte séllan i eko-
nomiskt och socialt utsatta sammanhang. Inte minst for dem maéste denna
forskning leda till slutsatser nir det géller utformningen av skolan.



Fel! Okint namn pa

Svenska elever har mindre schemalagd idrott 4n eleverna i ménga andra
europeiska ldnder. Enligt timplanen ska grundskolan ha totalt 500 idrottstim-
mar, i snitt 1,5 timmar i veckan. Men skolorna har stora méjligheter att be-
stimma detta sjdlva. De kan bade minska antalet med 20 procent eller ldgga
in fler idrottspass. Detta innebér stora skillnader 6ver landet och mellan och
inom kommuner. Att réra pa sig ger bittre koncentrationsformaga, vilket
stimulerar inldrningen. Bunkeflomodellen bor kunna vara végledande for
svenskt skolvésende gillande fysisk aktivitet. Detta bor utredas.

Stockholm den 2 oktober 2013
Irene Oskarsson (KD)
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