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Motion till riksdagen
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av Désirée Pethrus Engstrom (kd)

Sexuell hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att dka tillgédngligheten till ungdomsmottagningar.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av bra 6ppettider hela aret om.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att gora d&mnet sex och samlevnad till ett obligatorium i 13-
rarutbildningarna.'

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att komplettera sex- och samlevnadsundervisningen med
hjélp av barnmorskor.'

I Yrkandena 3 och 4 hinvisade till UbU.
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GoOr ungdomsmottagningar obligatoriska 1 alla
kommuner

Mojligheten till att utdva sékert sex far inte vara beroende av bostadsort, men
den dystra sanningen dr att sa ofta ar fallet. Idag finns drygt 230 ung-
domsmottagningar runt om i landet men det finns inget krav pa landstinget
eller pa kommunen att tillhandahélla sadana mottagningar. Huvudmanna-
skapet, liksom resurserna och tillgéngligheten varierar stort mellan mottag-
ningarna, vilket gor att det idag inte finns nagon garanti for att den som é&r i
behov av hjilp far det. Med sténdigt knappa resurser i landsting och kommu-
ner dr det ofta fran det forebyggande arbetet, exempelvis ungdomsmottag-
ningar, som resurser tas for att finansiera andra resurskrdvande insatser. Ett
tydligt exempel pa detta d&r Nykvarn. Samtidigt som kommunen stod utan
ungdomsmottagning hade den hogst andel tonérsaborter i hela Stockholms ldn
2006, ndstan dubbelt s& ménga som riksgenomsnittet. Ungdomar i Nykvarn ar
hénvisade till att éka till Sodertélje for att fa hjdlp och detta kan vara anled-
ningen bakom den dystra statistiken.

Alla ungdomar maste fa det stod och den kunskap som behdvs for att ha ett
sikert och ansvarsfullt sexliv dir de vdrnar om sin hélsa. Tillgéngen till in-
formation och stod for att frimja sexuell hélsa dr allt for viktigt for att priori-
teras bort. Ungdomsmottagningarnas verksamhet bor dérfor ingd i varje
landstings eller kommuns ordinarie verksamhet, alltsd inte erbjudas pa frivil-
lig basis, for att sékerstdlla god tillgédnglighet. Forslagsvis bor ansvaret for
ungdomsmottagningarna béras av landstinget som i dagsldget 4r huvudman
for drygt 40 procent av mottagningarna.

For att ungdomsmottagningarna ska kunna garantera bra Oppettider hela
aret om och kunna anstélla den personal som behdvs, bor ungdomsmottag-
ningarna ges tillrackliga resurser. Hjilp, stod och radgivning kan behdvas
akut dygnet runt, men Oppettiderna for landets ungdomsmottagningar ar allt
annat dn frikostiga. Den som kéanner sig i behov av hjilp efter en incident som
intrdffat pa fredagskvillen tvingas vénta till mottagningen Oppnar igen efter
helgen. For en ung person i behov av rad, stod och kanske dven dagen-efter-
piller kan en helgstingd mottagning ha mycket allvarliga konsekvenser. I
manga avseenden vore det darfor bittre om ungdomsmottagningarna hade
lordagsoppet én Oppet pa onsdagar. Dessutom har manga mottagningar som-
marstiangt.

Gor sex och samlevnad till obligatorium pa
lararutbildningen

Trots att sex- och samlevnadsundervisningen varit obligatorisk i den svenska
skolan sedan 1955 har dmnet aldrig blivit ett obligatorium i ldrarutbildningar-
na. Vissa hogskolor och universitet erbjuder sex och samlevnad som valbar
kurs. Av dem som ges mdjligheten att 1dsa kursen &r det dock langt ifrén alla
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som utnyttjar tillfallet. Sex och samlevnad ses ofta som ett mindre prioriterat
dgmne och ménga forringar betydelsen av en sddan kurs. Faktum ar dock att fa
dmnen #r s& viktiga och si omfattande som sex- och samlevnad. Amnet inne-
fattar sa oerhort mycket mer én bara kunskap, det handlar om ett forhallnings-
satt till livet. Information om kroppens funktioner, konssjukdomar och pre-
ventivmedel utgdr en viktig del, men det handlar ocksa om att prata om de
psykologiska och etiska aspekterna av ett sexliv samt att berdra de historiska
och sociala aspekterna som préglat och priaglar synen pa sexualitet. Sex- och
samlevnadsundervisningen ska givetvis strdva efter att vara ett fordomsfritt
forum och en viktig del i detta &r att ifrdgasitta och utmana heteronormen,
konsroller och fordomar. Detta stiller dock hoga krav pa den som undervisar,
och dessvérre har 14ngt ifrén alla l4rare den kunskap som kravs.

For att sékerstélla alla elevers ratt till en sex- och samlevnadsundervisning
vard namnet bor &mnet sex och samlevnad goras till ett obligatorium i larar-
utbildningarna snarast mojligt. Alla ldrare kommer inte att undervisa i sex och
samlevnad i sin yrkesroll, men alla ldrare kommer att ha en nira kontakt med
unga och fylla en mycket betydelsefull roll i de ungas liv. Det &r darfor av
yttersta vikt att alla larare har den kunskap och det sjalvfortroende som kravs
for att hantera ansvaret som kommer av att arbeta med unga.

Lat barnmorskor delta 1 undervisningen pa
hogstadiet

I dagens informationssamhélle dér sex diskuteras dagligen i medier &r det l4tt
att tro att kunskaperna om sex och samlevnad &r i topp. Sanningen dr dock en
helt annan, unga saknar ofta basala kunskaper. Ett viktigt forsta steg i att hdja
kompetensen dr, som ndmnts ovan, att gora sex och samlevnad till ett obliga-
torium i lararutbildningen. Nésta steg &r att komplettera denna del med kun-
skap utifran. Genom att lata barnmorskor komplettera den undervisning som
lararna ger skulle skolan kunna erbjuda en mycket hog kvalitet pd sex- och
samlevnadsundervisningen. Dessutom skulle eleverna fa tillgéng till en utom-
stdende person att stélla kénsliga fragor till. Barnmorskorna skulle pa ett
mycket effektivt sitt komplettera och forstirka det arbete som skolorna och
ungdomsmottagningarna gor och viva de tva vérldarna samman. Viktigast ar
att ungdomar tidigt far information pé ett kontinuerligt dterkommande sétt
och att samverkan mellan skola, kommun och landsting 6kar.

Stockholm den 7 oktober 2008

Désirée Pethrus Engstrom (kd)
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