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Motion till riksdagen
2005/06:A262

av Hillevi Larsson och Britt-Marie Lindkvist (s)

Forsta hjilpen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att kunskaper om forsta hjdlpen bor erbjudas alla inom ramen
for skola och arbetsliv.

Motivering

En miénniskas 6verlevnadschanser vid olyckstillbud hénger ofta pa var och
ndr olyckan intraffar. Nérhet till sjukhus dr avgorande, men dven vem som
rdkar ga forbi nir man drabbas.

En person som far en hjirtinfarkt har storre chanser att dverleva om en
sjukskéterska (eller ndgon annan som behérskar hjért- och lungriaddning) ar i
nédrheten och snabbt kan rycka in. Detsamma géller for ndgon som bloder
kraftigt eller har drabbats av andra svara skador. Livet kan hinga pa om na-
gon i nirheten kan stoppa blodning och vet hur man beter sig i en krissituat-
ion. Till saken hor att hjart-kirlsjukdomar ar den vanligaste dodsorsaken i
Sverige. Vid en hjartattack handlar det ofta om minuter, och dérfor dr snabb
hjélp helt avgdrande.

Tyvirr &r kunskapen om forsta hjilpen inte sérskilt stor hos majoriteten av
Sveriges befolkning. Vissa kan, som frivilligt val, f& tréna hjért- och lung-
rdddning pa en docka i skolan eller i arbetslivet. Oftast dr det en engangsfore-
teelse, och kunskaperna riskerar att glommas bort inom ett par &r om de inte
far ndgon praktisk anvindning. De flesta har ndgorlunda begrepp om att man
ska ge andningshjidlp och hjartmassage vid livshotande tillstind. Men att
komma ihag exakt hur man gor, gora det rétt i praktiken och hélla huvudet
kallt nér det verkligen hinder — det &r inte manga som klarar det! For detta
behovs dvning.

Foérutom forlusten av ménniskoliv i onddan ar risken stor att ménga av
dem som upplever att de hjilplosa “stod bredvid och tittade pa” aldrig kom-
mer Over skuldkénslorna och sorgen efter detta. I synnerhet géller detta vid
familjetragedier, ndr en familjemedlem drabbats av allvarlig olycka eller



Fel! Okint namn pa

sjukdom och 6vriga familjemedlemmar inte har kunskaper nog att uppehélla
den anhoriges liv i véntan pa ambulans.

Det som krdvs &r en strategi for att nd malet att alla medborgare ska fa
grundldggande kunskaper om hur man raddar liv.

Aven sma barn kan ldras att agera ritt vid olyckor och sjukdomar, t.ex. ge-
nom att ringa 112. For stoérre barn och ungdomar bor skolan erbjuda obligato-
risk undervisning. Mélet bor vara att ingen elev ska ldmna skolan utan att
kunna grunderna i forsta hjélpen. Information till barn och ungdomar fungerar
relativt bra i dag. Raddningstjansten (brandkéren) och pé vissa stillen Roda
Korset anordnar informationstréffar for skolbarnen i andra och femte klass.
Nu skall man borja med kompletterande utbildning dven i attonde klass. Detta
g0r man i kommunerna redan nu. Vissa kommuner har dven s.k. information
redan i forskolan. Det som eventuellt dterstar att géra dr mojlighet till repetit-
ionstillfallen for gymnasieelever.

Inom arbetslivet bor ambitionsnivan hojas sa att samtliga anstéllda ska
kunna ge forsta hjélpen, med hjart-och-lungraddning. Arbetsmiljolagen bor
utvecklas pa denna punkt. Nu begrénsar sig reglerna till att ndgon pa arbets-
platsen ska kunna ge forsta hjélpen.

Stockholm den 27 september 2005

Hillevi Larsson (s) Britt-Marie Lindkvist (s)
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