Motion till riksdagen
1987/88:UbS505

av Maja Bickstrom och Hans Pettersson i
Helsingborg (s)

om stdd till personer med stamningsbesvar

Stamning ar ett av vara osynliga handikapp. Det ar ett handikapp som inte
mirks annat dn vid konversation. Det dr stammarna mycket medvetna om,
och det forvirrar deras bekymmer. Sjdlva stamningen ar bara toppen pé ett
isberg av skuldkinslor, radsla och mindreviardeskomplex. Manga stammare
ar skickliga att dolja sitt handikapp och lider i det tysta. De undviker svara
situationer och viljer t.ex. bort yrken som krdaver mycket muntliga
kontakter.

Eftersom utvecklingen visar att det dar mojligt att lira sig behidrska
stamningen ar det oerhort viktigt att barnet tidigt far extra stod med sin
sprakutveckling.

Man beridknar att 0,7 % av den vuxna befolkningen stammar, dvs. drygt
40 000 personer 1 Sverige. 95 % av all stamning borjar redan vid 3-7 ars
alder och ar betydligt vanligare hos barn @n hos vuxna. Stammande barn
utgor 3-4 % av befolkningen. Stamning minskar alltsd ofta med aren och
forsvinner ibland helt. Orsaken till stamning &r inte kdnd.

Barn med kommunikationsstorningar drabbas hart under sin uppvixt
genom att omgivningen inte forstar sig pad deras svarigheter, och detta stor
utvecklingen i stort. Stamning ger daligt sjalvfortroende och kan dédrigenom
leda till anpassningssvirigheter 1 forskola/skola och som vuxen i1 samhillet.
Stamning i forskoledlder ar ett mycket allvarligt handikapp som kréver stor
forstdelse. ratt uppmiarksamhet och behandling fran foréldrar. specialister
och forskolepersonal. Barn som behover sirskild stimulans och traning bor fa
hjalpitidigforskoledlder for att utvecklas optimalt frdn kommunikationssyn-
punkt.

Det ar av stor vikt att alla barn som behover inleda terapikontakti tidig
dlder far behandlas av logoped s linge det dr motiverat. FOr barn som
stammar dr det synnerligen angelidget med kontinuitet i behandlingsarbetet.
Det ar viktigt att logopeden gor en bedomning av savil barnets satt att
stamma pa som foraldrarnas reaktioner. Logopedens &tgird bestar oftast av
stod och handledning till forédldrar och forskolepersonal, ibland i kombina-
tion med direkt terapi med det berdrda barnet. Stamningsbehandling bedrivs
cfter olika metoder. Mdlet ar att gora stamningen mindre anstringande och
storande for att underlatta kommunikationen. Barnet som stammar méste
kanna ett psykologiskt stod. och sjdlvkinslan méste starkas for att tolerera
omgivningens reaktioner. Mot denna bakgrund vill man nér det giller barn



om mojligt forebygga att stamning uppkommer eller dir sa redan skett bryta
det monster i barnets situation som kan tankas underhélia stamningen. De
indirekta behandlingsinsatserna ar darfor mycket viktiga (foraldrar, forsko-
lepersonal, ldrare, klasskamrater etc.).

Iskolan dr det oftast speciallararen eller talpedagogen som skall utgora det
extra stodet for stammarna. Det dr av storsta vikt att det i utbildningen och
fortbildningen for dessa yrkeskategorier ingér en gedigen kunskap om
barnets spradkutveckling och forsenad eller avvikande sprdk- och lasutveck-
ling.

Eftersom stammare finns i alla dldrar ar det for handikappgruppen
stammare ocksd av storsta vikt att de oftast vattentdta skott mellan
socialstyrelsen och skoloverstyrelsen bryts for att inleda ett gagnerikt
samarbete. Riktig och saklig information till forédldrar, forskolan och
allmanheten ar darfor a och o. Viktigt dr ocksa att t. ex. den personal som
faller under socialstyrelsens tillsynsomrade med en specialutbildning kan
tjdnstgora i skolorna. Likasé dr det oerhort viktigt att fenomenet stamning
tidigt observeras inom den forebyggande barnavarden.

Adekvat behandling leder mestadels inte till att stamningar forsvinner
helt, men vél till att de flesta "'vagar g ut och stamma’. Att fa bort ridslan
for att stamma gor underverk for individens sjélvkédnsla och integritet.

Hemstallan

Med hiénvisning till ovanstdende hemstills
att riksdagen hos regeringen begar atgirder hos berérda myndighe-
ter sd att stamningsproblemen tas upp i grundutbildningen och
fortbildningen for logopeder. talpedagoger och specialldrare.

Stockholm den 13 januari 1988

Maja Bickstrom (s) Hans Pettersson (s)
i Helsingborg
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