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Nationell utvecklingsplan for vard
och omsorg om aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anférs om behovet av att tidiga atgirder for att motverka uppkomsten
av frakturer pa grund av benskorhet hos éldre beaktas i det fortsatta arbe-
tet med éldres vérd och hilsa.

Motivering

I propositionen foreslar regeringen atgérder i syfte att bland annat stimulera
insatser som syftar till att frimja hélsa och till att forebygga sjukdomar och
olycksfall bland dldre. I kap. 9 framhalls sérskilt behovet av hélso- och fore-
byggande arbete i syfte att motverka uppkomsten av frakturer hos &ldre. Re-
geringen avser ocksa att tillsdtta en utredning med uppgift att ta fram ett nat-
ionellt styrdokument for vérd och omsorg om dldre m.m.

Det ar glddjande att regeringen uppmirksammar det stora problem som det
snabbt 6kande antalet frakturer utgér for dem som drabbas och for samhaéllet,
en utveckling som kan forutses accelerera med den véntade dkningen av anta-
let dldre i1 befolkningen. Problemet &r internationellt och har ldnge uppmaérk-
sammats av FN:s virldshélsoorganisation (WHO) och EU. Sverige ér sarskilt
utsatt och ligger jamte Norge hogst i den internationella statistiken 6ver hoft-
frakturer och kotkompressioner. Osteoporosfrakturer dr huvudsakligen, men
inte enbart, ett dldersrelaterat tillstdnd. Risken for en svensk kvinna att ndgon
gang i livet fi osteoporosrelaterad fraktur &r 50 procent och hos en svensk
man 25 procent. Kvinnor 16per sérskilt hog risk att drabbas av fraktur i sam-
band med menopausen och dérefter.

Totalt intrdffar i Sverige varje ar ca 70 000 frakturer av vilka mer &n 75
procent antas bero pa osteoporos (benskdrhet); hoftfrakturer berdknas till 90
procent vara osteoporosrelaterade. De frakturer som har de allvarligaste kon-
sekvenserna ar hoftfrakturer och kotkompressioner som ofta leder till langva-
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rigt smértfyllt lidande, betydande funktionshinder och fortida dod. Men ocksé
mindre allvarliga frakturer i exempelvis handled, 6verarm och fotled kan leda
till 1&ngvariga funktionshinder. I Sverige konsumerar enbart hoftfrakturpati-
enter fler varddagar pé sjukhus &n patienter med hjértinfarkt, lungsjukdomar,
reumatoid artrit, diabetes och ett antal andra sjukdomar tillsammans. Den
arliga kostnaden for sjukvard och omsorg berdknas enbart for det forsta aret
efter fraktur uppga till ca 5 miljarder kronor.

Trots att utredning och behandling av osteoporos har hdg vetenskaplig
dokumentation — bl.a. tvd SBU-rapporter — &r majoriteten av dldre patienter
med osteoporosfraktur fortfarande inte diagnostiserade och behandlade.
Mycket fa av landets ortopeder tar hand om benskdrhetsfrakturer. Osteoporos
dr troligen var tids mest underdiagnostiserade och underbehandlade folksjuk-
dom, troligen som en f6ljd av det numera foraldrade synsittet att osteoporos-
frakturer dr en naturlig f61jd av, framfor allt, kvinnors aldrande. Denna upp-
fattning har numera inget vetenskapligt stod.

Det &r vil ként att utredning och behandling av tidiga frakturer motverkar
den risk for ytterligare frakturer som varje fragilitetsfraktur annars for med
sig. Genom att alltid initiera en utredning av osteoporos vid misstinkt fraktur
ocksé hos yngre patienter, skulle de allvarliga problem som multipla frakturer
leder till ldngre fram i livet kunna undvikas eller lindras. Patienterna skulle
kunna behélla hélsa, rorelseformaga och vitalitet hdgre upp 1 aldrarna. Héri-
genom skulle ocksé risken for fallolyckor minska. Framfor allt skulle risken
minska for att en fallolycka leder till fraktur.

For att fa till stind den halvering av antalet osteoporosfrakturer som nu-
mera anses mojlig behover darfor de av regeringen foreslagna insatserna for
forebyggande av fallolyckor kompletteras med atgarder i syfte att fa till stand
tidig utredning och behandling av den benskoérhet som medfor att ocksa létta
fallolyckor leder till fraktur.

Vad som anfors i motionen skall beaktas i det fortsatta arbetet for dldres
vérd och hilsa.
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