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Motion till riksdagen
2005/06:K252

av Rigmor Stenmark (c)

Hallbara méanniskor 1 ett hallbart
samhalle

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for riksdagsstyrelsen som sin mening vad i mot-
ionen anfors om att inom varje utskott inventera vad som kan goras for
att frimja ett lugnare tempo i samhallet.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att anordna en konferens eller ett seminarium med temat “Det
behovs en ny tidsanda”.

Motivering

”Om kroppens rytm varit absolut hade det inte spelat ndgon roll vad som
hénder pa utsidan. Men den é&r inte absolut utan paverkas av det som dr pa
utsidan...”

Orden kommer fran Bodil Jonsson i ett samtal kring kdpkultur och viloda-
gar. Bodil Jonsson &r professor i rehabiliteringsteknisk forskning. Hennes
bok, Tio tankar om tid, blev en bok som lidstes av méanniskor ifran alla sam-
héllsskikt. Det visar bl.a. pa att ménniskor kinner ett behov av att fa rdd och
hjélp med hur man anvénder sin tid pa rétt sétt.

Maénga faktorer i dagens moderna samhiélle skapar stress. Svagheten 1 vart
samhdlle ar att vi inte gér ned i varv utan hela tiden ar fullt sysselsatta.

Alltfler i vart samhalle skiljer inte pa vardag och séndag. Det ar inte ldngre
sjalvklart att sondagen dr vilodag, en dag dd man aterhdmtar sig. Inte minst s&
ser vi detta i den nya kopkulturen. Nér affdrerna &r 6ppna alla dagar pé aret s
gér inte sondagsutflykten till skogs utan till kdpcentret.

Alltfler ménniskor blir drabbade av vilfdrdssjukdomar, och utbriandheten
drabbar sévil ung som éldre. Det &r ett allvarligt samhéllsproblem. Inte minst
sa ser vi att fler kvinnor &n mén &r utbrdnda och att fler kvinnor anvénder mer
somnmedel d4n mén. Kvinnor anses kunna halla fler bollar i luften samtidigt
4n vad mén kan. Det &r inte bara en fordel, tvirtom kan det ocksa vara en helt
forodande egenskap. Man tillater sig inte att gora ingenting. Man varvar inte
ned.



Fel! Okint namn pa

Niér vi lagger betydelsen sa kraftigt pa att vi vill ha ett langsiktigt héllbart
samhélle sa borde vi d4n mer fokusera pa att i denna utveckling maste det
handla om ”langsiktigt hallbara médnniskor”.

Nér vi nu ser att alltfler ménniskor i dagen samhille stressas av den takt
som dagens samhélle har byggt upp, bade i arbetsliv och pa fritid, sa maste vi
som dr med och formar morgondagens samhille stanna upp och se vad vi kan
gora for att fa ett lugnare tempo som gagnar ménniskorna.

Jag vill med denna motion vicka tanken om en ny tidsanda. Riksdagen bor
inom varje samhillsomrade, i varje utskott belysa vad som kan goras inom
respektive &mnesomrade for att skapa en lugnare samhéllsrytm dér det finns
tid for ro och dterhdmtning.

Bodil Jonssons ord “vems intressen tjdnar det att de flesta ménniskor har
sa brattom med de sma sakerna, att de aldrig kommer i nédrheten av de storre”
kan vara till ledning i det arbetet.

Riksdagen bor i borjan av riksdagsaret dven anordna en gemensam konfe-
rens dér det finns tid att lyssna till och samtala kring temat ”Det beh6vs en ny
tidsanda”.

Stockholm den 22 september 2005

Rigmor Stenmark (c)
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