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Hjalp till manniskor 1 sorg

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att hjdlpa ménniskor i sorg.

Motivering

Cina Blidmo skriver i ett inldgg pd DN-debatt foljande:

For tva éar sedan forlorade jag min &lskade mitt i livet, han var endast
56 &r. Helt ovéntat, pd en sekund, var vart gemensamma trettiosjudriga
liv slut.

Tillsammans med en empatisk akutldkare och skoterska pé Karolinska
universitetssjukhuset tog vi under ett par timmar farvil av en édlskad man
och pappa, men skulle ha behdvt mer tid dn sé for vart avsked. Chocken
forlamade och den akuta sorgen gjorde ohyggligt ont.

Kénslan var att han togs ifrén oss, han var ju fortfarande var och vi
ville bestimma nér vi var fardiga med vart farvil. Det hade gjort sorge-
processen mer uthardlig.

Min man var dod och véart lidande, var katastrof, vart trauma, hade
ingen plats pé sjukhuset och ingen annanstans heller. Jag akte i vig med
hans kldder i en pése till ett tomt och tyst hem dar middagsdisken stod
kvar.

Déden ér naturlig efter ett 1angt liv, men nir nadgon dor plétsligt och
for tidigt &r det inte naturligt utan leder till fortvivlan och oerhort lidande
for de nérstaende. Varje ar forlorar till exempel cirka 3.200 minderariga
barn nagon fordlder. Vad hander med dem?

I vért samhélle lever vi langt bort frdn doden. Sorgen ar privat, ska
skotas i ensamhet och tysthet. Vi pratar séllan om ddden, vi vagar inte
mota sorg.

Sorg kan vara lika dodligt som cancer, som en professor nyligen skrev
i en tidning, men stddet till efterlevande i svér sorg &r obefintligt. Kyrkan
ar den enda institution som bjuder in till stodtraffar, men nér endast ett
fatal, oftast dldre sorjande. Yngre personer har svart att hitta stod i sorgen
och sorgen behdver fa uttryckas i manga rum, ménga génger och pa de
satt den sorjande kinner for.

Det finns végar i sorg men vi behdver hjilp att hitta dessa.



Fel! Okint namn pa

Pa det nya Karolinska universitetssjukhuset i Solna finns inga rum
planerade for doden, dar anhdriga i stillhet kan ta farvil, med resurser
som kan stotta de forsta dygnen efter dodsfallet. Det finns heller inga ku-
ratorer och terapeuter med kompetens att ta hand om svart sdrjande i kris,
ingen sjukvardspersonal som kan ge medicinska rdd i en av livets mest
kritiska situationer. Ett vidrdigt avsked och ett empatiskt omhéinderta-
gande skulle underlitta for alla.

Det handlar om ett systemfel. Sjukhusens ledningar och de ansvariga
politikerna saknar ett genomtéinkt forhallningssétt till de héar fragorna.
Manga ldkare och skoterskor gor sa gott de kan, men de &r inte utbildade
for att handskas med den ovintade doden och hjélpa de ndrmast anho-
riga.

Sjukhuspersonalen méaste ha nagot att slussa vidare till efter ett dods-
besked — innan de skickar hem de anhdriga till ingenting, dir vad som
helst kan hénda.

Dod och sorg ndmns inte pé sjukhusens hemsida. Sjukvérden ska bota
och doden har ingen plats. Men det dr pa sjukhusen de flesta dodsfall
konstateras.

Kanske doden upplevs som ett misslyckande?

Med nagra fi undantag saknas i dag stodverksambhet for efterlevande i
kris. Ingen bar huvudmannaskapet for omhéndertagande av anhoriga i
svar sorg, och manga sorjande mar vildigt daligt, blir sjuka och isole-
rade. Barn far illa pd grund av forédldrar som helt naturligt inte orkar, de-
pression och sjdlvmordsrisk foljer i sparen. Hér finns ingen nolltolerans,
inga styrdokument fran Folkhalsoinstitutet, inga riktlinjer fran Socialsty-
relsen, hér finns ingenting. Svéart sorjande ldmnas i ménga fall at sitt eget
ode.

Familj och vénner &r viktiga om de finns, men manga forsvinner pa
grund av egen rddsla for dod och sorg och familjen hamnar l4tt i kris.
Ekonomisk kollaps pa grund av éndrade inkomstférhallanden och mérk-
liga regler kring &nkepensioner dr inte ovanligt. Ensam och Gvergiven
hamnar man létt i isolering pa grund av bristande st6d, som man sjilv-
klart trodde fanns. Hédlsan péverkas ndr man inte orkar skota de mest
primdra behoven. Sjukskriven blir man inte eftersom sorg inte klassas
som nedsatt arbetsforméga, man &r ju bara krossad.

Brist pa organ och organdonatorer har sikert ett samband med brist pa
empati. Ett bra och vil utvecklat program fér omhindertagande av de
ndrmast anhoriga efter ndgons plotsliga dod innebér troligen att fler vill
skdnka sina organ. Det kédnns inte etiskt riktigt att fokusera pa det som
fortfarande ar levande i en kropp, om man inte samtidigt kan och végar
se den dode och dennes familj och visar mer empati for dessa.

Cancerfonden och Hjart-Lungfonden med flera bedriver kraftfulla
kampanjer och samlar in mycket pengar till forskning for att bota och
stotta svért sjuka. Men for oss som ér forlorare i den kampen finns inga
pengar till stod i det tunga sorgearbetet.

I dag har jag hittat min vdg i sorgen tack vare olika livlinor i form av
familj och vinner som bara vagar vara ndra, som orkar lyssna och stdtta
ndr smirtan dr som storst. En anpassad arbetssituation och nitverk med
andra sorjande har varit livsviktiga. Det ar viktigt for mig att anvinda
min erfarenhet till att skapa debatt som kan leda fram till ett béttre om-
hindertagande i sorg. Sorgen gér aldrig 6ver men den gar att leva med,
och s& smaningom ldgga till som en del av min livsberittelse.

Det &r dags att synliggdra sorgen som ett naturligt men allvarligt kristillstand.
Foljande skulle kunna vara exempel pé atgirder:

Regeringen skulle kunna ge Socialstyrelsen i uppdrag att skapa nationella
riktlinjer for omhéndertagande av sorjande i kris.



Fel! Okidnt namn pa

Sjukhusen skulle kunna inventera och samla sina resurser pa en avdelning,
ett resurscentrum for sorg. Dér skulle man kunna skapa goda forutséttningar
for ett véardigt avsked och en bra start i den fortsatta sorgeprocessen, och pé sa
vis undvika framtida komplikationer.

Kommunerna skulle i sin lagstadgade krishanteringsplan dven kunna se till
den enskilda individen och dess behov av stdd.

Sorge- eller krispenning skulle kunna inforas for en anpassad och smidig
aterkomst till yrkeslivet.

Insamlingsfonder skulle kunna skapas for stdd till efterlevande.

Stockholm den 2 oktober 2009

Géoran Thingwall (m)
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