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En nationell kommission for jamlik
halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om en nationell kommission for jimlik hélsa.

Motivering

Hilsan och livsldngden har under ldng tid i stort forbéttrats i vart land. Samti-
digt har de stora skillnaderna i hilsa mellan olika sociala grupper bestétt och
pa senare tid till och med okat. Den rikaste tiondelen av befolkningen mar
battre som 80-dringar dn vad den fattigaste tiondelen gér som 65-aringar.
Minnen i Danderyd lever i snitt nio ar lingre in minnen i Overkalix. Men
aven mellan olika stadsdelar eller mellan nérliggande kommuner ar det stora
skillnader i livsldngd, beroende péd socioekonomiska faktorer. Om man i
Stockholm é&ker mellan &ndstationerna pa den rdda t-banelinjen s& sjunker
medellivsldngden med ungefér 4 ar.

De stora konsskillnader som finns 1 hélsa beror i stor utstrackning pé skilda
livsvillkor for mén och kvinnor och bristande jamstdlldhet. Ménnen lever
kortare men kvinnor har sdmre hilsa under sin livstid. Om man ser historiskt
pé hilsoskillnaderna mellan kdnen sé &r det patagligt att ménnens medellivs-
langd sirskilt paverkats av om alkoholpolitiken varit restriktiv eller liberal.
Idag har kvinnorna runt Medelhavet och Japan gitt om svenska kvinnor i
livslangd, svenska kvinnor lever 3—4 ar kortare &n kvinnorna i dessa lénder.
En orsak kan vara att svenska kvinnor borjade roka tidigare. Den biologiska
syn som tidigare gillt i synen pa hélsoskillnader mellan konen verkar inte
vara korrekt. Merparten av hilsoskillnaderna gér att hanfora till skiftande
sociala villkor mellan mén och kvinnor.

Den psykiska ohélsan har under senare ar dkat patagligt bland ungdomar
och allra mest bland flickor. Kropp och sjil hor ihop, vilket gor att psykisk



Fel! Okint namn pa

ohilsa ocksa kan leda till fysisk ohilsa, bl.a. paverkas vart immunforsvar av
hur vi mar psykiskt.

Skillnader i hélsa handlar i korthet om séavél klass, kon som generation,
men &dven etnicitet, funktionsnedséttning och sexuell 1ldggning spelar in. S&
trots att vi har en mycket god folkhélsa jamfort med méanga lidnder, sé finns
stora skillnader mellan olika grupper av ménniskor. Skillnader som i stor
utstrackning &r politiskt paverkbara och inte bara handlar om individens “eget
val” av levnadsvanor, som den borgerliga politiken handlar om.

Alla ménniskor borde utifran sina forutséttningar kunna ma bra och kidnna
vilbefinnande. For om ménniskor inte kdnner vélbefinnande, vart syftar da
vara politiska mal? Frihet och materiell standard récker inte; manniskor méste
ocksa uppleva livskvalitet. Socialdemokratins yttersta strdvan borde handla
om att alla ménniskor ska kunna ma sa bra som det ar individuellt mojligt och
kdnna vilbefinnande. Detta ska gélla oavsett om en person har en sjukdom
eller en funktionsnedséttning. En god hélsa innebér att kinna meningsfullhet i
tillvaron, att ha ork och att kunna styra och hantera sitt liv efter de forutsatt-
ningar man har. En ménniska som mar bra har storre formaga att i dvrigt ta
tillvara sina mojligheter, engagera sig for andra och utnyttja de fri- och réttig-
heter som ska finnas i ett jamlikt, jimstallt och solidariskt samhalle.

Nér man ser pa hur hélsan ser ut i olika ldnder &r det uppenbart att det inte
ar tillvéaxt eller hog BNP som avgdr hur god folkhélsan dr i ett land, om landet
vél ligger en bit ovanfor fattigdomsstrecket. Man kan t.ex. titta pd USA och se
att spddbarnsdddligheten ar hdgre och medellivsldngden kortare 4n i betydligt
fattigare ldnder. Avgorande faktorer for en god folkhidlsa dr bl.a. en jimn
inkomstfordelning, eftersom relativ fattigdom verkar ha en avgdrande bety-
delse for individens hélsa.

WHO:s stora kommission under ledning av professor Michael Marmot,
som studerat de sociala bestimningsfaktorerna for hidlsan, menar i sitt forslag
”Closing the gap” att det gar att utjimna skillnaderna i hélsa inom och mellan
lander under en generation. Men det forutsétter bl.a. jamnare inkomstfordel-
ning, generella vélfardssystem som omfattar alla och satsningar pé att for-
béttra barns villkor. Man &r tydlig med att tillvdxt i sig i de rikare landerna
inte dr ndgon garant for battre och mer jimlik hélsa. I flera 1dnder foljer man
nu upp den globala kommissionens arbete med nationella kommissioner kring
hur hélsoskillnaderna inom landet ska kunna minska. Det bor goras dven i
Sverige. For att kunna driva pa det arbetet krivs ocksa att partiet i enlighet
med partikongressens beslut utvecklar en strategi for en jamlik och jaimstélld
hilsa. Den socialdemokratiska folkhélsopropositionen fran 2003 var ett steg i
den riktningen, men nu behdvs en ny strategi som dnnu tydligare fokuserar pa
en jimlik och jamstilld hilsa.
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