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Affarstider och folkhalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om bittre folkhélsa.

Motivering

Sedan affdrstidslagen upphorde den 31 december 1971 har ett “laglost™ till-
stand intréffat eftersom butikerna har mojlighet att hélla 6ppet pé vilka tider
de onskar. En ny vana har utvecklats i det svenska samhillet: att handla pa
sondagar. Manga tycker sondagshandlandet &r bra eftersom man har ont om
tid pd vardagarna och man uppticker att ndgot behdvs. Dock har det dkade
Oppethallandet inneburit att stressen Okar, bade for konsumenten, den han-
delsanstdllde och for butiksdgaren.

Vi lever i ett oerhort stressfyllt samhille. Genom att kriva tillgénglighet
under dygnets alla 24 timmar genom Internet, mobiler eller dygnet-runt-
Oppna affarer hinner vi knappast koppla av. Tillgéngligheten 4r en stressande
faktor i sig; inget runtomkring andas lugn eller véntan. Stress har vuxit till ett
av vara storsta samhéllsproblem. Ménga barn och fordldrar mar daligt i det
stressade svenska vélfidrdssamhéllet. Méanga fordldrar anvénder helgerna till
att handla och stressar dven dd. Helgerna borde vara tiden dd man tar det
lugnt, umgas med sin familj och vénner. I stillet stuvas barnen in i bilen for
att folja med runt och handla. Barn som ar pa dagis och skola/fritids det mesta
av sin vakna tid (i sémsta fall) har inte ens helgen att varva ner pa.

Lékaren och forfattaren Christina Doctare menar att hjarnstress inte r na-
got som den enskilde kan lastas for. Det 6kade tempot och stindig kontroll pa
lénsamhet som genomsyrar samhillet tillsammans med minskad kontroll dver
den egna livssituationen resulterar i en ohallbar situation.

En reflexion som inte bara syns utan kénns i atmosfaren &r det lugn som
infinner sig i de lander inom EU och i Norge som har sondagsstingda affarer.
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Familjen har tid att vara tillsammans och alla varvar ner. Jag tror att alla som
varit i nagra av de ldnder som fortfarande har stingt en dag i veckan har erfa-
rit den fridfullhet som det innebir med mindre trafik och stress.

Afférsinnehavare ér kluvna till sondagsdppet. Det har blivit en bra forsélj-
ningsdag som man pé grund av konkurrensskil inte kan vara utan, och samti-
digt dr det en dyr dag da personalen ska ha betalt for obekvdm arbetstid.
Denna kostnad drabbar till sist kunden som far betala for dyrare varor. Samti-
digt dr det ofta yngre extrapersonal som arbetar under helgerna dé ordinarie
personal &r ledig. Det blir da ocksé en arbetsmiljofraga med yngre outbildad
personal som alltfor ofta arbetar ensamma.

Nér affarstidslagen upphorde trodde méanga att genom hoga OB-tilldgg
skulle en “sjélvreglering” ske. Det skulle bli for dyrt att ha &ppet, och darmed
skulle man inte ha &ppet s& mycket mer dn vad som var fallet medan afférs-
tidslagen fanns. Sa har det nu inte blivit. P4 Handelsanstdlldas férbunds sen-
aste kongress 2001 var fragan om ett begrinsat Sppethallande uppe, och ett
beslut togs att ”med kraft verka for att begransa ppethéllandet”.

Pa kongressen antogs ocksa foljande uttalande:

Vi har konstaterat att Gppettiderna har antagit sddan proportioner att det
inte ldngre gér att kombinera arbetsliv med ett bra familjeliv och en god
fritid. Redan nu finns stora sdkerhetsproblem som yttrar sig i att antalet
ran, hot och véld mot butikspersonal kraftigt 6kar. Detta sker foretrades-
vis pé sena kvillar dd ensamarbete ofta forekommer. Handels krdver dar-
for ocksa att branschen tar ansvar for sina anstdllda och begrénsar sitt
Oppethéllande. Annars ser vi ingen annan utvig an att kriva en affarstids-
lag.

Affarsinnehavare dr tyngda och trotta pad foreskrifter och lagar, men det finns
positiva reaktioner pa en lagstiftning om begrénsat dppethallande eftersom
detta dr den enda végen till férdndring. Ingen kan genomfora detta pa egen
hand. Manga sma butikségare dr tvungna att ha Sppet som de stora affarsked-
jorna for att kunna 6verleva. Detta innebdr merkostnad och merarbete.

Varken jag eller vért parti &r positiva till mer regler och lagar for naringsli-
vet, men i detta fall skulle vi hjdlpa smaforetagare som inte klarar fordndring
pé egen hand, ge de handelsanstillda béttre villkor och samtidigt ge mdojlighet
for medborgarna att varva ner och ha tid att vara tillsammans. Styrde man
handeln till att ha 6ppet 6 dagar i veckan skulle detta ge billigare varor och
bittre folkhélsa. Att ménniskor behdver dtminstone en dag for aterhdmtning
borde vara naturligt, speciellt i dag nér vi ser hur alltfler pdverkas negativt av
det uppdrivna tempot.

Aktuell situation

Under forra riksmotet lades en liknande motion dér arbetsmarknadsutskottet
foreslog avslag. I motivtexten hénvisas bl.a. till den utredning som foregick
affarstidslagen (1966:668). Dar hianvisar man till att det antagligen kommer
att bli langre affarstider och framholl sérskilt kvinnors 6kande forvarvsarbete
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och den pagaende befolkningsomflyttning som medforde att alltfler fick
langre avstand mellan arbetsplats och bostad. Vi vet nu efter snart 40 ar vad
som hénde. Det svenska folket har aldrig varit sé stressat som nu och behovet
av aterhdmtning aldrig sa stort!

Danmark har under det génga riksmdtet antagit en ny stdngningslag for
handeln som tillater butiker att halla 6ppet 20 sondagar om éaret mot atta i dag,
trots oppositionens protester (bland annat Socialdemokraternas) och motstand
frén detaljhandeln.

Den nya “lukkeloven”, som tréder i kraft redan den 1 juli 2005, innebér att
alla affdrer oavsett omsittning i framtiden kan ha 6ppet den forsta sondagen
varje manad, alla sondagar under julskyltningen i december och ytterligare
sex valfria sondagar per &r.

De flesta danska detaljhandlarna har in till sista stund forgdves sokt ver-
tyga regeringen om att vidgat sdndagsdppet hotar att sla ut mindre képmén
och butiker. De butiksanstilldas fackliga ordférande Jorgen Hoppe talade om
en ”sorgens dag for detaljhandeln”.

Under det forra riksmotet startade ett ndtverk i Sverige, sondagsstangt.nu,
med en egen hemsida www.sondagsstangt.nu. I nitverket ingér representanter
fran néringslivet, facket, sjukvéarden, ideella sektorn m.fl. Det dr viktigt att
inse behovet av pauser i vardagens lunk for de anstéllda likavil som for kon-
sumenterna, och detta kan ske genom att begridnsa Oppethdllandena. Det &r
dérfor av storsta vikt att motionen behandlas och att dess intentioner genom-
fors under detta riksmote.

Stockholm den 20 oktober 2006

Annelie Enochson (kd)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering
	Aktuell situation

