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2020/21:1943 Aldres psykiska ohiilsa

Coronakommissionen har tydliggjort medicinska brister i dldreomsorgen och
varden. Pandemin har medfort stora samhéllsfordndringar och ett stort lidande
for ménniskor av alla aldrar.

De som har drabbats hardast av covid-19-pandemin i Sverige dr de dldsta och
skoraste. Coronakommissionens forsta delrapport har tydligt beskrivit de
strukturella bristerna i dldrevarden, inte minst bristen pad medicinsk kompetens i
verksamheten. De flesta dldre pa sirskilda boenden lider savél av demens eller
annan psykisk sjukdom som av kroppsliga sjukdomar. Samsjuklighet mellan
psykiatriska och somatiska sjukdomar 6kar ofta dodligheten och forsdmrar
prognosen for bada

Var tredje kvinna och var femte man dver 77 ar har besvir med angest. Aven
depression dr sa vanligt bland éldre personer att det kan beskrivas som ett
folkhélsoproblem.

En tredjedel av alla 6ver 65 ar har vardats for psykisk sjukdom alternativt
anvant psykofarmaka. Suicid &r ocksa vanligare hos dldre, frimst hos mén dver
84 ar.

Depression tillhor de vanligaste psykiska hélsoproblemen hos édldre personer.
Andelen dldre personer med depression bedoms vara sa omfattande att man kan
tala om det som ett folkhélsoproblem.

Symtomen vid depression skiljer sig mellan yngre och dldre personer.
Depressioner hos dldre personer visar ofta ett langdraget forlopp, och
symtomen dr mindre tydliga. En depression hos personer i hog alder priglas
ofta av hoppldshetskénsla, angest eller oro. Manga dldre personer med
depression har dven somnproblem. Det dr vanligt att dldre personer soker vard
for kroppsliga besvir i stéllet for psykiska symtom. Det finns dven samband
mellan depression och demenssjukdom.

Angest #r ofta bade vanligt och langvarigt och férekommer manga ganger
tillsammans med depression. Angest ir ocksa vanligt vid en begynnande

demenssjukdom.

Forutom att psykisk sjukdom hos de éldre sannolikt har bidragit till en hogre
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dodlighet hos ménga med coronasmitta har ocksa den psykiska hilsan hos de
dldre i ménga fall forsdmrats.

Min fraga till socialminister Lena Hallengren:

Vilka specifika dtgirder avser ministern att vidta for att minska den psykiska
ohélsan hos den éldre delen av befolkningen?

Ann-Britt Asebol (M)

Overlimnas enligt uppdrag

Anna Aspegren
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