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Arbetsterapcututbildningen

Arbetsterapeuter utgor en viktig resurs bland annat nir det giller att 6ka
rchabiliteringsinsatserna i varden. Rehabiliteringsfragor har intagit en cen-
tral plats i utredningar under 1980-talet. Hir kan niimnas “Personal for fram-
tidens hilso- och sjukvard™ (SOU 1984:58). "Personal for 90-talets psykia-
triska vard™ (Socialstyrelsen redovisar 1985:8), “Aldreomsorg i utveckling”
(SOU 1987:21). "Tidig och samordnad rehabilitering” (SOU 1988:41) och
"Hjialpmedelsutredningen™ (SOU 1989:39). | alla utredningar betonas ett
okat behov av arbetsterapcuter. Utredningarna innnehaller diremot mycket
litc om vilka konsekvenser forslagen i de olika utredningarna borde medfora
for bl.a. arbetsterapeututbildningen.

I dag finns drygt 4 000 yrkesverksamma arbetsterapeuter. Behovet, enligt
utredningarna ovan, skulle vara tre gdnger sa manga terapeuter ar 2000. Ar-
betsterapeutkaren borde di omfatta cirka 15 000. Med dagens utbildnings-
volym, som ir cirka 400 per ar, kommer kéren att 6ka till ungefir 7 000 ar
2000.

Arbetsterapeuter har alltid varit ett bristyrke. [ dag finns brist framfor allt
1 glesbygd och inom vissa verksamhetsomraden. P& nagra utbildningsorter
finns ctt smirre Gverskott.

Intresset att utbilda sig till arbetsterapeut har minskat drastiskt. Det finns
ingen analys av orsakerna till detta. Man kan gora mer eller mindre sikra
gissningar. Yrkets relativa anonymitet och korta historia torde ha spelat in.
Nir utbildningen blev in mer dold inom en rehabiliteringslinje, tappade
man mer dn en tredjedel av de forstahandssokande.

L.FA:s statistik over antalet sokande och antalet utbildningsplatser till
arbetsterapeututbildningen perioden H1 78 - VT 90

Hastterminen Viérterminen

Ar Beh. 1:a- Antal Beh. l:a- Ar  Beh.l:a- Antal Beh. 1:a-
valsok.  platser val/plats handsval platser  val/plats

1978 1805 145 124 1979 998 126 7.9

1979 1999 186 10.7 1980 881 124 7.1

1980 1792 179 10.0 1981  88S 119 7.4

1981 1973 187 10.6 1982 968 124 7.8

1982 2706 190 14.2 1983
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Rehabiliteringslinjen startar

1983 1615 193 8.4 1984 773 180 43
1984 1476 192 7.7 1985 771 196 39
1985 1426 180 7.9 1986 727 198 3.7
1986 1129 210 54 1987 564 218 2.6
1987 940 215 4.4 1988 475 217 2.2
1988 652 216 3.0 1989 366 274 1.3
1989 555 217 2.6 1990 1.3

Anm: LFA - Landstingsforbundets antagningsnamnd for hogskoleutbildning

1980-talets attityder och diskussioner nar det giller vard och gnall pa offent-
liga sektorn har sakert ocksa spelat in. liksom stimpeln kvinnoyrke och dar-
med kvinnolon.

For att uppna de mal med rehabilitering som samhallet uppstillt dr det
mycket angelaget att utbildningen titl arbetsterapeut ter sig attraktiv for da-
gens gymnasister. Atgirder maste vidtas for att bryta den negativa utveck-
lingen av antalet sokande under 80-talet. En forlangd utbiildning med en del-
vis forandrad upplaggning borde vara en verksam atgard.

Arbetsterapeututbildningen enligt 1983 ars studieplan har nu funnits i sex
ar. Erfarenheten visar att det forekommer vissa brister i utbildningen. En
utbildning, som skall forbereda dels for forskningsanknuten verksamhet och
metodutveckling. dels for ett sjalvstandigt arbete inom olika vardformer,
kan inte inrymma detta med ett tillfredsstallande resultat inom 100 poéang.

Sjukdomspanoramat dndras med mer komplexa rehabiliteringsinsatser
som foljd. Detta medfor att en utokning av de medicinska dmnena behovs
for att arbetsterapeuter pa ett godtagbart sitt ska kunna bedoma och be-
handla de nya patientgrupperna, som i en niara framtid kommer att finnasi
vard och rehabilitering. Dessutom ar de samhills- och beteendevetenskap-
liga omradena i utbildningen i behov av forstiarkning.

Landstingens forindrade arbetsorganisation med decentralisering medfor
att arbetsterapeuter i allt storre utstrickning arbetar ensamma. Déarmed
stills de infor manga svara situationer. utan tillgang till eller stod av erfarna
kollegor.

Rehabiliteringen kommer att inta en allt viktigare roll i sjukvarden. for-
sakringen och arbetsmiljon. Statens beredning fér utvirdering av medicinsk
metodik. SBU, publicerar inom kort en viktig studie om "Ont i ryggen - ett
samhallsproblem™. Utifran kravet pa vetenskap och beprovad erfarenhet
granskas dagens insatser i vird och behandling. Det brister i diagnos och be-
handling. Otrivsel pa arbetsplatserna ar storre orsak till sjukskrivning for ont
1 ryggen dn tunga lyft och ensidiga arbetsuppgifter.

P& motsvarande satt skall rehabiliteringen av landets 40 00050 00 tra-
fikskadade granskas. Det talar for att brister i rehabiliteringen ocksa har
kommer att pvisas.

Arbetsterapeuterna kan med forbéttrad kvalité i sin utbildning bli en vik-
tig yrkesgrupp i de satsningar som kommer att ske pa rehabilitering under
90-talet.

Med hénsyn till de forandringar som belyses 1 de olika utredningarna, de
erfarenheter som vunnits fran den nya utbildningen av bade studerande, la-
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rare och yrkesverksamma, samt det sjunkande antalet sokande, bor grund-
utbildningen till arbetsterapeut utokas till att omfatta 120 poéng.

Riksdagen har ocksi nyligen (1989/90:SoU 1 1) uttalat att behorighetsfore-
skrifter for arbetsterapeuter bor inforas. Detta for att 6ka kvalitén i varden.

Enligt var bedéomning kan en sadan forlangning ske utan markbara mer-
kostnader genom att de sista 20 podngen av utbildningen omfattar praktik
och projektstudier. Vidare bor alternativkurserna i naturvetenskap och vard
lyftas ut ur utbildningen. En sadan forandring medfor att podng frigors och
kan anvindas for att beakta de brister som nu rader.

Det bor sdledes vara mojligt att ge berorda utbildningsmyndigheteri upp-
drag att forldnga studietiden utan att merkostnader uppstar. Kvalité och ef-
fektivitet kan ga hand i hand nir det giller arbetsterapeututbildningen.

Hemstallan

Med hanvisning till det anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts om forlangd och forbdttrad arbetsterapeututbildning.

Stockholm den 25 januari 1990

Bo Holmberg (s)

Monica Ohman (s) Roland Brannstrom (s)
Marianne Stalberg (s) Axel Anderson (s)
Magnus Persson (s) Inger Hestvik (s)

Mot. 1989/90
Ub722

14






gotab 99823, Stockholm 1930



