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Motion till riksdagen
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av Anna Wallén (S)

Dietister 1 kommuner och
primarvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om dietisternas roll i kommuner och primérvéard.

Motivering

Dietister dr sedan 2006 en legitimerad yrkesgrupp inom hélso- och sjukvar-
den. Det dr kring sambandet mat, néring och hélsa som dietisten har en sam-
lad kompetens. Vid manga sjukdomar &r rétt kost den enda eller en viktig del
av behandlingen. Dietisten har en betydelsefull roll vid kostbehandling av
patienter som behover anpassad kost.

Dietisten arbetar utifran vetenskap och beprovad erfarenhet for att frimja
patientens mdjlighet till ett, utifran forutséttningarna, optimalt nutritionsstatus
och god livskvalitet.

Dietisterna kan hjélpa patienter med viktforlust/undernéring, celiaki, lakto-
sintolerans, fododmnesallergier, mag-tarmsjukdomar, diabetes, hdga blodfet-
ter och overvikt/fetma.

Tillgéngen till dietister varierar mycket runt om i landet. Flera sjukdomsfall
skulle kunna forebyggas om patienter och brukare tidigt kom i kontakt med
en dietist.

Behovet av dietister finns inom sévél primdrvarden som kommunen, t.ex.
inom skolan och dldreomsorgen. Idag har endast ett mindre antal kommuner
en dietist anstélld. Dietisterna har en viktig roll i den framtida vérden. Det
framtida behovet av dietister i kommuner och primérvéard behdver analyseras.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 24 september 2013
Anna Wallén (S)
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