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Anhorigs hjalpbehov

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om anhorigas hjélpbehov.

Motivering

Anhoriga till sjuka och olycksdrabbade maste fa hjdlp — mer &n dagens hjélp.
Som nédra anhorig rdknas normalt (i Sverige) make, maka, sambo och barn.
En anhdrig kan vara en person i familjen, en néra slakting, grannar. Barn &r
den viktiga gruppen.
Gruppen “barn” dr en grupp som &r extra viktig och svar, utifrdn tva
aspekter:

1. Hur talar man med sma barn om vad som hént, nir nagon i deras nirhet
drabbats av en skada eller fatt ett svart diagnosbesked?

2. Hur vdrnar man om §vriga syskon, nér ett syskon t ex drabbas av trafik-
skada — och all fordldrarnas kraft och fokus gar till det direkt drabbade
barnet?

Att leva tillsammans med négon som &r svart sjuk eller olycksfallsdrabbad
medfor en stor negativ paverkan pa livet — bade barns och vuxnas liv. Det
som de flesta anhdriga berdttar om nir man kommer in pd hur deras liv for-
andrats dr den enorma maktlosheten de kénner och att man inte vet vad man
skall gora eller vart man skall vinda sig for att fa hjélp.

Att varda en anhorig ger glddje och mening, men det kan samtidigt vara
péfrestande.

Maénga som vardar sina anhoriga fér séllan eller aldrig sova ostort och har
svért att lamna hemmet dven for kortare stunder. Det virdefulla arbetet utfors
i det tysta.



Fel! Okint namn pa

I en del kommuner finns en anhdrigkonsulent som man kan vénda sig till
for samtal och stod. Syftet &r att skydda och stédja den resurs som anhdrigas
insats innebdr. Anhorigkonsulentens uppgift ér att ge stdod och végledning till
anhdoriga som vardar nirstaende.

Den som vardar en anhérig kan under vissa forhallanden fa ekonomisk er-
sittning for den vardinsats du gér. Kommunen, Forsékringskassan eller i vissa
fall landstinget betalar ut ersittningen. Hemsjukvardsbidrag, hemvardsbidrag,
anhoriganstéllning, vérdbidrag, nérstiendepenning, avlosning, korttidsvis-
telse, korttidsvérd, anhdriggrupper, foreldsningar och krisstod &r alla exempel
pa stodformer for anhoriga.

Men det finns inget stod for den som behdver stdd i den situation som han
eller hon befinner sig i — rent ménskligt, socialt eller psykosocialt — inte heller
for barn.

Vissa kommunala anhdriggrupper kan vara ett exempel pé detta, men det
dr langt ifrén alla erbjuder ett stod for anhdriga eller barn som upplever en
krissituation och som manga génger bjuder pa sjdlvmordstankar m.m.

Det finns tva perspektiv pa informationsbehovet eller stodbehovet:

1. Erbjudande om konkret stdd (avlastning, samtalshjilp, kunskap etc.).
2. Information om att det finns stod och hjilp att fa, sa att kraft i en redan
svar situation inte maste ga till att ta reda pé allt sjélv.

Det i sdrklass storsta “hjdlpbehovet” dr samtalsstod. For alla familjemedlem-
mar.

En lyssnare — en som forstir vad det innebdr att drabbas av ett kroniskt
tillstand eller ett olycksfallstillstind — till skillnad fran den okunskap infor
detta som vi ser i varden.

Jag hoppas att en analys kommer till stdnd och att regeringen vidtar de at-
gérder som analysen visar som nddvéndiga.

Stockholm den 4 oktober 2012
Stefan Kdll (FP)
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