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Mer kunskap om atstorningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av mer kunskap och forskning om &tstorningar och dess
konsekvenser.

Motivering

Atstorningar som anorexi (sjilvsvilt) och bulimi (hetsitning) 4r problem som
uppmirksammats allt mera pa senare ar. Dessa problem drabbar framst flick-
or. De kan uppsta genom ett komplicerat samspel mellan biologiska, psykolo-
giska, sociala och kulturella faktorer, men med stora individuella variationer.
Anorexi leder till benskorhet, muskelsvaghet, rubbningar i salt- och vitskeba-
lans och blodbrist. Sjukdomen kan ocksé leda till hjértsvikt, vilket kan leda
till plotsliga dodsfall. Fyra procent av anorektikerna dor av sjukdomen.

Nastan alltid bérjar anorexi med bantning. Unga flickor fér tidigt ldra sig
vilken mall de ska passa in i. Den otrygghet de kénner kan latt fa sitt uttryck i
utseendefixering. Den viktigaste forebyggande atgérden mot &tstdrningar &r
att forhindra att flickor och unga kvinnor bantar. Vi maste borja ifrdgasitta
vara ideal och ténka pé vilka signaler som vi vuxna sénder till barn och ung-
domar i var ndrhet. Skolan har en viktig uppgift i arbetet att forebygga &tstor-
ningar.

Det dr ocksé viktigt att utvirdera anorexi- och bulimivarden och finna ut
hur ménga patienter som blir friska efter behandling av &tstérningar. De fram-
forallt unga tjejer som drabbas av anorexi eller bulimi méste, liksom alla
andra patienter, ha rétt att vilja den vardform de 6nskar. S ar det inte idag.

Eftersom sjukdomarna drabbar allt fler yngre barn och tondringar ar det
viktigt att kompetens inom speciella vardenheter finns for att hantera denna
grupp. P4 manga hall i landet saknas vérdplatser, och det dr oerhdrt angeldget



Fel! Okint namn pa

att se Over vardbehovet i hela landet for att lyfta fram och prioritera denna
vérd.

Malet méste vara att forma samhéllet pa ett sadant sitt att problemen inte
uppstar. Darfor behovs satsningar pa forskning om forebyggande insatser mot
atstorningar, vilka faktorer som utldser problemen och hur man kan skapa
mer av delaktighet och sjdlvbestimmande for dem som drabbas av dtstorning-
ar. Det behovs dven mer forskning som kan visa pé hur de resurser som sam-
héllet 1dgger ner pé sjukdomen faller ut. Utbildning och information av perso-
nal som jobbar med ungdomar i védrden, skolan, pa fritidsgdrdar och inom
idrottsrorelsen kan vara en vig for att forebygga och forhindra sjukdom.

Stockholm den 1 oktober 2009

Anne Marie Brodén (m)
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