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Motion till riksdagen
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av Thomas Nihlén m.fl. (mp)

Psykoterapins och andra terapiers
roll 1 varden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att tillsdtta en utredning om psykoterapi och andra terapiformers
roll i vérden.

Motivering

Manga personer beskriver att de blir erbjudna endast likemedelsbehandling
vid besdk hos ldkare for olika former av psykisk ohélsa. Betydligt mer séllan
erbjuds samtalsterapi i nagon form. Detta trots att individen kanske sjilv
mycket hellre vill ha detta, antingen enbart eller i kombination med likeme-
del. For ménniskor i allménhet dr det mycket oklart om man har mojlighet att
fa terapi via landstinget, eller om det dr ndgot som bara &r mojligt om man
sjdlv betalar stora pengar. Eller om det enbart &r till for dem som har mycket
svéra problem.

Vi foreslar att en utredning tillsitts som ser over psykoterapins och andra
terapiformers stéllning inom sjukvérden i forhallande till lakemedel. Har ska
ingd att gora en oversyn dver andra ldnders 10sningar samt foresld en svensk
konstruktion for hur méanniskor i storre utstrdckning ska kunna fa tillgang till
sadana terapiformer, bade for att forebygga och rehabilitera psykisk ohélsa.
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