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Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen bor ldgga fram forslag om hur dldres tillgang
till idrott och fysisk aktivitet ska sdkras i hela landet.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att staten i sin bidragsgivning bor podngtera vikten av fort-
satt arbete for en jamstdlld idrott.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen i sin bidragsgivning bor uppmérksamma att
idrottsrorelsen behover utbildning vad géller trakasserier och diskrimine-
ring pa grund av sexuell ldggning, funktionsnedséttning eller hudfirg och
etnicitet.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att regeringen i sin bidragsgivning bor uppmirksamma id-
rottsrorelsens miljoarbete.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att skolpersonalen bor ges kompetensutveckling i hur man
kan integrera fysisk aktivitet i skoldagens samlade aktiviteter.'

I'Yrkande 5 hénvisat till UbU.
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Inledning

Vinsterpartiet konstaterar att idrottsrorelsen dr vart lands storsta folkrorelse
med cirka tre miljoner medlemmar och dver en halv miljon ideella ledare. Vi
kan ocksé konstatera att ’den svenska modellen” lett till makaldsa framgéngar
inom den internationella idrotten i ett stort antal idrottsgrenar. Vi glader oss &t
de stora framgéngar som véra fantastiska idrottskvinnor och idrottsmén pre-
sterat i olika grenar.

Den svenska idrottsrorelsen tar ocksa ett stort ansvar nar det géller att fa
manga att komma i gang med fysiska aktiviteter av varierande slag och uti-
frén olika intressen och mojligheter for den enskilde. Riksidrottsforbundet
(RF) uppritthaller vél fungerande kontakter med de politiska organisationer-
na, vilket ger mojlighet till ett stimulerande utbyte av idéer med respekt for de
olika rollerna. RF har antagit en rad olika program pa en rad omraden, t.ex.
etikfragor, jamstélldhet, frigor om sexuell ldggning osv.

De svenska idrottsframgangarna kan till stor del hinforas till det ideella
engagemanget, dir en stor bredd av idrottsutdvare fran barn- och ungdomsa-
ren ger en imponerande topp, som i sin tur inspirerar nya utdvare att komma
in i idrotten. I detta sammanhang ar det viktigt att lyfta fram att alla ska kunna
idrotta, att arenor och anldggningar finns pa rimligt avstand, att det inte kostar
for mycket att delta osv.

Vinsterpartiet menar att idrotten stimulerar manga till fysisk aktivitet, vil-
ket framjar folkhédlsan. Folkhélsoarbetet som idrottsrorelsen bidrar med sparar
stora summor pengar varje ar genom att forebygga olika former av livsstilsre-
laterade sjukdomar. Dessutom bidrar det ideella idrottslivet till det brottsfore-
byggande arbetet, dels genom att vara tillgdngligt som en alternativ och vettig
fritidssysselséttning, dels genom att fler ménniskor ror sig i olika omréden vid
olika tider. Det &r bl.a. dérfor rimligt med ett langsiktigt samhélleligt stod till
idrotten, som inte gors beroende av hur spelmarknaden utvecklas.

Vi betonar att den statliga bidragsgivningen till idrotten ska utformas med
respekt for idrottsrorelsens sjdlvstindighet och oberoende men med tydliga
uppsatta mal som stér i samklang med de grundldggande virderingarna i vart
samhille. Staten kan stélla upp vissa mal for bidragsgivningen, men det dr
upp till idrottsrorelsen att bestimma hur mélen ska uppnés. Vi kan dock ge-
nom politiska beslut underlétta for idrottsrorelsen att ge alla, bdde unga och
gamla, mojligheter att idrotta pa rittvisa villkor och inte l14ta den egna plén-
boken styra médnniskors mojligheter till att idrotta och aktivera sig.

Naridrottsplatser, idrottsanlaggningar och
arenor for idrott

Under den senaste tiden har det diskuterats huruvida det ar ekonomiskt for-
svarbart for kommuner att bygga idrottsanldggningar och olika typer av are-
nor. Detta dr for oss en diskussion som &r vildigt mérklig. For oss dr bade
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folkhidlsoarbetet och det brottférebyggande arbetet sé viktigt och samhéllse-
konomiskt barkraftigt att detta blir en icke-diskussion.

I samhéllsplaneringen dr det viktigt att det sékerstélls att det ska finnas ut-
rymme och mojlighet till lek, fysisk rorelse och spontanidrott pa t.ex. skolor
och i vara bostadsomraden. Undersokningar visar, enligt RF, att t.ex. forsko-
lebarn séllan ror sig mer dn 50—150 meter frdén hemmet pa egen hand. I aldern
7-9 ér utokas visserligen avstdnden men inte mer &n upp till ca 400 meter.
Trots detta dr det fortfarande inte ovanligt att nya bostadsomraden planeras
och uppfors utan nagon tanke pa att i niromradet skapa mdjlighet till fysisk
rorelse. Detta dr forstds ohéllbart om vi vill mojliggora att fler blir fysiskt
aktiva. Med tanke pé det anforda om att barn inte ror sig sd langt frdn hemmet
dr det viktigt att det finns gronytor, lekparker och framfor allt néridrottsplatser
i ndrheten av det egna hemmet sett ur barnets perspektiv.

Niridrottsplatser, dvs. smé och flexibla idrottsanldggningar som inte utgar
fran organiserad idrottsverksamhet utan som inbjuder till spontan fysisk ro-
relse, dr virda att prova. Byggandet av sddana torde i forsta hand ligga pé
kommunerna men med benédget bistand fran staten. Men dven i Gvrigt dr det
av stor vikt att sékerstélla en god tillgang till idrottsplatser, idrottsanldggning-
ar och idrottsarenor som inbjuder till idrottsutdévande i ett stort spektrum av
idrotter, oavsett om dessa idrotter sett till antalet utdvare domineras av kvin-
not/flickor eller mén/pojkar.

Ar 2010 #r utndmnt till tillgéinglighetsiret. Under detta &r ska planen for
tillgédnglighet vara genomford. Nar det giller tillgdnglighet till idrottsanldgg-
ningar ar vi langt ifrdn malet. Att upprusta och gora idrottsanldggningar till-
géngliga runt om i landet borde vara en mycket prioriterad uppgift. Det ar
sjdlvklart att alla ska ha samma mdjlighet att anvidnda alla gemensamhetsan-
laggningar. Idrott for personer med olika typer av funktionsnedséttningar ar
ett eftersatt omrade och hér finns mycket att gora.

I detta sammanhang blir de statliga bidragen till kommunerna en oerhort
viktig finansieringskélla och vi anser att statsbidragen till kommunerna dver
tid ska Oka generellt. Att uppfora och upprusta idrottsanléggningar dr ocksé
en fradga om att skapa arbetstillfdllen. Vénsterpartiet har under krisen infort ett
tillfélligt investeringsstdd till kommunsektorn. Syftet med stddet ar att moj-
liggdra investeringar som pa grund av krisen riskerar att stéllas in eller skjutas
pa framtiden.

Vi menar att det snarare behovs tidigareldggningar av investeringar for att
fé igdng ekonomin. En del av detta stod kan anvindas till investeringar och
upprustningar av néridrottsplatser, arenor, badhus m.m. Stédet ar kopplat till
krav pad miljo- och energidtgirder samt okad tillgénglighet. Férutom detta
stod dr Vénsterpartiets ambition att de generella statsbidragen till kommun-
sektorn ska vérdesdkras. Pa sa sétt forbittras d&ven kommunernas mojligheter i
framtiden att tillgodose de behov som finns for att langsiktigt tillforsékra
kommunmedborgarnas behov av aktiviteter, idrottsliv m.m. Vi aterkommer
med yrkanden i denna del i budgetmotionen for 2010.



Idrott for aldre

Aldre 4r en grupp som ofta forbises nir det giller idrott, varfor vi vill upp-
mirksamma denna fraga extra. Nu visar nya forskningsron att det 4r mojligt
att bygga muskelmassa upp till 90-arsaldern. Ett vdlkédnt faktum &r att dldre
som tranar aktivt pa olika sétt ocksd mar béttre. Sjélvklart dr det inte bara
muskelmassan som stimuleras vid fysisk aktivitet utan det handlar ocksa om
rorlighetstréning och balans, nadgot som vésentligt kan minska antalet fallo-
lyckor. Det dr extra viktigt for kvinnor eftersom riskerna for just kvinnor att
skadas vid fallolyckor &r stérre &n for mén. I Stockholm har det nyligen
byggts en “lekplats™ for seniorer, dvs. en spontanidrottsplats med mdjligheter
till saval styrketrdning som balansdvningar och mycket annat. Férutom tré-
ningen ger sadana platser mojlighet att pa ett tryggt och positivt sétt bibehalla
och skapa sociala kontakter.

Simning och vattengymnastik &r bra sétt att halla sig i rorelse utan att ris-
kera belastningsskador. Givetvis maste simhallar och andra idrottsanldgg-
ningar vara anpassade sa att de &r tillgéngliga dven for dem som &r mindre
rorliga. Pa dldreboenden och trygghetsboenden finns ofta mgjlighet till rorel-
segymnastik. Manga pensiondrsorganisationer samverkar med kommersiella
gymkedjor for att ge sina medlemmar bra mojligheter for trining.

Det ar bra men det rdcker inte, sérskilt inte for pensiondrer med lédga in-
komster. En strategi for att ge dldre rdtt och mgjlighet till idrott borde finnas i
alla kommuner. Regeringen bor aterkomma med forslag till hur éldres till-
géang till idrott och fysisk aktivitet ska sékras i hela landet. Detta bor riksda-
gen som sin mening ge regeringen till kinna.

En jamstalld idrott

Idrottsrorelsen har i nira 30 ar arbetat for en jaimstélld idrott. Jamstélldheten
ska genomsyra hela idrottsrorelsen. RF konstaterar dock att det &r langt kvar
innan detta mél kan anses uppnétt. Kvinnor och flickor utgér fortfarande en
minoritet av idrottsforeningarnas medlemmar och av specialférbundens sty-
relser. Ordforandeskapet ar fortfarande till stor del forbehallet ménnen. Aven
bland landslagstrdnare och forbundskaptener dominerar ménnen kraftigt.
Konsekvensen av den manliga dominansen inom idrottsrorelsen blir bl.a. att
mén och pojkar gynnas vid fordelningen av resurser pa kvinnors och flickors
bekostnad.

Konsmaktsordningen, dar mén generellt 6verordnas kvinnor, genomsyrar
hela samhillet. Idrottsrorelsen dr inget undantag. Sexismen och objektifie-
ringen inom idrotten drabbar frdmst kvinnor. Det &r inte ovanligt att kvinnor
uppmanas att upptrida i atsmitande kliader for att tillfredsstilla t.ex. sponso-
rer. En annan &terkommande och trottsam diskussion dr den om det finns
manliga respektive kvinnliga idrotter, dvs. idrotter som anses vara mer eller
mindre ldmpliga utifrdn kon. Allt detta dr uppenbara tecken som visar att
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idrotten fortfarande styrs av en tydlig manlig norm, som idrottskvinnor och
deras idrottsutovande stidndigt relateras till. Vénsterpartiet menar att alla,
kvinnor och mén, flickor och pojkar, sjdlvfallet ska ha ritt och uppmuntras till
att utova vilka idrotter de vill!

RF antog en jamstélldhetsplan 1989 som sedan aterkommande har uppda-
terats. Olika projekt har genomforts och RF har gett ut rapporten “Idrott, kon
och genus — en kunskapsoversikt”, som pa ett genomgripande och initierat
sétt tar upp skillnaden i forutséttningar for méans och kvinnors idrottande med
en genomging av genusteoretiska och filosofiska perspektiv. Aven om
idrottsrorelsen saledes gjort mycket for att na jamstilldhetsmalet aterstar dnda
mycket att gora. Inte minst behover alla goda idéer och insikter pa central
niva né ut i alla distrikt, foreningar, styrelser och omklddningsrum. Staten bor
stddja detta och bor dérfor i sin bidragsgivning poédngtera vikten av fortsatt
arbete for en jamstilld idrott. Detta bor riksdagen som sin mening ge rege-
ringen till kinna.

Hbt-fragor och diskriminering

Aven inom idrotten forekommer trakasserier och diskriminering pa grund av
sexuell laggning, funktionsnedsittning eller hudfirg och etnicitet. Arbetet
fortgér inom idrottsrorelsen for att motarbeta detta, men mycket finns kvar att
gora. I olika sammanhang aterkommer kridnkande ordvaxlingar som anspelar
pa sexuell laggning eller etniskt ursprung. Detta dr inte acceptabelt, lika lite
inom idrotten som i andra sammanhang. Det som behdvs dr o6kade utbild-
ningsinsatser for att 6ka kunskapen i dessa fragor, och staten bor poédngtera
detta nér det giller fortsatt bidragsgivning. Detta bor riksdagen som sin me-
ning ge regeringen till kénna.

Idrott och milj6

Aven inom idrotten behdver man uppmirksamma miljéfrigorna i allminhet
och klimatfrdgorna i synnerhet. En speciellt uppmérksammad del inom idrot-
ten dr motorsporten. I dag arbetar man mer malmedvetet, men det finns fortfa-
rande mycket att géra. Med ett mer utvecklat miljdarbete, dir motorsporten
forhoppningsvis kan gé i titen, kan idrotten dven pa detta omrade bli en fore-
bild. Det krdvs dock att forvantningarna fran staten blir tydliga och att man
uppmérksammar detta i bidragsgivningen.

Det finns ocksa tankar inom idrotten nér det géller transporter till och fran
aktiviteter, t.ex. samakning och mdjligheterna till att anvdnda kollektivtrafi-
ken kan vara exempel pa hur idrotten kan organisera sin verksamhet for att
dnnu mer uppméarksamma miljofragorna. En vil utbyggd kollektivtrafik dven
pa kvillar och helger dr en forutsittning for att dven idrottsrorelsen ska bli
mer klimartsmart. Samarbete med miljoorganisationer &r ett annat exempel.
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Aven hir r utbildningsinsatser centrala for att dka kunskapen om dessa fra-
gor. Staten bor stddja detta och bor darfor i1 sin bidragsgivning poédngtera
vikten av ett fortsatt arbete med dessa fragor. Detta bor riksdagen som sin
mening ge regeringen till kénna.

Idrott och rorelse 1 skolan

Den hér motionen behandlar i huvudsak idrottspolitiken i forhallande till
idrottsrorelsen. Det kan dock vara pé sin plats att dven kort behandla fragan
om fysisk aktivitet i skolan. Det dr en fraga som Véinsterpartiet tagit upp
manga ganger och i olika sammanhang, bl.a. genom att begéra att skolan ska
samarbeta med idrottsrorelsen. Nu finns det ocksa inskrivet i ldroplanen att
skolan ska ”striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen”. And4 kan vi se att det ofta saknas kompetens hos
skolans personal for att leva upp till vad laroplanen kréver.

Vinsterpartiet anser att skolpersonalen bor ges kompetensutveckling i hur
man kan integrera fysisk aktivitet i skoldagens samlade aktiviteter. Det bor
ocksa vara en del i lararutbildningen. Detta bor riksdagen som sin mening ge
regeringen till kinna.

Stockholm den 25 september 2009

Torbjorn Bjorlund (v)

Rossana Dinamarca (v) Siv Holma (v)
Amineh Kakabaveh (v) Elina Linna (v)
Eva Olofsson (v) Lena Olsson (v)
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