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Mer 1drott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om okat antal idrottstimmar i skolan.

Motivering

Mainniskokroppen ér inte konstruerad for att sitta stilla. Vi behover rora pa
oss for att ma bra, och det dr dérfor viktigt att vi kan erbjuda skolungdomar
fysisk savil som intellektuell stimulans. Skolidrotten spelar hir en viktig roll.

Vi lever i ett samhille dér fysisk ohilsa har viaxt till ett allt storre sam-
héllsproblem. Diabetes och allvarliga hjart-kérlsjukdomar drabbar allt fler och
dessutom allt yngre méanniskor. En anledning till fetmans och andra sjukdo-
mars utbredning ar utvidgningen av en stillasittande livsstil i en allt mer dato-
riserad vérld. Online-spel har fér ménga unga i skolélder blivit den sysselsétt-
ning som fyller fritiden. Det &r viktigt att savdl unga som gamla rér pa sig.
Skolan spelar hir en viktig roll, eftersom méanga barn inte far tillgéng till
denna kunskap frén annat hall.

Skolidrotten kan med sin variation och méngfald fungera som ett komple-
ment for fritidsidrottande barn och for andra barn som den enda kontakten
med idrott och motion. Dessutom kan den ha positiva effekter for skolans
ovriga &mnesomraden om studierna blandas upp med fysisk aktivitet.

EU:s utbildningsutskott har uppméirksammat problemet med barns fysiska
ohilsa och menar att fysisk traning ska vara obligatorisk i skolan och utgora
atminstone tre lektioner i veckan. Man konstaterar att genomsnittstiden for
gymnastiklektioner sjunkit de senaste dren och att allt fler elever idag &r 6ver-
viktiga.

Skolan har ett ansvar for att forbereda barn och ungdomar infor framtiden.
I en tid ndr dven barn och ungdomars fritid till stor del utgdrs av aktiviteter
framfor en tv eller en dator &r det dnnu viktigare att fa tillgang till idrottstim-



Fel! Okint namn pa

mar i skolan. Idrottstimmarna i grundskolan bor ddrmed utdkas for att oka
barns och ungdomars intresse for idrott och motverka en stillasittande livsstil
som i vérsta fall kan leda till allvarliga hédlsoproblem.

Stockholm den 26 oktober 2010

Anders Hansson (M)
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