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Forebyggande arbete for att minska
antalet aborter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att tillsdtta en utredning om de bakomliggande orsakerna till det
hoga aborttalet i Sverige och att utifrdn detta underlag utarbeta en handlings-
plan for att minska antalet aborter.

Motivering

Varje ar sker det mellan 35 000 och 40 000 aborter i Sverige och vi kan inte
se nagra overtygande tendenser till att detta antal kommer att sjunka. Ar 2011
genomfordes ca 37 600 aborter och for 2012 finns &nnu ingen statistik. Jim-
fort med véra nordiska grannldnder har dock Sverige i sdrklass de hogsta
aborttalen varje ar.

En abort innebér en péfrestning for kvinnan bade fysiskt och psykiskt. Det
ar givetvis olika for olika kvinnor beroende p4 manga olika faktorer. Det
finns dock ett flertal forskningsrapporter som tyder pa att manga kvinnor kan
ma daligt i flera ar efter en abort.

I en studie av Anne Nordal Broen fran 2006 jamfordes 40 kvinnor som
hade fétt missfall med 80 kvinnor som gjort abort. Malet var att fa reda pa hur
kvinnorna kénde sig 6ver det som hade hént och att méta deras stressniva,
anger och livskvalitet. Broens undersdkning visade att kvinnor som har gjort
abort dven ar efter ingreppet var psykiskt paverkade av det. Fem é&r efter abor-
ten hade dessa kvinnor stdrre psykiska bekymmer dn kvinnor i allménhet eller
kvinnor som hade fatt missfall. Darfor ar det av stor vikt att s& & kvinnor som
mdjligt ska behdva genomga en abort.

Alltfor ofta tenderar man i den svenska abortdebatten att trycka pa fri abort
som enbart en kvinnorittsfraga och verklig frihet for kvinnor. Att manga av



Fel! Okint namn pa

olika yttre omstiandigheter kénner sig pressade att genomgé en abort och ef-
terat mar daligt framkommer séillan.

For att kunna forebygga antalet aborter maste vi forst ta reda pa de bakom-
liggande orsakerna genom en omfattande utredning. Viktiga omraden att
undersoka kring bakomliggande orsaker till abort &r foljande:

?

Ar den ekonomiska situationen ett skil till abort?

Foreligger det sdmre forutséttningar till studier och arbetsliv for kvinnor
som far barn och blir detta ett skal till abort?

Skulle adoption av barnet ses som ett alternativ om mojligheten presente-
rats?

Forekommer det patryckningar att gora abort frdn partner, familjemed-
lemmar, barnmorskor eller olika myndigheter?

Forekommer det patryckningar att géra abort vid upptéckt fosterskada?
Finns det stodjande insatser som kvinnor hellre skulle 6nska framfor att
gbra abort och i sa fall vilka?

Vad var orsaken till att kvinnan blev odnskat gravid?

Denna typ av undersékning maste givetvis bygga pa frivillighet och garantera
full konfidentialitet for de deltagande. En av de viktigaste malséttningarna i
det forebyggande arbetet maste vara att sd fa som mdjligt blir oonskat gravida
och att ingen kvinna ska behdva genomga en abort mot sin vilja. En under-
sokning av denna typ har givetvis ingen storre verkan om inte regeringen
samtidigt utifrdn det underlag som framkommer, upprittar en handlingsplan
for att minska antalet aborter.
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