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Vardplaner i psykiatrisk tvangsvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen begér att regeringen dterkommer med forslag pd omvént kravfor-
hallande inom psykiatrisk tvangsvard som inkluderar mojlighet till sdrskild
avgift.

Motivering

Under 2008 presenterade regeringen sitt forslag om ny vardform inom den
psykiatriska tvangsvéarden (prop 2007/08:70). Det &r nu meningen att ménni-
skor ska kunna fa sa kallad 6ppen tvangsvard, d.v.s. vistas utanfor sjukhuset,
men vara tvungna att underkasta sig en viss specifik behandling for detta. Vi
skrev motion i frdgan och ansdg bland annat att risken &r stor att patienter
ddrmed kommer att 6vermedicineras “for sdkerhets skull”. Det finns flera
andra problem ocksd med fordndringarna av lagen, se i dvrigt var motion
2007/08:So15 som skrevs med anledning av propositionen.

En fréga vi valde att lyfta sérskilt var att vi anser att det behdver inforas ett
omvént kravforhéllande inom den psykiatriska tvangsvéarden.

S& som det dr i dagsldget ska det till en ansdkan om sluten psykiatrisk
tvangsvard ocksa tillfogas en redogdrelse for det stdd och den behandling
som planeras for patienten under och efter vistelsen pa vardenheten (7 § lagen
om psykiatrisk tvingsvard). Detta har gillt dven tidigare och det handlar allts&
om en vardplan. Forfarande nog visar statistiken att det i enbart 30 procent av
fallen funnits vardplaner. Nér nu lagen utvidgats genom att det nu dven ska
finnas Oppen psykiatrisk tvangsvard ska det enligt lagen (7 § 3) fogas vad
som kallas en samordnad vardplan. Det specificeras tydligare i lagen vad som
ska ingd i en sddan, d.v.s. uppgifter om:

? det bedémda behovet av insatser fran landstingets hilso- och sjukvérd och
kommunens socialtjanst eller hélso- och sjukvard,
? Dbeslut om insatser,
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? vilken enhet vid landstinget eller kommunen som ansvarar for respektive
insats, och
? eventuella atgdrder som vidtas av andra 4n landstinget eller kommunen.

Vardplanen ska upprittas av chefsoverldkaren.

Allmént kan man konstatera att det fram till i dag skrivits vardplaner i all-
deles for liten utstrdckning. Och dven nér det skrivits vérdplaner har det ofta
brustit genom att den enskilde och dennes anhdriga inte dr med i planeringen.
Planerna kan vara daligt utformade, i for liten utstrackning vara individuellt
anpassade, inte innehalla realistisk planering for att tillgodose grundliggande
behov sdsom bostad, bostdd, regelbunden mat och sysselséttning. Det basala
maste fungera for att behandlingsinsatser i sin tur ska kunna fungera. Det &r
dérfor 1 och for sig bra att det nu specificeras tydligare vad den sa kallade
samordnade vardplanen ska innehélla. Vi anser att det dock borde specificeras
tydligare nar det géller alla vardplaner i samband med tvdngsvard.

Flera av remissinstanserna papekade infor fordndringarna i lagen svarig-
heterna i samarbetet mellan olika huvudmén. Dalarnas ldns landsting pape-
kade t.ex. att lagtexten knappast har den skdrpa och utformning som skulle
kunna o6ka kraven pa huvudminnen att béttre samordna och utnyttja sina
resurser.

Bristen pd fungerande samarbete mellan olika samhélleliga funktioner for
utsatta personer r ett problem som lyfts gdng pd ging. Gruppen psykiskt
sjuka och funktionshindrade har det ofta svérare &n andra.

Att vardplaner inte uppfylls &r ett ansvar som enligt min mening ligger hos
olika omsorgsgivare, snarare dn hos den enskilde. Oppenpsykiatrin méaste
t.ex. kunna soka upp enskilda om de inte hor av sig frivilligt. Kommuner
maéste bistd med bostadsstdd som dr anpassat till den enskildes sjukdomsbild
och inte orsakar stindiga konflikter.

I stéllet for att — som regeringen gor — inrikta sig pd okat tvang mot den
enskilde anser vi att det behdver inforas ett omvént kravforhillande. P4 senare
ar har det inforts skdrpta forhéllanden i socialtjédnstlagen (SOL) for ej verk-
stdllda beslut, och nyligen har ett lagforslag antagits d4ven nér det géller lag
om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS). Det géller om en
kommun eller ett landsting inte inom skailig tid tillhandahaller en insats som
nagon dr berittigad till, d.v.s. ej verkstdllda beslut (se 28 a § LSS och 16 kap.
6 a § SOL). Kommunen eller landstinget kan bli skyldig att betala en sirskild
avgift (lagst 10 000 kronor och hogst 1 miljon kronor), vilket &r tdnkt som ett
pétryckningsmedel for att ménniskor ska fa de insatser de har ritt till.

Mer komplicerat ar det forstds for ménniskor med psykisk sjukdom som
kan ha rétt till insatser fran olika huvudmén. Deras behov dr minst lika stora,
om inte storre i vissa ldgen.

Enligt den nya lagen star det att beslut om insatser ska ingé i den samord-
nade vardplanen. Det krdvs emellertid att besluten om insatser &r formulerade
sa att reglerna om ej verkstdllda beslut enligt SOL och LSS ska kunna vara
tillimpliga. Det kan ocksé finnas andra delar av vardplanen dér andra huvud-
mén dr aktdrer, t.ex. dppenpsykiatri dér ett omvént kravforhallande ska kunna
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giélla. Det finns ocksa skél att se 6ver tidsaspekten, d.v.s. inom vilken tid det
ar rimligt att huvudmdn tar sitt ansvar gentemot psykiskt sjuka med vardplan.
Vi anser darfor att regeringen bor aterkomma med ett forslag pa omvént
kravforhdllande som inkluderar mdjlighet till sérskild avgift. Detta for att
tillgodose behovet hos ménniskor som fatt en vardplan, men dir vardgivarna
inte foljer det som stér i vardplanen. Det bor dven gidlla om man inte fatt na-
gon vardplan alls, trots att det enligt lag framgar att en sadan ska goras.
Niér socialutskottet behandlade ett liknande yrkande fran oss i samband
med propositionen (bet. 2007/08:SoU15) sade man:
Utskottet noterar vidare att regeringen anger i propositionen att vardplan,
enligt nu géllande lag, inte upprittas vid ca 30 % av vardtillfillena samt
att regeringen anser att detta bor uppmirksammas av Socialstyrelsen
inom ramen for tillsynen. Utskottet ser inte nu skdl for utredning om

sanktionsavgift vid ej verkstéllda beslut enligt en sddan vardplan eller en-
ligt den nya samordnade vardplanen.

Aven om Socialstyrelsen utfor tillsyn pa omradet anser vi att inforandet av
sanktionsavgift skulle utgora en vérdefull garant till stod for psykiskt sjuka
och deras anhdriga. Det skulle dven utgora ett stod for politiker, planerande
chefer och anstillda inom olika enheter att stélla rimliga krav pé arbetsvillkor
for att kunna utfora dessa arbetsuppgifter. Brukarorganisationer pd omradet
vet hur stora problemen &r i dag och skulle ocksa vialkomna ett sddant. Allt
for ofta 14ggs idag skulden pé den enskilde nér bristerna i sjdlva verket ligger
ndgon annanstans.

Stockholm den 6 oktober 2008

Thomas Nihlén (mp)
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