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Psyk- och missbruksvérden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver psyk- och missbruksvarden.

Motivering

Den svenska psykvéarden har under ménga ar fatt utsta kritik for sin otillrick-
lighet. Ett av manga problem som kréver sdrskild uppmérksamhet &r behand-
lingen av de personer som bade lider av psykisk sjukdom och som har en
missbruksproblematik. Manga av dessa utsatta individer rapporterar om fler-
talet kraftiga brister i systemet som dels gor att de faller mellan stolarna, dels
att de far vénta alldeles for linge pd behandling. Det behdvs en genomgri-
pande Oversyn av varden av de personer som lider av denna sammansatta
problembild med fokus pa bland annat tre nedanstaende problembeskrivning-
ar.

Det finns en vida spridd uppfattning inom vérden att psykiska problem inte
ska behandlas forrdn personen i fraga har varit fri frin missbruk, ofta sé lange
som i sex manader. En anledning som brukas anges &r att man inte annars
sikert dr mottaglig for behandlingen. Problemet &r att en person med béade
psykiska problem och missbruksproblem behover parallell hjdlp for att kunna
ta sig ur sin situation. Det dr onekligen mycket svart att ta sig ur ett missbruk
om man lider av en allvarlig psykisk sjukdom, men samtidigt fir man inte
hjélp for sin psykiska dkomma forrén man &r fri frdn missbruket. Det blir ett
moment 22 som gor att patienten star hjdlplos och utan verkningsfull vérd.
Det ar inte rimligt att det &r sa vattentéta skott mellan psyk- respektive miss-
bruksvarden. Det méste gé att bygga broar och hitta former som gor att dessa
desperata méanniskor fér hjélp.

En andra problematik som utsatta personer sjdlva vittnar om dr den langa
utredningstiden hos kommunen som krévs innan man kan fa hjélp till behand-
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ling av sitt missbruk. Noggrannhet &r viktigt for att forsdkra sig om att man
hjdlper ritt personer pa rétt sétt, men granskningen kan ocksé vara kontrapro-
duktiv om den tar for lang tid. Ménga missbrukande personer vittnar om att
motivationen till att soka hjalp &r en farskvara och att det géller att fa hjilp
mer eller mindre omedelbart om inte den motivationen ska forsvinna och man
dr tillbaka i missbruket. Enskilda fall berdttar om personer som betalat stora
summor pengar ur egen ficka for en plats pé ett behandlingshem for att de inte
vagade vénta pa kommunen. De allra flesta ménniskor har dock inte rad med
den utvigen och det ska inte heller behdva vara sa.

Ett tredje problem som lyfts fram och som ocksa berdr kommunala proces-
ser dr att manga missbrukande personer ofta flyttar och vissa har knappt en
folkbokforingsadress. Dessa personer slussas mellan kommuner och i varje
fall krdvs att journaler och information utbyts mellan kommunerna; ett utbyte
som skulle kunna fungera betydligt smidigare &dn idag. Det krdvs att dessa
processer ar effektiva om man ska kunna formedla hjilp fran dag ett.

Att inte hjdlpa dessa utsatta méanniskor i tid orsakar framfor allt ett stort
ménskligt lidande, men det innebdr ocksé kraftiga merkostnader for sam-
hillet. Alternativet &r manga ganger akutvard som ar vildigt dyrt for sam-
héllet men konsekvenserna av otillrdcklig hjilp &r ocksd andra samhéllspro-
blem i form av kriminalitet och osékerhet for andra ménniskor. Ovanstaende
problematik med dels de vattentéita skotten mellan psykisk vard och miss-
bruksvard, dels problematiken med de ldnga utredningstiderna hos kommu-
nen och det omsténdliga journal- och informationsutbytet &r nagra exempel
som visar pa behovet av att se 6ver den psykiska varden och missbruksvar-
den. Ett sdrskilt fokus bor inriktas pa de personer som uppvisar den komplexa
och sammansatta problembilden av att lida av bade psykisk sjukdom och en
missbruksproblematik.

Stockholm den 21 oktober 2010

Jessica Rosencrantz (M)
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