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Tradgardar och parker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att behovet av tradgéardar, parker och andra gronomraden, for mén-
niskors hélsa och for en god miljo, beaktas i programmet for héllbara stader.

Motivering

I &rets budgetproposition foreslér regeringen inom ramen for den s kallade
klimatmiljarden en satsning pé héllbara stdder och samhéllen. Syftet dr bland
annat att stimulera stadsbyggnadsprojekt som med anvidndande av ny teknik
bidrar till forbattrad miljo och minskad klimatpaverkan. Detta dr en véilkom-
men satsning som bor kunna inrymma ett helhetstdnkande fran transporter,
vatten- och avloppssystem, uppvarmning, sophantering till tradgéardar, parker
och andra gronomraden i vara stdder och samhéllen.

Tillgdngen pa gronytor och vild natur 4r mycket ojamnt fordelad och i vara
stadsmiljoer finns stora brister pa gronytor. Modern forskning visar pa enty-
diga samband mellan vér hélsa och omfattningen av vart umgénge med natu-
ren.

Vidare visar det sig att manniskor med nérhet till natur eller naturparker ar
friskare och hémtar sig snabbare efter sjukdom &n de med ldngre avstand.
Ocksé vid mycket korta skogspromenader visar det sig att var puls sjunker
och méingden stresshormoner minskar. Undersdkningar visar dven att forsko-
lebarn som dagligen ges mojlighet att leka i skog och mark har en snabbare
motorisk utveckling och hogre koncentrationsforméaga &n andra barn.

Behovet av rekreation ar alltsd viktigt och nér alltfler bor i stider blir de
grona omradena i och kring stéder allt viktigare.

Ett intressant omrade att vidareutveckla &r anvdndningen av rehabilite-
ringstraddgardar. Framfor allt de storre titorterna kan nu férhoppningsvis tack
vare regeringens satsning pa héllbara stider i storre utstrackning finna vagar



Fel! Okint namn pa

att erbjuda dven de som inte har tradgard eller kolonilott att aktivt vara delakt-
iga i t.ex. skotsel av rehabiliteringstradgardar men kanske ocksa allménna
gronomraden. Triadgardsforeningar eller andra lokala aktorer bor i storre ut-
strackning kunna ta del i utvecklingen av gronomradena.

Fritidsodlingens betydelse bade for hélsa, rekreation och stadsmiljé un-
derskattas ofta. Det dr viktigt att se och inkludera de miljéer som villatradgar-
dar och kolonilotter utgor i stadsplaneringen. Fritidsodling l4r vara en av de
vanligaste fritidssysselsdttningarna och &r en virdefull del av ménga ménni-
skors liv.

De grona inslagen — parker av olika karaktéir, koloniomrdden, gemen-
samma viaxthus och egnahem med trddgardar — har tidigare uppfattats som
utomordentligt viktiga element i stadsplaneringen. Det dr darfor oerhdrt ange-
laget att de grona miljoernas betydelse for miljon och folkhdlsan uppmérk-
sammas och tillvaratas ocksa fortsdttningsvis.

Det finns dvervéldigande bevis for att en naturorienterad livsstil har avgo-
rande betydelse for ménniskors hélsa och vélbefinnande. En naturorienterad
livsstil behdver inte betyda fjdllvandring och segling utan kan lika gérna
kretsa kring trddgardsarbete och promenader i bostadsndra gronomraden.
Detta dr en kunskap som inte fir negligeras i stadsbyggandet, dven om det av
tekniska och kortsiktigt ekonomiska skdl kan finnas anledning att fortéta
stdderna i stéllet for att bygga ut dem.

Stdder med ménga trid har béttre lokalklimat 4n stidder utan gronska! En
gron stad klarar héftiga skyfall béttre och har naturligtvis stdrre biologisk
mangfald &n en stad med endast sparsamma grona inslag. I en stad med par-
ker och tridgardar integrerade i bebyggelsen har invanarna naturliga motes-
platser utomhus. I sitt vardagsliv far de nérkontakt med det biologiska krets-
loppet och ldttare att forstd nddvéndigheten av en ekologiskt hallbar livsstil.
Grés, blommor, buskar, trad, fjarilar och figlar méste fa finnas i barnens upp-
vaxtmiljo.

En o6kad livskvalitet, mojligheter att njuta av badde blommor, bir och gron-
saker kan erbjudas om tillgang till fler odlingsmdjligheter erbjuds stadsnéra. I
en del lagenergihus, s& kallade passivhus, har man satsat pd gemensamma
inglasade odlingsrum, vilket varit mycket lyckade satsningar.

Det &r en viktig aspekt pa hallbara stéder att beakta behovet av tridgardar
och annan odlingsbar mark i stiderna och deras nirhet: Den padgaende klimat-
forandringen och den kommande knappheten pé fossila brénslen for med sig
ett behov av minskat sloseri med fossil energi. Det berdr vér livsmedelsfor-
sOrjning i minst lika hog grad som persontransporterna och uppvarmningen av
véra bostader.

Stockholm den 3 oktober 2007
Anita Brodén (fp) Lars Tysklind (fp)
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